ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

(©)
-y

ABRIL CURS 2023-2024 menjadors escolars
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 Mentis del mén: Argentina 3 4 5
+ Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina*
FESTIU - Truita de formatge* (amb salsa de tomaquet i formatge) amb - Hamburguesa de pollastre* - Vegenuggets fets a la cuina***
amanida
- Amanida d'anciams i pipes & + Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams i sésam
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Crema de porros amb crostonets - Espaguetis marcianos 3 ® s &2, P s -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls s g g
truita) de verdures
- Truita paisana - Peix de llotja segons les millor captures** + Croquetes de mill i verdures
s . - Carn magra de porc* guisada amb
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga
pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga + Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . . - Macarrons amb salsa de remolatxa,
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures X N
carbassa i tomaquet
- Hamburguesa de vedella - Peix de llotja segons les millors captures** - Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Espaguetis amb salsa de formatge* i olives hi
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures pag & - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
negres carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn « Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
5 . ' - Pizza* hortolana amb pernil dol¢*, verdures
- Peix de llotja segons les millors captures** R N
i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa + Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

- Arros integral amb salsa de tomaquet

« Estofat de vedella amb patates i
pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre*

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu
consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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ABRIL CURS 2023-2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 Mend Argentina 3 4 5
- Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina vegetal
FESTIU - Truita de formatge* (amb salsa de tomaquet i formatge) amb - Hamburguesa vegetariana feta a la cuina** - Vegenuggets fets a la cuina***
amanida
- Amanida d'anciams i pipes b - Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams i sésam
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
- Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros amb crostonets - Espaguetis marcianos - Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i olives) "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls g ve%dures g
- Truita paisana s/xorico + Croquetes de mill i verdures
. 5 . - Cigrons saltats amb remolatxa, olives negres i
- Seita amb salsa de ceba - Tofu guisat amb xampinyons R .
pipes de girasol
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
X ) ) - .. - Macarrons amb salsa de remolatxa, carbassa i
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures tomaquet
- Hamburguesa vegetariana feta a la cuina** - Mongetes del carai saltades amb all i julivert - Truita jardinera
- Guisat de tofu amb xampinyons - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Espaguetis amb salsa de formatge* i olives - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata amb pipes - Sopa de verdures amb arros - Cigrons amb verdures Pag 8
negres carbassa torrades
- Pastis de polentai mongeta del carai amb
p s - Truita de patata i ceba - Tofu marinat
verdures
- Mandonguilles vegetals amb picada vegetal - Pizza* Hortolana amb verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps « Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de tofu amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons, polenta i cigrons

- Guisat de seita

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*%* les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecoldgica i mediterrania, sense seita ni tofu.
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS DIVENDRES
1 2 Ments del mén: Argentina 3 4
- Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina*
FESTIU - Truita de formatge* (amb salsa de tomaquet i formatge) amb - Hamburguesa de pollastre* - Vegenuggets fets a la cuina***
amanida
- Amanida d'anciams b - Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
. - + Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i . . . + Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis marcianos 3 e B g2, P < -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls s 8 g
truita) verdures
- Truita paisana - Peix de llotja segons les millor captures** - Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . L. - Macarrons amb salsa de remolatxa, carbassa i
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern « Arros integral a la cassola amb verdures tomaquet
- Hamburguesa de vedella - Peix de llotja segons les millors captures** - Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
. . . . N . - Espaguetis amb salsa de formatge* i olives .
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures pag negres & - Crema de verdures d'hivern
- Salsitxes de porc* al forn - Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
. . " . - Pizza* Hortolana especial amb pernil dolg*,
- Peix de llotja segons les millor captures K N
verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa + Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

+ Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecoldgics auditats, intentem que la majoria dels
mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** Jes hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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ABRIL CURS 2023-2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES

1 2 Ments del mén: Argentina 3 4 5

- Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
. . - Milanesa argentina* amb arrebossat especial
. *
FESTIU Truita de formatferoilso)u (amb farina de (amb salsa de tomaquet i formatge) amb + Hamburguesa de pollastre* - Vegenuggets fets ala cuina*** s/cap al-léergen
g amanida
i - Amanida de enciams i nap -+ Amanida d'enciams

- Amanida d'anciams

- logurt Natural

- Fruita del temps

- Fruita del temps

- Fruita del temps
12

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana s/xorigo s/ou (amb farina de

cigrons)

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, carbassai olives)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

- logurt Natural

10

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb pastanaga

- Fruita del temps

+ Mongeta del carai guisada amb sofregit de
verdures

- Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures

- Amanida d'enciams i germinats

- Fruita del temps
19

- Cous cous integral amb verdures

- Guisat de gall dindi* amb xampinyons

- Fruita del temps

- Llenties amb verdures i patates

- Seita amb arrebossat especial amb salsa de

tomaquet

- Fruita del temps

16 17
- Crema de verdures d'hivern
- Hamburguesa de vedella
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
24

« Arros integral a la cassola amb verdures

- Peix de llotja segons les millors captures**

+ Amanida d'enciams i nap rallat

- logurt Natural

25

+ Macarrons amb salsa de remolatxa, carbassa i
tomaquet

- Truita jardinera s/ou (amb farina de cigrons)

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps
26

22

- Broquil, coliflor, pastanaga i patata

- Salsitxes de porc* al forn

- Amanida d'enciams i remolatxa

- Sopa de peix** amb arros

- Truita de patata i ceba s/ou (amb farina de
cigrons)

- Amanida d'enciams i nap rallat

- Fruita del temps

23

- Cigrons amb verdures

- Ales de pollastre ecologic cruixents

- Amanida d'enciam i olives

- Fruita del temps

- Espaguetis amb salsa de formatge* i olives
negres

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Fruita del temps

- Crema de verdures d'hivern

- Pizza* Hortolana especial amb pernil dolg*,
verdures i tomaquet

- Fruita del temps

- logurt Natural

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

30

- Fruita del temps

Mens valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SENSE GLUTEN

ABRIL

CURS 2023-2024

(©)
\_/

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

FESTIU

- Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet

- Truita de formatge*

+ Amanida d'anciams i pipes

- logurt Natural

Menti Argentina 3

- Cigrons amb "Chimichurri"

- Milanesa argentina* amb arrebossat especial
(amb salsa de tomaquet i formatge) amb
amanida

- Fruita del temps

- Sopa vegetal amb fideus s/gluten

- Hamburguesa de pollastre*

- Amanida de enciams i nap

- Fruita del temps

- Vegenuggets fets ala cuina*** s/cap al-lergen

- "Trinxat" de bleda, carbassa i patata

+ Amanida d'enciams i sésam

- Fruita del temps

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons s/gluten i
polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

« Fruita del temps

8 9 10 1 12
. . - Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolc* i . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
+ Crema de porros sense crostonets - Espaguetis s/gluten marcianos 3 ® . 52, P s "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls & g g
truita) verdures
. . - Peix de llotja segons les millors captures** . .
- Truita paisana ) . g P - Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures
. cuinat sense gluten
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . . + Macarrons s/gluten amb salsa de remolatxa,
- Mill amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures /g . N !
carbassa i tomaquet
- Peix de llotja segons les millor captures** e
- Llom a la planxa* - Hamburguesa de vedella ) Ag P - Truita jardinera
cuinat s/gluten
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps « Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
. . ) . . . - Espaguetis s/gluten amb salsa de formatge* i - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures pag /e . &
olives negres carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn - Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
- Peix de llotja segons les millor captures** cuinat - Pizza* Hortolana especial amb pernil dolg*,
s/gluten verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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CURS 2023-2024 g
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 Mends del mén: Argentina 3 4 5
- Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus s/gluten - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
+ Milanesa argentina* amb arrebossat especial
- Truita de formatge* (amb sa[sagde tomaquet i formatge) all')nb - Pollastre al forn + Peix de llotja segons les millors captures™*
FESTIU g N . & s/gluten
amanida
- Amanida d'anciams i pipes b - Amanida de enciams i nap + Amanida d'enciams i sesam
- logurt Natural « Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis s/gluten marcianos 3 ® . g2 P ¢ "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls g 8 g
truita) verdures
- Peix de llotja segons les millors captures**
- Truita paisana oY . g0 ° P - Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures
. cuinat sense gluten .
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
« Fruita del temps « Fruita del temps - logurt Natural « Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
L. - Macarrons s/gluten amb salsa de remolatxa,
+ Millamb verdures - Sopa amb verdures i fideus s/gluten - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures & E s
carbassa i tomaquet
- Peix de llotja segons les millor captures**
« Llom a la planxa* - Hamburguesa de vedella d ‘g P - Truita jardinera
cuinat s/gluten
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Espaguetis s/gluten amb salsa de formatge* i - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures Pag /e K &
olives negres carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn - Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
- Peix de llotja segons les millor captures** cuinat! - Pizza* Hortolana especial amb pernil dolg*,
s/gluten verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural « Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

« Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

« Pernilets de pollastre*

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del men sén ecologics a excepci6 dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels
mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecoldgica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

HALA D)
ABRIL CURS 2023-2024 - . : =
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 Mentis del mén: Argentina 3 4 5
+ Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina vegetal
FESTIU - Truita de formatge* (amb salsa de tomaquet i formatge) amb - Hamburguesa de pollastre* - Vegenuggets fets a la cuina***
amanida
- Amanida d'anciams i pipes hud - Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams i sesam
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
- Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros amb crostonets - Espaguetis marcianos - Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i olives) -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls g ve%dures g
- Truita paisana s/xorio - Peix de llotja segons les millor captures** - Croquetes de mill i verdures
s . - Cigrons saltats amb remolatxa, olives negres i
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga 3 )
pipes de girasol
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . . + Macarrons amb salsa de remolatxa, carbassa i
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures tomaquet
- Hamburguesa de vedella - Peix de llotja segons les millors captures** + Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Espaguetis amb salsa de formatge* i olives - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata amb pipes - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures Pag 8
negres carbassa torrades
- Pastis de polentai mongeta del carai amb L. .
p verduregs « Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
- Peix de llotja segons les millor captures** - Pizza* Hortolana amb verdures i tomaquet
+ Amanida d'enciams i remolatxa + Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

+ Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels
mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 100% de carn de vedella magra



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

HALAL - SENSE GLUTEN

ABRIL CURS 2023-2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 Menus del mén: Argentina 3 4 5
+ Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus s/gluten - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina* amb arrebossat
. especial - Vegenuggets fets ala cuina*** s/cap
- Truita de formatge* . N . - Hamburguesa de pollastre* N
FESTIU g (gall dindi* amb salsa de tomaquet i g P al-lergen
formatge) amb amanida
- Amanida d'anciams i pipes i - Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams i sésam
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
. . - Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis s/gluten marcianos 3 (p 82 -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls 8 8 g
olives) verdures
. . . - Peix de llotja segons les millors captures** . .
- Truita paisana s/xorio ) . g P . . - Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures
. . cuinat sense gluten - Cigrons saltats amb remolatxa, olives
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga o )
negres i pipes de girasol
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . . - Macarrons s/gluten amb salsa de
- Mill amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures /g A N
remolatxa, carbassa i tomaquet
- Peix de llotja segons les millors captures** - Peix de llotja segons les millor captures** I
] g P - Hamburguesa de vedella ) g P - Truita jardinera
. e . cuinat s/gluten cuinat s/gluten
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
. . . . R . - Espaguetis s/gluten amb salsa de formatge* ii - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures Pag /8 K 8
olives negres carbassa torrades
- Pastis de polenta i mongeta del carai amb . . . .
p g - Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents . . . . . .
verdures - Peix de llotja segons les millor captures** - Pizza* Hortolana especial amb verdures i
cuinat s/gluten tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciami olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Sopa de verdures amb pistons s/gluten i
polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada ntimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,

intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparaci6 i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 100% de carn de vedella magra



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

\i/

ABRIL CURS 2023-2024 ‘ :
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
1 2 Menti Argentina 3 4 5
+ Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina*
FESTIU - Truita francesa (amb salsa de tomaquet)s/formatge amb - Hamburguesa de pollastre* - Vegenuggets fets ala cuina*** s/cap al-lergen
amanida
- Amanida d'anciams i pipes i - Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams i sesam
+ Postre de soja - Fruita del temps « Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
. . | L . A . . " - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis marcianos - Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i truita) "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls & vegrdures g
- Truita paisana - Peix de llotja segons les millor captures** - Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
- Macarrons amb salsa de remolatxa
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern « Arros integral a la cassola amb verdures K N !
carbassa i tomaquet
- Hamburguesa de vedella - Peix de llotja segons les millor captures** - Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps « Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures - Espaguetis napolitana - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn - Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
) ) ; - Pizza* Hortolana especial s/formatge amb pernil
- Peix de llotja segons les millor captures** X N
dolg, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

+ Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

« Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

S/GLUTEN CTOSA

ABRIL

CURS 2023-2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

FESTIU

- Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet

- Truita francesa

- Amanida d'anciams i pipes

+ Postre de soja

Ments del mén: Argentina 3

- Cigrons amb "Chimichurri"

- Milanesa argentina* amb arrebossat especial
(amb salsa de tomaquet)s/formatge amb
amanida

- Fruita del temps

- Sopa vegetal amb fideus s/gluten

- Hamburguesa de pollastre*

- Amanida de enciams i nap

« Fruita del temps

- "Trinxat" de bleda, carbassa i patata

- Vegenuggets fets ala cuina*** s/cap al-lergen

+ Amanida d'enciams i sésam

- Fruita del temps

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons s/gluten i
polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

9 10 1 12
. . - Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolc* i . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis s/gluten marcianos 3 ® . 52, P s "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls & g g
truita) verdures
. . - Peix de llotja segons les millors captures** . .
- Truita paisana ) . g P - Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures
. cuinat sense gluten .
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats + Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps « Fruita del temps - Postre de soja « Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . L. + Macarrons s/gluten amb salsa de remolatxa
- Millamb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures e . s !
carbassa i tomaquet
- Peix de llotja segons les millor captures** .
« Llom a la planxa* - Hamburguesa de vedella d ‘g P - Truita jardinera
. o . cuinat s/gluten
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures - Espaguetis s/gluten napolitana - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn - Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
- Peix de llotja segons les millor captures** cuinat | - Pizza* Hortolana especial s/formatge amb pernil
s/gluten dolg, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30!

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

ENSE LLEGUMS

0%

ABRIL CURS 2023-2024 . : =
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 Mentis del mén: Argentina 3 4 5
+ Macarrons amb salsa de tomaquet + Arrds amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina*
FESTIU - Truita de formatge* (amb salsa de tomaquet i formatge) amb - Pollastre al forn - Peix de llotja segons les millors captures**
amanida
- Amanida d'anciams i pipes hud - Amanida de enciams i nap + Amanida d'enciams i sésam
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis marcianos - Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i truita) -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls - Arros amb sofregit de verdures
« Truita paisana - Peix de llotja segons les millor captures** - Croquetes de mill i verdures
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. o . . + Macarrons amb salsa de remolatxa, carbassa i
- Cous cous integral amb verdures - Sopa amb verdures i fideus - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures tomaquet
- Llom a la planxa* - Hamburguesa de vedella - Peix de llotja segons les millors captures** - Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons
+ Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Espaguetis amb salsa de formatge* i olives - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Arros al forn Pag 8
negres carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn « Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
. . § - Pizza* Hortolana especial amb pernil dolg*,
- Peix de llotja segons les millor captures** X N
verdures i tomaquet
+ Amanida d'enciams i remolatxa + Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels
mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecoldgica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

0%
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ABRIL CURS 2023-2024 : ‘ ‘ :
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Ments del mén: Argentina 3 4 5
- Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
. . - Milanesa argentina* amb arrebossat especial
. *
FESTIU Truita de formatge* sfou (amb farina de (amb salsa de tomaquet i formatge) amb - Hamburguesa de pollastre*

cigrons)

- Amanida d'anciams i pipes

- logurt Natural

amanida

- Fruita del temps

- Amanida de enciams i nap

- Fruita del temps

- Vegenuggets fets a la cuina*** s/cap al-lergen

- Amanida d'enciams i sesam

- Fruita del temps

8 9 10 1 12
. . N . - . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis marcianos - Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i olives) -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls s vegrdures g
- Truita paisana s/xori¢o s/ou (amb farina de . . . . .
p /cigrf)ns; ( - Peix de llotja segons les millor captures** - Croquetes de mill (cap al-lergen) i verdures
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . . - Macarrons amb salsa de remolatxa, carbassa i
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures tomaquet !
. - Hamburguesa de vedella - Peix de llotja segons les millors captures** - Truita jardinera s/ou (amb farina de cigrons)
. A . - Seita amb arrebossat especial amb salsa de
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons N
tomaquet
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
. . ) . . ) - Espaguetis amb salsa de formatge* i olives d d d'hi bl d
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
negres carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn . . . - Ales de pollastre ecologic cruixents
- Truita de patata i ceba sfou (amb farina de . . . - Pizza* Hortolana especial amb pernil dolg*,
. - Peix de llotja segons les millor captures** . R
cigrons) verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30!

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Fruita del temps

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada ntimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecoldgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecoldgics auditats, intentem que la majoria dels
mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** Jes hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2023-2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 Mentis del mén: Argentina 3 4 5
+ Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina*
FESTIU - Truita de formatge* (amb salsa de tomaquet i formatge) amb - Hamburguesa de pollastre* - Vegenuggets fets a la cuina***
amanida
- Amanida d'anciams i pipes hud - Amanida de enciams i nap + Amanida d'enciams i sesam
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
. . N . . R . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros amb crostonets - Espaguetis marcianos - Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i truita) -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls g ve%dures g
« Truita paisana - Croquetes de mill i verdures
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga - Tofu guisat amb xampinyons - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . . + Macarrons amb salsa de remolatxa, carbassa i
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern - Arros integral a la cassola amb verdures tomaquet
- Hamburguesa de vedella - Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet - Mongetes del carai saltades amb all i julivert
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
U . . N . - Espaguetis amb salsa de formatge* i olives .G d d d'hi bl d
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de verdures** amb arros - Cigrons amb verdures fema de verdures d'hivern amb llavors de
negres carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn « Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
. . - Pizza* hortolana amb pernil dolg*, verdures i
- Mandonguilles vegetals amb picada vegetal N
tomagquet
- Amanida d'enciams i remolatxa + Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

- Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

S/PLV S/CARN DE VEDELLA

(@)
\_/

ABRIL CURS 2023-2024 . : =
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 Mentis del mén: Argentina 3 4 5
- Macarrons amb salsa de tomaquet - Cigrons amb "Chimichurri" - Sopa vegetal amb fideus - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina*
. N - Vegenuggets fets ala cuina*** s/cap
- Truita francesa amb salsa de tomaquet)s/formatge amb - Hamburguesa de pollastre*
FESTIU ( quensfformatg guesadep aliergen
amanida
- Amanida d'anciams i pipes i - Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams i sesam
+ Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis marcianos 3 @ ) 82, p s "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls g 8 g
truita) de verdures
« Croquetes de mill (cap allergen) i
- Truita paisana - Peix de llotja segons les millor captures** q (cap gen)
N . - Carn magra de porc* guisada amb verdures
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga
pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
« Fruita del temps « Fruita del temps + Postre de soja « Fruita del temps « Fruita del temps
15 16 17 18 19
. . . . .. - Macarrons amb salsa de remolatxa,
- Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern + Arros integral a la cassola amb verdures . N
carbassa i tomaquet
- Hamburguesa vegetariana feta a la
g cuinga** - Peix de llotja segons les millors captures** - Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
« Fruita del temps « Fruita del temps « Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps
22 23 24 25 26
.. 5 ) 3 . . . . - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures - Espaguetis napolitana
carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn - Truita de patata i ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
. . . - Pizza* Hortolana especial s/formatge amb
- Peix de llotja segons les millor captures** ) | .
pernil dolg, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
+ Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

« Arros integral amb salsa de tomaquet

- Estofat de tofu amb patates i pastanaga

« Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

- Amanida d'enciams i poma

« Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcio dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests

productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu
consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SENSE TOMAQUET

ABRIL CURS 2023-2024 &
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 Ments del mén: Argentina 3 4 5
- Macarrons amb olives, xampinyons i . . " N . . .
formatge; piny - Cigrons amb "Chimichurri" s/tomaquet - Sopa vegetal amb fideus «"Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Milanesa argentina*
- Truita de formatge* . - Hamburguesa de pollastre* - Vegenuggets fets a la cuina***
FESTIU g (amb formatge) s/tomaquet amb amanida g p genuge
- Amanida d'anciams i pipes W - Amanida de enciams i nap - Amanida d'enciams i sesam
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
8 9 10 1 12
. . - Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i - Mongeta del carai guisada amb sofregit de
- Crema de porros amb crostonets - Espaguetis marcianos 3 ® . 62, P ¢ -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls s u N g
truita) verdures s/tomaquet
- Truita paisana - Peix de llotja segons les millor captures** . - Croquetes de mill i verdures
" - Carn magra de porc* guisada amb pastanaga
- Pollastre* al forn amb orenga >
s/tomaquet
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i germinats
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
+ Cous cous integral amb verdures - Llenties amb verdures i patates - Crema de verdures d'hivern + Arros integral a la cassola amb verdures + Macarrons amb salsa de remolatxa i carbassa
- Seita arrebossat - Hamburguesa de vedella - Peix de llotja segons les millors captures** - Truita jardinera
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons
+ Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Espaguetis amb salsa de formatge* i olives - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
+ Broquil, coliflor, pastanaga i patata - Sopa de peix** amb arros - Cigrons amb verdures paguett gemiollv verau W v
negres carbassa torrades
- Salsitxes de porc* al forn - Truita de patatai ceba - Ales de pollastre ecologic cruixents
X . " - Pizza* hortolana amb pernil dol¢*, verdures
- Peix de llotja segons les millor captures** .
s/tomaquet
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i nap rallat - Amanida d'enciam i olives
- logurt Natural « Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
29 30

+ Arros integral amb broquil

- Estofat de vedella amb patates i pastanaga
s/tomaquet

- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pistons i polenta

- Pernilets de pollastre* amb pastanaga

+ Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

Mens valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu
consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




