ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR
FEBRER CURS 2023-2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
. - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Cigrons saltats amb verdures
carbassa torrades
- Peix de llotja segons les millors captures**
- Pizza* hortolana amb pernil dol¢*,
verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i sesam
- Fruita del temps - logurt Natural
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
. A ) - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta g de ve%dures g - Macarrons carbonara
- Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patata i botifarra d'ou*
3 5 . - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Peix de llotja segons les millors captures** . N N
cuina*** amb quétxup casola
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro amb crostonets i - Espagetis napolitana amb formatge rallat*; - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella completa Sopa de galets
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Peix de llotja segons les millors captures**
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures - Pilota, verdures i mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Arros guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures
- "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera - Hamburguesa de vedella . | an
-V ts fet: i
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb poma i curri egenuggetstets ata cuina
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29
- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i
- Crema de porros amb crostonets - Espaguetis marcianos 3 (Sruita) g2 p < -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
- Truita paisana - Peix de llotja segons les millor captures**
N . - Carn magra de porc* guisada amb
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga
pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti son ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu

consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

)

HALAL (
FEBRER CURS 2023-2024 NS/ ;
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

- Cigrons saltats amb verdures

- Peix de llotja segons les millors captures**

- Amanida d'enciams i sésam

- Fruita del temps

2

- Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades

- Pizza* Hortolana amb verdures i tomaquet

- logurt Natural

5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
N N . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta g de vjdures g - Macarrons a la carbonara vegetal
- Tofu marinat - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patates
. . . - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Peix de llotja segons les millors captures** ) R R
cuina*** amb quetxup casola
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro amb crostonets | - Espagetis napolitana amb formatge rallat*; - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella vegetal Sopa de pasta
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Peix de llotja segons les millors captures** ’ | ¥
A - Pilota vegetal (sense cap al-lergen
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures g . ( P gen),
verdures i mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa + Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Arros guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera - Hamburguesa de vedella s/porc - Vegenuggets fets a la cuina***
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29;

- Crema de porros amb crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana s/xorig

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i
olives)

- Peix de llotja segons les millor captures**

-+ Amanida d'enciams i pastanaga

- logurt Natural

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Seita guisat

- Amanida d'enciam i remolatxa

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecoldgics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecoldgics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

**%Jes hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC

OVOLACTOVEGETAR

FEBRER

- VILASSAR DE MAR

CURS 2023-2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Arros amb verdures

- Cigrons saltats amb verdures

- Amanida d'enciams i sesam

- Fruita del temps

2

- Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades

- Pizza* Hortolana amb verdures i
tomaquet

- logurt Natural

- Crema de porros amb crostonets

- Tofu al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana s/xori¢

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arrds 3 delicies (pastanaga, carbassa i
olives)

- Guisat de cigrons amb verdures

- logurt Natural

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Seita guisat

+ Amanida d'enciam i remolatxa

- Fruita del temps

5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
R . . A ) - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa vegetal amb galets i polenta de verdures - Macarrons a la carbonara vegetal
- Tofu marinat - Seita arrebossat - Truita de patates
- Pastis de mongeta i mill amb salsa de - Hamburguesa vegetariana fetaa la
tomaquet cuina*** amb quétxup casola
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro amb crostonets i - Espagetis napolitana amb formatge rallat*} - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella vegetal Sopa de pasta
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Llenties guisades amb verdures | | ¥
o . - Pilota vegetal (sense cap al-lergen
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures 8 X ( P gen),
verdures i mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Arros guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Broquil, coliflor i patates - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera - Guisat de llenties i verdures - Fricandé de tofu amb xampinyons - Vegenuggets fets a la cuina***
- Cigrons estofats amb verdures
- Amanida d'enciams i olives [¢] - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del meni sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu
consultar el peix servit cada setmana, preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC -

SENSE FRUITS SECS

VILASSAR DE MAR

FEBRER CURS 2023-2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
- Cigrons saltats amb verdures - Crema de verdures d'hivern
- Peix de llotja segons les millors captures**
- Pizza* Hortolana especial amb pernil
dolg*, verdures i tomaquet
+ Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
- Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arrds amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta g de veédures g - Macarrons carbonara
- Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patata i botifarra d'ou* - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Peix de llotja segons les millors captures** cuina*** amb quetxup casola
(Cap al-lergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense . 5 . ..
crostonets - Espagetis napolitana amb formatge rallat* ! - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella completa Sopa de galets
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Peix de llotja segons les millors captures**
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures - Pilota, verdures i mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Arros guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera - Hamburguesa de vedella - Vegenuggets fets a la cuina***
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arrds 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i
truita)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

- logurt Natural

~"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacio i

guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecoldgica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC -

SENSE GLUTEN

VILASSAR DE MAR

).
\L/

DIMECRES

- Sopa d'au amb galets s/gluten i polenta

- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten

- Fruita del temps

- Espagetis s/gluten napolitana amb
formatge rallat*

- Cigrons estofats amb verdures

- Fruita del temps

21

- Sopa vegetal amb fideus s/gluten

- Hamburguesa de vedella

- Amanida de enciams i remolatxa

- Fruita del temps

FEBRER CURS 2023-2024
DILLUNS DIMARTS
5 6
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros
- Escalopa de pit de gall dindi* amb
- Salsitxes de porc* al forn P p 8 .
arrebossat especial
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats
- Fruita del temps - Fruita del temps
12 13
- Crema de carbassa i porro sense
crostonets
FESTA - Truita d'espinacs frescos
LLIURE DISPOSICIO
- Amanida d'enciams i remolatxa
- Fruita del temps
19 20
- Macarrons s/gluten amb salsa de
- ArrOs guisat amb ceba i carbassa /g u
tomaquet
+ Truita jardinera
- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten
- Amanida d'enciams i olives
- logurt Natural - Fruita del temps
26 27
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis s/gluten marcianos
« Truita paisana
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga
- Amanida d'enciams i naps ratllats
- Fruita del temps - Fruita del temps

28

- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i
truita)

- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten

- Amanida d'enciams i pastanaga

DIJOUS DIVENDRES
1 2
) - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Cigrons saltats amb verdures
carbassa torrades
Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten - Pizza* Hortolana especial amb pernil
dolg*, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - logurt Natural
DIJOUS GRAS 8 9
- Mongeta del carai guisada amb sofregit
g g g - Macarrons s/gluten carbonara
de verdures
- Truita de patata i botifarra d'ou* - Hamburguesa vegetariana feta a la
cuina*** amb quetxup casola
Cap al-lergen
- Amanida d'enciams i olives (cap gen)
- logurt Natural - Fruita del temps
15 16
- Escudella completa Sopa de galets
- Arros integral a la cassola amb verdures P P &
s/gluten
- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten - Pilota (sense cap al-lergen) verdures i
mongeta blanca
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps
22 23
- Cigrons estofats amb verdures - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Vegenuggets fets a la cuina*** s/cap
al-lergen
- Estofat de gall dindi* amb poma i curri
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps
29
"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga
- Fruita del temps

- logurt Natural

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu

consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC -

HALAL - SENSE GLUTEN

FEBRER

VILASSAR DE MAR

CURS 2023-2024

0%

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Cigrons saltats amb verdures

- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten

- Amanida d'enciams i sésam

« Fruita del temps

2

- Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades

- Pizza* Hortolana especial amb verdures i
tomaquet

- logurt Natural

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

« Fruita del temps

- Espaguetis s/gluten marcianos

- Truita paisana s/xorig

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i
olives)

- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten

- Amanida d'enciams i pastanaga

- logurt Natural

5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
R R . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros | - Sopa d'au amb galets s/gluten i polenta g de vegdures &' 1. Macarrons s/gluten a la carbonara vegetal
. - Escalopa de pit de gall dindi* amb .
- Tofu marinat X . . . - Truita de patates - Hamburguesa vegetariana feta a la
arrebossat especial - Peix de llotja segons les millors captures** . 3 s
N cuina*** amb quetxup casola
cuinat sense gluten
(Cap allergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense - Espagetis s/gluten napolitana sense L.
P pag le P + Arros integral a la cassola amb verdures ! - Escudella vegetal Sopa de pasta s/gluten
crostonets formatge rallat*
- Peix de llotja segons les millors captures**
FESTA - Truita d'espinacs frescos lcuinagt sense gluten P | ' ¥
4 - Pilota vegetal (sense cap al-léergen),
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures g . ( P gen),
verdures i mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
« Fruita del temps « Fruita del temps « Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
R . . - Macarrons s/gluten amb salsa de . . : :
« Arros guisat amb ceba i carbassa tc{rgnéquet - Sopa vegetal amb fideus s/gluten - Cigrons estofats amb verdures - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Vegenuggets fets a la cuina*** s/ca
- Truita jardinera - Hamburguesa de vedella s/porc genuee N /eap
- Peix de llotja segons les millors captures** .- . . al-lergen
) - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
cuinat sense gluten
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural « Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Pit de pollastre* amb all i julivert

- Amanida d'enciam i remolatxa

- Fruita del temps

« Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcio dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu

consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

S/GLUTEN S/LACTOSA

FEBRER

CURS 2023-2024

Slow]

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Cigrons saltats amb verdures

- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten

- Amanida d'enciams i sésam

- Fruita del temps

2

- Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades

- Pizza* Hortolana especial s/formatge amb
pernil dolg, verdures i tomaquet

- Postre de soja

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis s/gluten marcianos

+ Truita paisana

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i
truita)

- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten

- Amanida d'enciams i pastanaga

- Postre de soja

5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
- Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets s/gluten i polenta g de veédures g - Macarrons s/gluten a la carbonara vegetal
. - Escalopa de pit de gall dindi* amb
- Salsitxes de porc* al forn . - Truita de patates . Hamburguesa vegetariana feta a la
arrebossat especial - Peix de llotja segons les millors captures** X g g ‘ .
N cuina*** amb quetxup casola
cuinat sense gluten
(Cap al-lergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense - Espagetis s/gluten napolitana s/ formatge - Escudella completa Sopa de galets
p Pag lg P ! g - Arros integral a la cassola amb verdures P P g
crostonets rallat* s/gluten
- Peix de llotja segons les millors captures**
FESTA - Truita d'espinacs frescos Icuinagt sense gluten P | " g
4 - Pilota (sense cap al-lérgen) verdures i
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures ( P gen)
mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Macarrons s/gluten amb salsa de
- Arros guisat amb ceba i carbassa g R - Sopa vegetal amb fideus s/gluten - Cigrons estofats amb verdures
tomaquet - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera dell | " x - Hamburguesa de vedella ‘ | ar
- Peix de llotja segons les millors captures’ - Vegenuggets fets a la cuina
) X 8 P - Estofat de gall dindi* amb poma i curri genugs
cuinat sense gluten
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa
- Amanida d'enciams i poma
- Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu

consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

GLUTEN S/LLENTIES

7o)

FEBRER CURS 2023-2024 - &
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
) - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Cigrons saltats amb verdures
carbassa torrades
- Peix de llotja segons les millors captures**
cuinat sense gluten - Pizza* Hortolana especial amb pernil
dol¢*, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i sesam
- Fruita del temps - logurt Natural
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
N s - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arr0s amb salsa de tomaquet - Crema de patates - Sopa d'au amb galets s/gluten i polenta g de ve%dures g - Macarrons s/gluten carbonara
- Escalopa de pit de gall dindi* amb
- Salsitxes de porc* al forn ) - Truita de patata i botifarra d'ou* - Hamburguesa vegetariana feta a la
arrebossat especial - Peix de llotja segons les millors captures** . 8 & N 5
K cuina*** amb quétxup casola
cuinat sense gluten
(Cap al-lergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense - Espagetis s/gluten napolitana amb 3 - Escudella completa Sopa de galets
P Pag lg P - Arros integral a la cassola amb verdures P P &
crostonets formatge rallat* s/gluten
- Peix de llotja segons les millors captures**
FESTA - Truita d'espinacs frescos X © lcuisnagtosesnsesgk:t(e’ns ptures | ¥ g
2 - Pilota (sense cap al-lergen) verdures i
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures ilota (sense cap gen) verdures i
mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Macarrons s/gluten amb salsa de
- Arrds guisat amb ceba i carbassa téiéquet - Sopa vegetal amb fideus s/gluten - Cigrons estofats amb verdures - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera - Hamburguesa de vedella - Pollastre al forn
- Peix de llotja segons les millors captures** A . .
N - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
cuinat sense gluten
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29
. . - Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i . . )
- Crema de porros sense crostonets - Espaguetis s/gluten marcianos 3 (':ruita) 82 P s -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

. . - Peix de llotja segons les millors captures**
- Truita paisana

cuinat sense gluten - Carn magra de porc* guisada amb
- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga ¢ P &
pastanaga
- Amanida d'enciams i naps ratllats - Amanida d'enciams i pastanaga
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps

Menis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié

awww.ecomenja.com.

*%% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SENSE LACTOSA

3(65 )

=y

FEBRER CURS 2023-2024 :
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
. - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Cigrons saltats amb verdures
carbassa torrades
- Peix de llotja segons les millors captures**
- Pizza* Hortolana especial s/formatge amb
pernil dolg, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i sesam
- Fruita del temps - Postre de soja
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
. N . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arrds amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta s de ve%dures g - Macarrons a la carbonara vegetal
- Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patates - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Peix de llotja segons les millors captures** cuina*** amb quetxup casola
) o ) L ) R (Cap al-lergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense - Espagetis napolitana sense formatge ..
P pag P g + Arros integral a la cassola amb verdures | - Escudella completa Sopa de galets
crostonets rallat*
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Peix de llotja segons les millors captures** Pilot e d )
< - Pilota (sense cap al-lergen) verdures i
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures ( P gen)
mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Arrds guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures
- "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
. ina***
- Truita jardinera . . . - Hamburguesa de vedella Vegenuggets fets a la cuina*** s/cap
- Peix de llotja segons les millors e . ) al-lergen
o - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
captures
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa
- Amanida d'enciams i poma
- Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dolg* i

truita)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

- Postre de soja

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests

)
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu
consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

ENSE LLEGUMS

FEBRER CURS 2023-2024 ‘ ‘ LN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
. - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
+ Arros amb verdures
carbassa torrades
- Peix de llotja segons les millors captures**
- Pizza* Hortolana especial amb pernil
dolg*, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - logurt Natural
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de patates - Sopa d'au amb galets i polenta + Arros amb sofregit de verdures - Macarrons carbonara
- Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patata i botifarra d'ou*
- Peix de llotja segons les millors captures** - Pollaste guisat amb xampinyons
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
« Fruita del temps « Fruita del temps « Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense L.
crostonetsp - Espagetis napolitana amb formatge rallat*; - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella completa Sopa de galets
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Peix de llotja segons les millors captures**
LLIURE DISPOSICIO « Pollastre* amb all i julivert - Pilota i verdures
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
« Fruita del temps « Fruita del temps « Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
« Arros guisat amb ceba i carbassa + Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Crema de verdures - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera - Hamburguesa de vedella - Pollastre al forn
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural « Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

« Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana

- Amanida d'enciams i naps ratllats

« Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i
truita)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

- logurt Natural

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- Fruita del temps

Menis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié

awww.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecoldgica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC

FEBRER

- VILASSAR DE MAR

CURS 2023-2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Cigrons saltats amb verdures

- Peix de llotja segons les millors captures**

- Amanida d'enciams i sesam

- Fruita del temps

2

- Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades

- Pizza* Hortolana especial amb pernil
dol¢*, verdures i tomaquet

- logurt Natural

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana S/xori¢ s/ou (amb farina de
cigrons)

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i
olives)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

- logurt Natural

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- Fruita del temps

5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
- Mongeta del carai guisada amb sofregit
+ Arrds amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta & de ve%dures g - Macarrons a la carbonara vegetal
Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* amb - Truita de patates s/ou (amb farina de .
P arrebossat especial cigrons) - Hamburguesa vegetariana fetaala
- Peix de llotja segons les millors captures** cuina*** amb quétxup casola
(Cap al-lergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense . ; - ..
crostonets - Espagetis napolitana amb formatge rallat*! - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella completa Sopa de galets
- Truita d'espinacs frescos s/ou (amb farina . . .
FESTA P de cigrons)/ ( - Peix de llotja segons les millors captures** | ¥ g
A . - Pilota (sense cap al-lérgen) verdures i
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures ( p gen)
mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Arros guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures
- "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera s/ou (amb farina de . ina***
J : Jou ( - Hamburguesa de vedella Vegenuggets fets a la cuina s/cap
cigrons) ) . i o i R al-lergen
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa
- Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié

awww.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC -

SENSE OU | FRUITS SE

VILASSAR DE MAR

FEBRER CURS 2023-2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
- Cigrons saltats amb verdures - Crema de verdures d'hivern
- Peix de llotja segons les millors captures**
- Pizza* Hortolana especial amb pernil
dolg*, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
N R . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
+ Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta & de ve%dures g - Macarrons carbonara
Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* amb - Truita de patates s/ou (amb farina de i
p arrebossat especial cigrons) - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Peix de llotja segons les millors captures** cuina*** amb quetxup casola
) R . o ) A (Cap allergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense L.
crostonetsp - Espagetis napolitana amb formatge rallat*; - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella completa Sopa de galets
- Truita d'espinacs frescos s/ou (amb farina
FESTA ul P! de cigrons)/ u( ! - Peix de llotja segons les millors captures** , ¥ g
2 - Pilota (sense cap al-lérgen) verdures i
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures ( p gen)
mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
+ Arros guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera s/ou (amb farina de
uftajardi cigrf)nus)( ! - Hamburguesa de vedella - Vegenuggets fets a la cuina***
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb pomai curri
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana S/xori¢ s/ou (amb farina de
cigrons)

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, carbassa i
olives)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- logurt Natural

- Fruita del temps

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests

productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu

consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SlowTood Catalu

SENSE PEIX
FEBRER CURS 2023-2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
N - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Arros amb verdures
carbassa torrades
- Cigrons saltats amb verdures
- Pizza* Hortolana s/formatge amb pernil
dolg, verdures i tomaquet
- Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - logurt Natural
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
N N . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta de verdures - Macarrons carbonara
- Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patata i botifarra d'ou*
- Pastis de mongeta i mill amb salsa de - Hamburguesa vegetariana feta a la
tomaquet cuina*** amb quetxup casola
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro amb crostonets | - Espagetis napolitana amb formatge rallat*; - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella completa Sopa de galets
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Llenties guisades amb verdures Pilota ( L2 )verd .
2 - Pilota (sense cap al-lergen) verdures i
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures p 8
mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa + Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- Arros guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures
- "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
- Truita jardinera - Hamburguesa de vedella v ‘ la cuina***
- Vegenuggets fets a la cuina
- Guisat de llenties i verdures - Estofat de gall dindi* amb poma i curri genuge ul
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa
- Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29;

- Crema de porros amb crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i

truita)

- Guisat de cigrons amb verdures

- logurt Natural

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu
consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

S/PLV S/CARN DE VEDELLA

FEBRER

CURS 2023-2024

()
\_/

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Cigrons saltats amb verdures

- Peix de llotja segons les millors captures**

- Amanida d'enciams i sésam

« Fruita del temps

2

- Crema de verdures d'hivern amb llavors de
carbassa torrades

- Pizza* Hortolana especial s/formatge amb
pernil dolg, verdures i tomaquet

+ Postre de soja

- Crema de porros sense crostonets

- Pollastre* al forn amb tomaquet i orenga

« Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

- Truita paisana

- Amanida d'enciams i naps ratllats

« Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i
truita)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

+ Postre de soja

-"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga

- Fruita del temps

5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
R R . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros amb salsa de tomaquet - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta g de egd res g - Macarrons a la carbonara vegetal
verdu
- Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patates - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Peix de llotja segons les millors captures** cuina*** amb quetxup casola
(Cap allergen)
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
« Fruita del temps « Fruita del temps « Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense - Espagetis napolitana sense formatge L.
P pag P 8 + Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella vegetal Sopa de pasta
crostonets rallat*
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Peix de llotja segons les millors captures**
4 . - Pilota vegetal (sense cap al-lergen
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures g . ( P gen),
verdures i mongeta blanca
- Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
« Fruita del temps « Fruita del temps « Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
« Arros guisat amb ceba i carbassa + Macarrons amb salsa de tomaquet - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures
- "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
. ing***
- Truita jardinera - Fricand6 de tofu amb xampinyons Vegenuggets fets ala cuina s/cap
al-lergen
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb poma i curri &
- Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa
- Amanida d'enciams i poma
+ Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26 27 28 29

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests
roductes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu
s ) y
consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**¥ les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

ENSE TOMAQUET

0%

SlowFood'C

FEBRER CURS 2023-2024 ‘ ‘ i
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
) . - Crema de verdures d'hivern amb llavors de
- Cigrons saltats amb verdures s/tomaquet
carbassa torrades
- Peix de llotja segons les millors captures**
- Pizza* hortolana amb pernil dol¢*,
verdures s/tomaquet
- Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - logurt Natural
5 6 7 DIJOUS GRAS 8 9
. . . . - Mongeta del carai guisada amb sofregit
- Arros blanc - Crema de llenties vermelles i porros - Sopa d'au amb galets i polenta g g N g - Macarrons s/gluten carbonara
de verdures s/tomaquet
- Salsitxes de porc* al forn - Escalopa de pit de gall dindi* - Truita de patata i botifarra d'ou*
. 3 ; - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Peix de llotja segons les millors captures** L w
cuina
- Amanida d'enciams i poma - Amanida d'enciams i naps rallats - Amanida d'enciams i olives
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps
12 13 14 15 16
- Crema de carbassa i porro sense - Espagetis amb verdures, oli d'oliva i i
'p pageti veraures, of vatt - Arros integral a la cassola amb verdures - Escudella completa Sopa de galets
crostonets formatge rallat*
FESTA - Truita d'espinacs frescos - Peix de llotja segons les millors captures**
LLIURE DISPOSICIO - Cigrons estofats amb verdures - Pilota, verdures i mongeta blanca
+ Amanida d'enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
19 20 21 22 23
- ArrOs guisat amb ceba i carbassa - Macarrons amb nata i formatge* - Sopa vegetal amb fideus - Cigrons estofats amb verdures s/tomaquet - "Trinxat" de bleda, carbassa i patata
+ Truita jardinera - Hamburguesa de vedella - Vegenuggets fets a la cuina***
- Peix de llotja segons les millors captures** - Estofat de gall dindi* amb poma i curri
+ Amanida d'enciams i olives - Amanida de enciams i remolatxa - Amanida d'enciams i poma
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
26/ 27 28 29

- Crema de porros amb crostonets

- Pollastre* al forn amb orenga

- Fruita del temps

- Espaguetis marcianos

« Truita paisana

- Amanida d'enciams i naps ratllats

- Fruita del temps

- Arros 3 delicies (pastanaga, pernil dol¢* i
truita)

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

- logurt Natural

"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Carn magra de porc* guisada amb
pastanaga s/tomaquet

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada ndmero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com.
A més d'aquests productes ecologics auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les
costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.



