ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

DESEMBRE

DILLUNS

CURS 2023-2024

DIMECRES

(o)
\_/

nenjadors escol

DIVENDRES

DIMARTS

DIJOUS

- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor

- Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quetxup artesa i amanida

- Fruita del temps

4 Mendus del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral amb tomaquet - Macarrons amb salsa de formatge FESTA
LN " * i ,
Fmgers;j'de Pollas'tre amb amanida - Burguer d'hamburguesa de vedella amb FEST'U LLIURE DISPOSICIO FESTIU
enciams I magrana enciam i tomaquet i xips de mo g
- Fruita del temps - Fruita del temps -
11 12 13 14 15
- Espaguetis amb salsa de remolatxa - Crema de verdures d'hivern amb - Arros 3 delicies (pastanaga, truita i pernil
pag X N ! - Cigrons estofats amb patates i verdures "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls 3 ( g2 p
carbassa i tomaquet crostonets dolc)
- Truita de formatge* amb amanida - Llom de porc a la planxa amb salsa de - Croquetes de llug del nord, amb amanida
. 8 o P . P . - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet - Guisat de gall dindi* amb poma i curri q . s . §
d'enciams i olives cebaiamanida d'enciams i nap ratllat
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera amb amanida
d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro amb crostonets

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets

- Canelons de pollastre*, porc* i vedella
gratinats amb beixamel

- Torrons*i Neules

INICI

VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del men( sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,

intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR
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Slow Foud :"‘ %
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DESEMBRE CURS 2023-2024 \v/ ‘ ¢
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quétxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Menus del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb
g R - Macarrons amb salsa de formatge
tomaqueét
Fingers de pollastre* arrebossats i salsa de ,
tomaquet. - Hamburguesa de vedella halal amb FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
enciam i tomaquet i quetxup casola
Amanida d'enciams i magrana
- Fruita del temps - Fruita del temps
1 12 13 14 15
- Espaguetis amb :<,alsa fje remolatxa, + Crema de verdures d'hivern amb - Cigrons estofats amb patates i verdures -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls Arros 3 delicies (Pastanaga, carbasso,
carbassa i tomaquet crostonets olives)
- Truita de formatge Tofu a la planxa amb salsa de ceba - Pollastre* al forn amb verduretes - Guisat de gall dindi* amb poma i curri - Croquetes de llug del nord
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor captures**

- Sopa de Nadal amb galets halal

- Canelons d'espinacs amb beixamel

vegetal
Amanida d'enciams i magrana Amanida d'enciams i pastanaga
i : - Torrons*
- Fruita del temps - Fruita del temps
(El romero)

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment son ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*¥*% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

e

OVOLACTOVEGETARI Sljv\\lmu“'.\llllmn.l i‘ g@ . ;
DESEMBRE CURS 2023-2024 \‘v/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quetxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Mentis del Mén: EEUU 5 6 7 8

- Arros integral a la cassola amb tomaquet

Truita de patata i calgots

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Macarrons amb salsa de formatge

- Burguer d'hamburguesa vegetal amb

enciam i tomaquet i quétxup casola

- Fruita del temps

FESTIU

FESTA LLIURE DISPOSICIO

FESTIU

1"

- Espaguetis amb salsa de remolatxa,
carbassa i tomaquet

- Truita de formatge

Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

12

- Crema de verdures d'hivern amb
crostonets

Tofu a la planxa amb salsa de ceba

Amanida d'enciam i tomaquet

- Fruita del temps

13

- Cigrons estofats amb patates i verdures

- Seita arrebossat amb salsa de tomaquet

- logurt Natural

14

"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

Mongeta del Carai amb verdures

- Fruita del temps

15

- Arros 3 delicies (pastanaga, carbasso,
olives)

- Croquetes de mill vegetals

Amanida d'enciam i nap rallat

- Fruita del temps

18

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera

Amanida d'enciams i magrana

19

- Crema de carbassa i porro

- Espaguetis a la carbonara vegetal

- Fruita del temps

MENU DE NADAL 20

- Sopa de Nadal amb galets i cigrons

- Canelons d'espinacs amb beixamel
vegetal

- Torrons* - Neules
(Picd)

21

INICI VACANCES NADAL

22

VACANCES NADAL

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacio i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SENSE CARN DE VEDELLA
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DESEMBRE CURS 2023-2024 - ‘
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quétxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Mentis del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb
. - Macarrons amb salsa de formatge
tomaquet
Fingers de pollastre* arrebossats i salsa de L
tomagquet. - Burguer d’hamburguesa vegetal amb FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
enciam i tomaquet i quetxup casola
Amanida d'enciams i magrana
- Fruita del temps - Fruita del temps
11 12 13 14 15
- E eti b salsa de remolat . 'hi - Arros 3 delicie t. truita i
spaguetis am ,Sa sa N remoftatxa, Crema de verdures d'hivern amb - Cigrons estofats amb patates i verdures "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls os 3 lces (pas anaga, truital
carbassa i tomaquet crostonets pernil dolc)
. - Llom d *alapl b salsa d
- Truita de formatge om deporctata E anxaamb saisa de - Croquetes de llug del nord
ceba - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet | - Guisat de gall dindi* amb poma i curri
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor captures**

Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets i cigrons

- Canelons d'espinacs amb beixamel
vegetal

- Torrons* - Neules
(Picd)

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mens valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a

www.ecomenja.com.

**% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SENSE FRUITS SECS
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DESEMBRE CURS 2023-2024 - ‘ ¢
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quetxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Menus del M6én: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb tomaquet - Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre* arrebossats i salsa de ,
tomaquet. - **Burguer d'hamburguesa de vedella amb FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
enciam i tomaquet i quétxup casola
Amanida d'enciams i magrana
- Fruita del temps - Fruita del temps ™
1 12 13 14 15
+ Espaguetis amb :salsa fje remolatxa, + Crema de verdures d'hivern amb - Cigrons estofats amb patates i verdures -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls Ards 3 delicies (pastanaga, truita i pernil
carbassa i tomaquet crostonets dol¢)
- Truita de formatge . Llom d *alapl b salsa d - Croquetes de llug del nord
om de porc®a caeE:nxa amb salsa de - Seita arrebossat amb salsa de tomaquet - Guisat de gall dindi* amb poma i curri
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor captures**

Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets

- Canelons de pollastre, porc i vedella
gratinats amb beixamel

- Xuxes*

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mens valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacio i

guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC

SENSE GLUTEN

- VILASSAR DE MAR
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DESEMBRE CURS 2023-2024 L G 4 ‘ <
-w
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana s/gluten feta
ala cuina*** amb quetxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Menus del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb + Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquét formatge
"Fingers" de pollastre* amb arrebossat  : . x*Byrguer s/gluten d’'hamburguesa de <
especial i salsa de tomaquet. vedella amb enciam | tomacuet i FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Amanida d'enciams i magrana quétxup casola &
- Fruita del temps - Fruita del temps ==
1 12 13 14 15
- Espaguetis s/gluten amb salsa de - C d d d'hi - Arros 3 delicies (pastanaga, truita i
pag g R . rema de veraures dihivern sense - Cigrons estofats amb patates i verdures -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls 3 (P g
remolatxa, carbassa i tomaquet crostonets pernil dolg)
- LI *alapl |
- Truita de formatge om de porc* ala planxa amb salsa de - Croquetes de mill vegetals
ceba - Pollastre* al forn amb verduretes - Guisat de gall dindi* amb poma i curri
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor
captures** cuinat s/gluten

Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets s/gluten

- Canelons s/gluten de pollastre, porci
vedella gratinats amb beixamel vegetal

- Torrons* - Neules
(Picd)

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mens valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacio i

guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR
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DESEMBRE CURS 2023-2024 - ‘ ¢
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana s/gluten feta
ala cuina*** amb quetxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Menus del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb - Macarrons s/gluten amb salsa
tomaquét marciana
"Fingers" de pollastre* amb arrebossat  : . x*Byrguer s/gluten d’'hamburguesa de <
especial i salsa de tomaquet. vedella amb enciam | tomacuet i FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Amanida d'enciams i magrana quétxup casola
- Fruita del temps - Fruita del temps
1 12 13 14 15
- Espaguetis s/gluten amb salsa de - C d d d'hi - Arros 3 delicies (pastanaga, truita i
pag g R . rema de veraures dihivern sense - Cigrons estofats amb patates i verdures -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls 3 (P 82,
remolatxa, carbassa i tomaquet crostonets pernil dolg)
Truita de formatge - Llom de porc* a la planxa amb salsa de - Peix de Ho:j*a se.gons les millor
ceba - Pollastre* al forn amb verduretes - Guisat de gall dindi* amb poma i curri captures** cuinat s/gluten
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor captures**

cuinat s/gluten

Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets s/gluten

- Canelons s/gluten d'espinacs amb
beixamel vegetal

- Torrons* - Neules
(El romero)

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mendis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment son ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*¥*% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SENSE LACTOSA
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DESEMBRE CURS 2023-2024 v/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina*** amb quétxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Mends del Mén: EEUU 5 [3 7 8
- Arros integral a la cassola amb ]
A - Macarrons amb salsa marciana
tomaquét
Fingers de pollastre* arrebossatsisalsade: . **Burguer d'hamburguesa de vedella ,
tomaquet. amb enciam | tomaquet | qutxup FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Amanida d'enciams i magrana casola &
- Fruita del temps - Fruita del temps ==~
1 12 13 14 15
B ] | | . . . AFFS lici .
spaguetis amb .sa sa fje remolatxa, Crema de verdures d'hivern sense - Cigrons estofats amb patates i verdures MTrinxat" de col | patata amb oli d'alls rros 3 delicies gpastanaga, truita i
carbassa i tomaquet crostonets pernil dolg)
- Trui fari . *
ruita de paStan?ga s/ou (amb farina Llom de porc*alaplanxaamb salsade Seita arrebossat amb salsa de tomaquet - Croquetes de mill vegetals
de cigrons) ceba - Guisat de gall dindi* amb pomaii curri
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures - Crema de carbassai porro

- Truita a la jardinera - Peix de llotja segons les millor

- Sopa de Nadal amb galets

- Canelons d'espinacs amb beixamel

INICI VACANCES NADAL VACANCES NADAL
captures** vegetal
Amanida d'enciams i magrana
- Fruita del temps - Fruita del temps (g?;:z::)

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié

a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC

SENSE LLEGUMS

- VILASSAR DE MAR

o\
(®)
| Gy

DESEMBRE CURS 2023-2024 - ‘ ¢
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quetxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Menus del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb tomaquet - Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre* arrebossats i salsa de ,
tomaquet. - Hamburguesa de vedella amb enciam i FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
tomaquet i quétxup casola
Amanida d'enciams i magrana
- Fruita del temps - Fruita del temps ™=
1 12 13 14 15
- Espaguetis amb :<,alsa fie remolatxa, - Crema de verdures d'hivern sense . Crema de patates Mrinxat" de col i patata amb oli d'alls - Arros 3 delicies (pastanaga, truita i pernil
carbassa i tomaquet crostonets dolc¢)
) - Llom de porc* a la planxa amb salsa de . - . .
- Truita de formatge ceba - Pollastre* al forn amb verduretes - Guisat de gall dindi* amb poma i curri - Croquetes de llug del nord
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Arros al forn especial

- Truita a la jardinera

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor captures**

Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets

- Canelons de pollastre, porc i vedella

gratinats amb beixamel

- Torrons*
(El romero)

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mendis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*¥*% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.
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DESEMBRE CURS 2023-2024 v/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quetxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Mends del Mén: EEUU 5 [3 7 8
+ Arros integral a la cassola amb tomaquet + Macarrons amb salsa de formatge
"Fingers" de pollastre* amb arrebossat L
especial i salsa de tomaquet. - **Burguer d'hamburguesa de vedella FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
amb enciam i tomaquet i quétxiin cacnla
Amanida d'enciams i magrana &
- Fruita del temps - Fruita del temps "=+
11 12 13 14 15
- Espaguetis amb .salsa fje remolatxa, * Crema de verdures d'hivern sense - Cigrons estofats amb patates i verdures "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls "AITos 3 delicies (Pastanaga, carbasso,
carbassa i tomaquet crostonets olives)
- Truita de pastanaga s/ou (amb farinade | - Llom de porc* ala planxa amb salsa de - Croquetes de mill vegetals
cigrons) ceba - Seita arrebossat e\spec:al amb salsa de - Guisat de gall dindi* amb pomai curri q g
tomaquet
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera s/ou (amb farina de
cigrons)

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor captures**

Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets

- Canelons de pollastre, porc i vedella
gratinats amb beixamel

- Torrons*

(Picd)

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mentis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié

a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SENSE OU | FRUITS SECS

DESEMBRE

CURS 2023-2024
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al

vapor

Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quetxup artesa

- Amanida d'enciams i poma

- Fruita del temps

4

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera s/ou (amb farina de
cigrons)

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Peix de llotja segons les millor captures**

Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets

- Canelons de pollastre, porc i vedella
gratinats amb beixamel

- Xuxes*

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Menus del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb tomaquet - Macarrons amb salsa de formatge
"Fingers" de pollastre* amb arrebossat ,
especial i salsa de tomaquet. - **Burguer d'hamburguesa de vedella amb FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
enciam i tomaquet i quétxup casola
Amanida d'enciams i magrana
- Fruita del temps - Fruita del temps
1 12 13 14 15
- Espaguetis amb salsa de remolatxa - Crema de verdures d'hivern sense - Arros 3 delicies (pastanaga, carbasso
pag T ! - Cigrons estofats amb patates i verdures "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls 3 (p g2 !
carbassa i tomaquet crostonets olives)
- Truita de pastanaga s/ou (amb farina de - Llom de porc* ala planxa amb salsa de - Seita arrebossat especial amb salsa de
P 'g fou P p N P - Guisat de gall dindi* amb poma i curri - Croquetes de mill vegetals
cigrons) ceba tomaquet
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

Mendis valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment son ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i

guarnicié a www.ecomenja.com.

*¥*% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR
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DESEMBRE CURS 2023-2024 - ‘
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
- Broquil, col-i-flor, carbassa i patata al
vapor
Hamburguesa vegetariana feta ala
cuina***, amb quétxup artesa
- Amanida d'enciams i poma
- Fruita del temps
4 Mentis del Mén: EEUU 5 6 7 8
- Arros integral a la cassola amb
. - Macarrons amb salsa de formatge
tomaquet
Fingers de pollastre* arrebossatsisalsade **Burguer d'hamburguesa de vedella .
tomagquet. amb enciam i tomaquet i quétxup FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTIU
casola
Amanida d'enciams i magrana ﬁ
- Fruita del temps - Fruita del temps —
1 12 13 14 15
-E eti b salsa de remolat . 'hi + Arros 3 delicie: t truita i
spaguetis am ,Sa > N remotatxa, Crema de verdures d'hivern amb - Cigrons estofats amb patates i verdures -"Trinxat" de col i patata amb oli d'alls ros 3 delicies (pas anags, truital
carbassa i tomaquet crostonets pernil dolc)
- Llom d *alapl b salsa d
- Truita de formatge om deporctata E anxaamb saBaCe . seita arrebossat amb salsa de tomaquet - Croquetes de mill vegetals
ceba - Guisat de gall dindi* amb poma i curri
Amanida d'enciams i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i nap rallat
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 MENU DE NADAL 20 21 22

- Llenties amb arros i verdures

- Truita a la jardinera

Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro

- Espaguetis a la carbonara vegetal

- Fruita del temps

- Sopa de Nadal amb galets

- Canelons de pollastre, porci vedella

gratinats amb beixamel

- Torrons* - Neules
(Picd)

INICI VACANCES NADAL

VACANCES NADAL

Mens valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics auditats,
intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana, preparacié i guarnicié a

www.ecomenja.com.

**% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
**Pa d'hamburguesa (ciabattine)= Aquest pa no porta gluten, ou, sésam, llet.



