Escudella casolana vegetal amb

Verdura de temporada amb patata i
oli d’oliva

Amanida complerta
pasta

Mandonguilles vegetals amb salsa
de tomaquet

Mongetes saltejades amb ceba,
pastanaga i carbassé

Arros caldos amb cigrons i verdures

Fruita de temporada
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10

Macarrons a la carbonara amb

Fruita de temporada logurt natural

Verdura de temporada amb patata i

> Crema de carbasso amb crostons i Amanida complerta
xampinyons oli d’oliva
Ous durs amb sofregit de tomaquet : R Cigrons estofats amb amanida N . >
: y . b Mongetes saltejades amb all i julivert . Arros amb llenties FESTIU LLIURE DISPOSICIO
i amanida d'enciam i pastanaga d'enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Llenties estofades amb arros i S et Amanida grega (tomaquet, Espaguetis amb sofregit de
Col amb patata i oli d’oliva D Crema de verdures 2
verdures de temporada formatge i olives negres) tomaquet
Truita a la francesa amb amanida Hamburguesa vegetal al forn amb Cigrons amb un raig d'oliamb daus Estofat de mongetes a la jardinera Truita de formatge amb amanida
d'enciam, pastanaga i blat de moro | ceba iamanida d'enciam i remolatxa de moniato al forn amb cuscus d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
/i 5 & 3 Verdura de temporada amb patata i ; Mongetes estofades amb verdures
Arros 3 delicies vegetal Pesols saltejats amb ceba R Crema de coliflor
oli d’oliva de temporada
Falafel amb salsa i amanida Truita de ceba i patata amb amanida Cigrons saltejats amb amanida : ) Hamburguesa vegetal amb amanida
R . . M . Espaguetis amb bolonyesa de llenties SR &
d’enciam i olives d'enciam i pastanaga d'enciam i remolatxa d'enciam i cogombre

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10

MENU DE CASTANYADA
Crema de carbassa

Llenties estofades amb verdures de

Verdura de temporada amb patata i Escudella casolana vegetal amb

pasta

Arros amb sofregit de tomaquet

temporada oli d’oliva

Truita de ceba i xampinyons amb Remenat d'ou amb amanida

amanida d'enciam i pastanaga

Nuggets vegetals amb amanida
d'enciam i olives

Tofu rostit amb salsa de castanyes
amb xips de moniato

Cigrons amb patata i pastanaga .
d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles




