Cuscus reial
Cuscus amb verdures al curri

Arros integral amb sofregit de
carbassa i xirivia

Vichissoyse Espaguetis marcianos

Llug al forn amb amanida d'enciam i
pastanaga

Truita de patates amb amanida
d'enciam i remolatxa

Cigrons estofats amb mill Gall d'indi rostit amb salsa

Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Verdura de temporada amb patata i
Crema de carbassa Macarrons amb sofregit de tomaquet Sopa amb fideus Mongetes saltejades amb alli julivert oIiF:i’oIiva P
. L Truita de ceba i carbassé amb Pollastre ecologic al forn amb ceba i Coca de verdures amb amanida Calamars a I'andalusa amb amanida
Llenties estofades amb arros integral . L . L o
amanida d'enciam i pastanaga tomaquet d'enciam i olives d'enciam i cogombre
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
. . o Llenties estofades amb verdures de 3 .
Trinxat de col i patata Arros integral cremos de carbassa Crema de carbasso Espaguetis a la carbonara
temporada
Hamburguesa de cigrons casolana
Botifarra al forn amb amanida Ous al plat amb llit de patata i Pernilet de pollastre a la llimona al & g. . . Peix fresc de llotja* amb amanida
L . . . L amb salsa de curriiamanida L
d'enciam i pastanaga tomaquet forniamanida d'enciam i remolatxa o d'enciam i cogombre
d'enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Verdura de temporada amb patata i
oIiF:i’oIiva P Sopa d'au amb pistons Crema de coliflor Pesols saltejats amb bacé Amanida complerta
Falafel amb salsa i amanida d’enciam . . Truita de ceba i patata amb amanida . .
o Lassanya de pollastre i patata Macarrons amb bolonyesa de llenties R Arrds amb bacalla
i olives d'enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
28/10 29/10 30/10 31/10

Verdura de temporada amb patata i

Espirals amb sofregit de tomaquet S
olid’oliva

Llenties estofades amb verdures de
temporada

SORTIDA CASTANYADA Mandonguilles amb salsa i cuscus FESTA LLIURE DISPOSICIO

Fruita del temps logurt natural




