DOBLE VIA

ESCOLES

Escola Turé del Cargol Basal

Gener'24%

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

8
Llenties estofades

Croquetes de bacalla amb amanida de
pastanaga i remolatxa ratllada

logurt natural

9

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Fajites de pollastre amb amanida
d’enciam i olives

Fruita de temporada

10
Macarrons amb tomaquet

Truita de ceba i patata amb amanida
d’enciam i pastanaga

Fruita de temporada

1
Sopa vegetals amb pistons

Cigrons estofats amb moniato i
xirivia

Fruita de temporada

12
Arrds 3 delicies

Peix de llotja* amb amanida
d’enciam i nap

Fruita de temporada

15

MENU DISSENYAT PERELS | LES
ALUMNES DE 5E

Cuscus Real

Verdures al curri amb cigrons
Pollastre al forn i cuscus

Iogurt natural

16
Mongetes estofades

Coca de verdures amb amanida verda

Fruita de temporada

17
Arrds amb verdures

Ous al plat i amanida d’enciam i olives

Fruita de temporada

18
Espirals amb salsa marciana

Hamburguesa de cigrons amb
amanida d’enciam i nap ratllat

Fruita de temporada

19
Crema de pesols

Peix de llotja* al forn amb amanida
d’enciam i pastanaga

Platan amb xocolate

22
Pastis de mill al forn

Llenties estofades

logurt natural

23
Arrds amb tomaquet

Truita de moniato amb amanida
d’enciam i remolatxa

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada amb patata i oli
d’oliva

Pollastre al forn a 'allet amb amanida
d’enciam i olives

Fruita de temporada

25
Sopa de peix amb pistons

Mandonguilles amb salsa i
patates al forn

Fruita de temporada

26
Verdura de temporada amb patata
i oli d’oliva

Fideua amb sipia

Fruita de temporada

29
Crema de pastanaga

Hamburguesa de vedella amb arros
saltejat

logurt natural
I

30
Sopa amb fideus

Lasanya de pollastre i patata amb
amanida verda

Fruita de temporada

31
Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Calamars a I'andalusa amb amanida
d’enciam i nap ratllat

Fruita de temporada

1

2

Mends elaborats pel dietista Gabor Smit
*PEIX FRESC DE LLOTJA DE LA PLATJETA (llu¢, bonitol, bacalld, maires..) LA VERDURA, LA FRUITA, ELS LLEGUMS, ELS CEREALS, El POLLASTRE, EL IOGURT | L’OLI

D’OLIVA que serveixen son ecoldgics, de temporada i de proximitat;



