AGora

Basal

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A\

50538 17,35 2041 | 64,75

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 706,58 24,07 1564 104,99
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 48566 20,98 1573 | 5501
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 679,54 17,51 13,66 | 114,32
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 71528 18,03 20,10 | 114,35
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 601,68 17,60 36,18 | 70,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 712,74 14,93 36,95 (106,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 620,16 9,91 44,06 90,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

60823 1142 3537 @ 89,01

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

pRY 70075 2367 2250 | 9511
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada i pa

m 44723 470 20,04 8152
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

69563 3628 36,86 52,40
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

480,55 16,07 29,06 54,14
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 527,55 22,54 3624 | 44,11
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

m 739,15 2340 4455 @ 86,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 646,75 2858 2895 67,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Dieta hipocalérica

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

64892 16,97 1531 105,18

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de verdures a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 684,29 3535 14,00 | 72,62
Saltat de verdures

Truita de carbassé i patates

Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

m 608,37 24,77 19,85 | 72,18
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 742,05 19,22 2028 | 118,11
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbasso i pastanaga

Truita francesa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

645,88 14,78 17,04 107,38
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Truita francesa

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 624,03 18,43 34,84 7525
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

m 968,33 29,22 44,78 (131,05
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 56542 10,71 39,40 76,58
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

73619 17,11 47,04 9378

Quinoa amb pebrot, carbassé i pastanac

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

PRY 183897 2836 2695 [113,87
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada i pa

m 521,20 24,59 2695 @ 48,07
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llom a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

Dijous
565,68 17,18 41,70 | 61,10

Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al

forn
Carxofes al forn
logurt natural sense sucre i pa

562,61 2285 3521 | 50,20

Minestra de verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Albergina al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 64491 2667 4385 56,50
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomaquet al forn

logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A\

m 63894 14,70 41,18 87,59

Puré de carbasso (carbassd, porro i patata)
sense rostes de pa

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

m 694,20 2259 3894 | 81,12
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Palometa amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Halal

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

51458 14,12 11,88 | 8229

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 70498 24,04 1559 104,77
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 48406 20,95 1568 | 54,79
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 677,94 17,48 1361 [ 114,10
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 713,68 17,99 20,05 | 114,13
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 601,68 17,60 36,18 | 70,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 712,74 14,93 36,95 (106,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 620,16 9,91 44,06 90,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

591,23 14,99 20,59 | 90,21

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Ous en salsa de tomaquet i pebrot

Fruita de temporada i pa

PRY 69914 2363 2245 | 94,89
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada i pa

m 44723 470 20,04 8152
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

694,03 3625 3681 52,18
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

478,95 16,04 29,01 5392
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomagquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 52595 22,50 36,19 = 43,89
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A\

m 739,15 2340 4455 @ 86,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 578,50 18,83 3245 67,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Palometa amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

51458 14,12 11,88 | 8229

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 70498 24,04 1559 104,77
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 48406 20,95 1568 | 54,79
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 677,94 17,48 1361 [ 114,10
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 713,68 17,99 20,05 | 114,13
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 601,68 17,60 36,18 | 70,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 711,64 22,77 17,25 108,16
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Truita de tonyina
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 620,16 9,91 44,06 90,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

591,23 14,99 20,59 | 90,21

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Ous en salsa de tomaquet i pebrot

Fruita de temporada i pa

PRY 69914 2363 2245 | 94,89
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada i pa

m 44723 470 20,04 8152
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

586,68 22,77 24,02 = 69,37
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

478,95 16,04 29,01 5392
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomagquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 52541 2592 21,05 @ 49,92
Crema de xampinyons

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A\

m 733,19 24,62 39,60 = 86,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Salmo al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 578,50 18,83 3245 67,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Palometa amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense fructosa

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

45125 27,57 2539 2453

Col i patates

Llom a la planxa

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 474,99 18,71 10,24 64,52
Arros blanc amb oli i orenga

Truita de patates sense ceba
Enciam i cogombre
Gelatina

BX) 35185 1635 1305 (3524

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Truita francesa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

Dimarts

ﬂ 553,54 23,47 14,28 | 69,59
Arros blanc amb oli i orenga
Truita de patates sense ceba
Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

37399 987 13,65 @ 5597
Macarrons blancs amb oli d'oliva, orengz
formatge

Truita francesa

Enciam i cogombre
Gelatina

m 360,60 16,77 2598 | 24,59
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llug al forn
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 44934 14,29 31,79 | 47,88
Arros blanc amb oli i orenga

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam i cogombre
Gelatina

Dimecres

n 330,09 14,35 2899 19,15
Broquil i patata amb oli d'oliva
Abadejo al forn

Xampinyons saltats

Gelatina

449,67 10,28 34,30 | 5520

Arrds blanc amb oli i orenga

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense fructosa)

logurt natural sense sucre

pEY 41098 990 29,77 | 48,20
Amanida de pasta amb cogombre i olive

Pit de gall dindi a la planxa
Carbasso al forn
Gelatina

m 361,93 24,50 2350 12,19
Amanida completa amb enciam,
cogombre, olives verdes i negres
Llom a la planxa

Carbasso al forn

logurt natural sense sucre

Dijous

583,85 37,73 33,78 24,59
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Aletes de pollastre al forn

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

26833 942 2181 2365
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam i olives)

Llug al forn

Enciam i olives verdes
Gelatina

m 44370 2590 32,77 1892
Puré de carbasso (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Cuixa de pollastre rostida

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

Divendres

A

m 511,05 23,53 34,80 @ 38,72
Puré de carbassoé (sense ceba, sense porro)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
logurt natural sense sucre

m 404,34 2594 2359 17,80
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llom a la planxa
Xampinyons saltats
Gelatina

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense fruits secs

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

390,18 16,75 17,57 | 40,75
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 501,38 23,47 12,80 80,99
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 370,46 20,38 12,89 | 31,01
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 564,34 16,91 10,82 | 90,32
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

IE 600,08 17,43 17,26 | 90,35
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 486,48 17,00 33,34 46,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 597,54 14,33 34,11 | 82,92
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Dimecres

n 504,96 9,31 4122 66,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

493,03 10,82 3253 | 6501

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

585,55 23,07 19,66 = 71,11
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada

m 332,03 4,10 17,20 | 57,52
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Dijous

580,43 3568 34,02 = 2840
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre

36535 1547 26,22 30,14
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 412,35 2194 33,40 20,11
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

Divendres

A\

m 623,95 22,80 41,71 | 62,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 531,55 27,98 26,11 = 43,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

390,18 16,75 17,57 | 40,75

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 591,38 23,47 12,80 80,99
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 37046 20,38 12,89 | 31,01
Bajoca, pastanaga i patata
Truita de formatge

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 564,34 16,91 10,82 | 90,32
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

556,21 11,84 12,56 | 99,68
Macarrons a la napolitana amb formatge
ratllat (pasta sense gluten/ou)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 486,48 17,00 33,34 = 46,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 597,54 14,33 34,11 | 82,92
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Dimecres

n 507,81 13,37 40,01 59,94
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Abadejo amb salsa de pebrots (sense
farina)

Fruita de temporada

m 47543 10,69 32,03 | 6147

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense farina)

Fruita de temporada
pRY 58745 2206 1585 | 81,06

Amanida de pasta amb crudités y olives

Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada

m 370,08 843 1698 57,80
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Fruita de temporada

Dijous

580,43 3568 34,02 = 2840
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre

36535 1547 2622 @ 30,14
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 412,35 2194 33,40 20,11
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

Divendres

A\

m 62395 22,80 41,71 | 62,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 531,55 27,98 26,11 | 43,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

390,18 16,75 17,57 | 40,75
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 501,38 23,47 12,80 80,99
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 31594 11,83 974 | 39,71
Bajoca, pastanaga i patata

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 564,34 16,91 10,82 | 90,32
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

IE 542,48 14,23 1506 | 85,35
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 486,48 17,00 33,34 46,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 597,54 14,33 34,11 | 82,92
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Dimecres

n 504,96 9,31 4122 66,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

493,03 10,82 3253 | 6501

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

585,55 23,07 19,66 = 71,11
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada

m 332,03 4,10 17,20 | 57,52
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Dijous

571,68 32,06 3652 30,77
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

356,60 11,85 28,72 32,51
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

m 39460 17,32 3590 = 22,49
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

Divendres

A\

m 623,95 22,80 41,71 | 62,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 531,55 27,98 26,11 = 43,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

544,98 20,50 2508 | 64,11

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 706,58 24,07 1564 104,99
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 48566 20,98 1573 | 5501
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 679,54 17,51 13,66 | 114,32
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 71528 18,03 20,10 | 114,35
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 470,24 1562 2552 | 54,37
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 712,74 14,93 36,95 (106,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 471,19 893 3284 63,82
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

596,18 10,02 35,72 | 89,83
Arros tres delicies (blat de moro,
pastanaga, truita)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

pXY (58134 1127 3273 | 8215
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)

Pit de gall dindi a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Em 434,34 20,49 2245 40,06
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llom a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

Dijous

69563 3628 36,86 5240
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

480,55 16,07 29,06 54,14
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomagquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 527,55 22,54 3624 | 44,11
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A\

m 561,85 20,01 33,00 = 63,87

Puré de carbasso (carbassd, porro i patata)
sense rostes de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 646,75 2858 2895 67,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense ou

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

388,58 16,72 17,52 | 40,53
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 536,64 17,35 30,74 63,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 416,48 19,09 28,84 2884
Bajoca, pastanaga i patata

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 578,64 17,50 30,29 | 73,85
Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

IE 700,63 24,69 36,36 | 79,48
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 486,48 17,00 33,34 46,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 597,54 14,33 34,11 | 82,92
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Dimecres

n 504,96 9,31 4122 66,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

489,83 10,75 3243 | 6457
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

583,94 23,03 1961 70,89
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada

m 332,03 4,10 17,20 | 57,52
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Dijous

578,83 3565 3397 28,18
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre

363,75 1544 26,17 29,92
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 410,75 21,90 3335 19,89
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

Divendres

A\

m 623,95 22,80 41,71 | 62,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 531,55 27,98 26,11 = 43,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense peix

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A

50538 17,35 2041 | 64,75

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 706,58 24,07 1564 104,99
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 48566 20,98 1573 | 5501
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 679,54 17,51 13,66 | 114,32
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 71528 18,03 20,10 | 114,35
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 672,04 21,97 42,35 | 70,16
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 712,74 14,93 36,95 (106,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 744,97 2641 44,47 | 8234
Llenties estofades amb verdures

Bistec de vedella a la planxa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

60823 1142 3537 89,01

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

pRY 70075 2367 2250 | 9511
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada i pa

m 44723 470 20,04 8152
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

69563 3628 36,86 5240
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

550,91 2045 3522 54,08
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomagquet i olives)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 527,55 22,54 3624 | 44,11
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A\

m 739,15 2340 4455 @ 86,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 646,75 2858 2895 67,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense PLV

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A\

420,78 19,90 22,24 | 40,11
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 501,38 23,47 12,80 80,99
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 31594 11,83 974 | 39,71
Bajoca, pastanaga i patata

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 564,34 16,91 10,82 | 90,32
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

IE 542,48 14,23 1506 | 85,35
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 486,48 17,00 33,34 46,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 597,54 14,33 34,11 | 82,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Dimecres

n 504,96 9,31 4122 66,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

493,03 10,82 3253 | 6501

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

585,55 23,07 19,66 71,11
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada

m 332,03 4,10 17,20 | 57,52
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Dijous

569,18 34,43 3490 = 2565
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt de soja

35410 14,22 27,09 = 27,39
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt de soja

m 392,10 19,69 3428 17,36
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

Divendres

A

m 623,95 22,80 41,71 | 62,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 531,55 27,98 26,11 = 43,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense porc

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

A\

51458 14,12 11,88 | 8229

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 70498 24,04 1559 104,77
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 48406 20,95 1568 | 54,79
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 677,94 17,48 1361 [ 114,10
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 713,68 17,99 20,05 | 114,13
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 601,68 17,60 36,18 | 70,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 712,74 14,93 36,95 (106,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 620,16 9,91 44,06 90,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

60503 11,35 3527 | 8857

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

PRY 69914 2363 2245 | 94,89
Amanida de pasta integral (pasta, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada i pa

m 44723 470 20,04 8152
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

694,03 3625 3681 52,18
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

478,95 16,04 29,01 5392
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 52595 22,50 36,19 = 43,89
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

m 739,15 2340 4455 @ 86,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 578,50 18,83 3245 67,60
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Palometa amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



