AGora

Basal

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 74566 19,00 40,72 105,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 | 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

661,19 16,99 2944 | 94,36
Arrds campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 651,87 23,30 2897 80,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 698,37 20,02 30,73 | 94,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

IE 622,83 13,79 36,56 | 91,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 74153 2262 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 = 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

71269 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

( Cous cous amb saltat de'

pebrot, carbassé i pastanaga
Daus de pollaste al curry
AL Patates a daus
] Gelat

A

VXMl (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

664,98 32,15 23,25 | 70,24
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
Lactic i pa

72316 3834 2161 6849
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 598,77 14,37 24,12 = 90,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 29,39 91,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

ﬂ 657,58 24,85 14,39 & 89,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

EE 7245 1001 355 19986
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 3682 6746
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 732,77 36,06 19,14 7429
Amanida russa

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Dieta hipocalérica

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 780,60 28,70 3326 = 94,08
Bajoca, pastanaga i patata

Llom a la planxa

Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

667,67 20,91 29,84 8533
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

668,45 14,86 37,28 = 90,09

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

m 826,64 29,52 37,40 100,23
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots
Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 740,47 26,07 42,46 @ 82,08
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

m 678,60 18,89 26,73 | 96,32
Col amb patata i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

599,38 14,51 36,71 | 77,58

Bajoca, pastanaga i patata

Abadejo al forn
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 907,86 29,96 23,55 130,57
Quinoa amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Truita francesa

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

n 718,02 17,20 34,33 | 10541

Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

84126 2978 22,11 | 11545

Quinoa amb pebrot, carbasso i pastanac

Truita francesa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

m 849,18 20,25 47,20 11549
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patata al caliu

Fruita de temporada i pa

PAM 54472 1217 3651 | 77,14
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pit de pollastre a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

751,61 31,05 2555 @ 86,47
Pésols saltats amb ceba

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt natural sense sucre i pa

683,68 32,21 34,65 | 62,29
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 470,76 1397 17,48 | 67,31
Puré de carbasso (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Truita francesa

Albergina al forn

logurt natural sense sucre i pa

m 526,19 19,39 37,37 43,78
Espinacs saltats

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Carxofes al forn
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

ﬂ 603,84 1558 3591 79,25

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 668,12 24,51 40,89 & 66,39
Minestra de verdures

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 584,50 10,49 44,18 80,95
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 55151 19,64 3585 @ 5254
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Halal

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 653,00 8,39 40,97 104,01
Llenties estofades amb verdures

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

661,19 16,99 2944 | 9436

Arros campestre amb bolets
Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 511,12 11,06 26,02 | 74,30
Pésols saltats amb ceba i patata

Llug amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 718,77 18,18 23,13 (110,88
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 733,83 19,24 33,06 107,94
Llenties estofades amb verdures

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 741,53 22,62 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

712,69 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat i pa

PAM (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

66498 32,15 2325 70,24
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé
Lactic i pa

561,16 18,34 20,61 | 7549

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Lactic i pa

m 598,77 14,37 24,12 90,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 29,39 91,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

ﬂ 675,58 25,69 13,07 | 93,01

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Croquetes de bacalla

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 71445 19,01 3550 | 99,86
Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 44986 10,74 20,45 | 64,97
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Ous cuits guisats amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 782,12 4210 20,77 | 72,91
Amanida russa

Truita paisana
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Luca Gomez Delsaut

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 405,06 17,30 26,36 | 39,01
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 375,79 14,98 28,02 30,38

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada

585,70 20,07 30,25 | 69,64
Arrdos campestre amb bolets

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 470,82 23,17 26,89 | 37,44
Espinacs saltats

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 41525 16,96 30,09 = 34,48

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

m 33835 9,56 26,60 | 37,66
Col amb patata i pastanaga

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

42353 1959 23,07 | 39,43

Bledes amb patates
Llom a la planxa

Tomaquet al forn
Fruita de temporada

m 334,95 17,09 1047 | 33,66

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 51945 1549 30,66 66,16
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

40856 1518 11,10 | 53,28

Espinacs amb patates

Truita de patates i ceba
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 50550 18,79 30,24 | 52,79
Carbassd, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

PAM 52766 2925 3058 | 37,21
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Aletes de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

498,54 2298 14,18 | 56,07

Carbass®é, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn

Lactic

m 430,53 21,72 2516 34,13
Carbassé i patata al vapor

Llom a la planxa

Tomaquet al forn

Lactic

m 291,96 1048 11,26 = 37,04
Puré de carbassé (carbasso, porro i

patata) sense rostes de pa
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 589,53 19,91 34,91 67,70
Arros amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

Divendres

A

ﬂ 380,98 12,65 26,95 = 39,61

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 33563 6,17 31,85 | 37,12
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
fructosa)

Fruita de temporada

m 320,15 9,77 27,06 @ 2844
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Rica en fibra

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 894,79 22,80 48,87 | 12645
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

704,20 26,48 24,35 88,66

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 794,87 21,54 36,12 109,63
Arros integral campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 782,24 27,96 34,76 | 96,51
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 942,00 32,54 48,93 | 109,01
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 838,04 24,03 36,88 113,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 747,40 16,55 43,87 110,33
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 899,99 28,79 26,10 | 129,61
Macarrons integrals amb salsa rustica
(sofregit, alfabrega i olives negres) amb
formatge ratllat

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 671,23 12,22 31,15 109,76

Arros integral de muntanya (sofregit,
pebrot, pastanaga, mongeta verda,
alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

852,35 2508 22,03 128,20
Espaguetis integrals a la napolitana
(ceba, tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 1.131,6¢ 4513 47,69 128,78
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus
Gelat i pa

PXM si648 3939 4071 | 7503
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

797,98 3858 27,90 = 84,29
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé
Lactic i pa

867,79 46,01 2593 | 82,19

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 71564 17,96 2894 103,98
Amanida de pasta integral (pasta,
tonyina, blat de moro, tomaquet i olives
negres)

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 782,91 2390 34,75 (106,72
Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

ﬂ 789,09 29,81 17,26 107,29

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 871,80 26,27 42,09 | 116,45
Arros integral amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 584,50 10,49 44,18 = 80,95
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 879,32 4327 2297 89,15
Amanida russa

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense carn - sense PLV - sense ou

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 537,80 7,79 3813 | 80,01
Llenties estofades amb verdures

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada

311,43 1150 19,66 | 30,44

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60

Arros campestre amb bolets

70,36

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 39592 1046 23,18 50,30
Pésols saltats amb ceba i patata

Llug amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 456,79 849 2221 | 70,82
Macarrons amb salsa de tomaquet (past
sense gluten, sense formatge)

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

53259 9,62 3895 | 70,08

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 618,63 18,64 30,22 | 8394
Llenties estofades amb verdures

Abadejo enfarinat

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 514,10 6,26 29,50 & 86,32
Espirals amb salsa rustica (pasta sense
ou) (sense formatge ratllat)

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 = 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

523,88 1344 26,98 | 71,23

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten/ou)

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 679,93 24,96 3385 77,11

Cous cous amb saltat de pebrot,
carbasso i pastanaga

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Patates a daus
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

VXM 130300 745 2200 | 3683
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

353,04 17,66 28,39 | 15,55
Empedrat de fesolets amb tonyina

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Carbassé al forn
logurt de soja

336,62 12,15 26,07 | 2528

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
logurt de soja

m 520,01 20,93 2941 51,79
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina (pasta sense ou)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

m 498,92 16,56 27,80 @ 57,88
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt de soja

Divendres
[ 1|
TA
n 364,00 9,20 28,00 40,61

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva
Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

IE 548,62 17,10 22,75 7563
Arrds amb salsa de tomaquet

Llu¢ amb salsa verda (ceba, brou de peix ,
julivert)

Fruita de temporada
m 369,34 10,37 2355 @ 40,92

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Pastanaga baby
Fruita de temporada

m 42392 17,82 2876 31,62
Amanida russa (sense ou dur, sense
maionesa)

Salmo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 653,00 8,39 40,97 104,01
Llenties estofades amb verdures

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

661,19 16,99 2944 | 9436

Arros campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 511,12 11,06 26,02 | 74,30
Pésols saltats amb ceba i patata

Llug amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 733,06 20,31 20,74 | 114,80
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 718,77 18,18 23,13 (110,88
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 733,83 19,24 33,06 107,94
Llenties estofades amb verdures

Abadejo enfarinat

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 74153 22,62 21,77 [ 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

712,69 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

— ,
( Cous cous amb saltat de'

pebrot, carbasso i pastanaga
Palometa amb picada dall
A Patates a daus
: )

\ | Gelat

PHM 62646 2296 1341 | 90,71
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Croquetes de bacalla

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

66498 32,15 2325 70,24
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé
Lactic i pa

561,16 18,34 20,61 | 7549

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Lactic i pa

m 598,77 14,37 24,12 | 90,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 2939 = 91,76
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

n 675,58 25,69 13,07 | 93,01

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Croquetes de bacalla

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 663,82 17,70 2559 | 99,63
Arros amb salsa de tomaquet

Llu¢ amb salsa verda (ceba, brou de peix ,
julivert)

Fruita de temporada i pa

m 44986 10,74 20,45 | 64,97
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Ous cuits guisats amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 78212 4210 20,77 | 72,91
Amanida russa

Truita paisana

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense fructosa

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 402,70 22,92 22,45 | 24,70
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Carbassé al forn
Gelatina

33215 12,54 2423 28,89
Puré de carbasso (sense ceba, sense
porro)

Llug al forn

Enciam i cogombre

logurt natural sense sucre

443,92 1557 2559 | 47,69
Arrdos amb bolets (sense sofregit)

Salmo¢ al forn

Enciam i cogombre
Gelatina

m 443,00 23,39 28,66 & 28,50
Espinacs amb patates

Llom a la planxa
Carbasso al forn
logurt natural sense sucre

Dimarts

Il 62032 2862 389 (50309

Macarrons blancs amb oli d'oliva, orengz

formatge

Cuixa de pollastre rostida
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre

309,25 1349 24,96 | 19,15

Col i patates

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i olives verdes
Gelatina

IE 45453 2624 26,04 | 27,91
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa

Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre

m 473,75 22,12 1623 = 50,44
Espirals blancs, oli d'oliva, formatge i
orenga

Truita de formatge

Enciam i olives verdes

Gelatina

Dimecres

\

ﬂ 345,08 748 20,66 & 46,72
Arrds blanc amb oli i orenga

Filet de rosada al forn
Enciam i olives negres
Gelatina

61448 27,69 19,68 = 69,14
Espaguetis blancs amb oli d'oliva, oreng:
i formatge

Truita de patates sense ceba

Enciam i olives negres

logurt natural sense sucre

m 411,40 19,10 29,74 | 28,44
Carbassd i patata al vapor

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelatina

VXM 157975 37,35 3379 | 24559
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Aletes de pollastre al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Dijous

\

457,50 2321 1428 @ 4543
Carbassé i patata al vapor

Truita de patates sense ceba
Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

374,30 2257 2163 | 19,51

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Enciam i cogombre
Gelatina

m 463,48 1499 21,67 59,02
Amanida de pasta amb olives i tonyina

Truita francesa

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

m 369,73 10,51 20,31 = 46,72
Arros blanc amb oli i orenga

Llug al forn
Enciam i olives verdes
Gelatina

Divendres

\

ﬂ 297,88 12,37 26,82 | 19,51
Coliflor i patates

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, olives negres i cogombre
Gelatina

IE 61219 2575 3592 58,45
Arros blanc amb oli i orenga

Cuixa de pollastre rostida al forn
Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

m 29953 9,54 30,81 | 20,44
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense

fructosa)

Gelatina

m 330,15 12,59 2886 23,79
Carbassé i patata al vapor

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, olives verdes i cogombre
logurt natural sense sucre

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense fruits secs - llegums - mongeta verda

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 481,56 17,45 26,66 & 54,46
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 409,39 20,26 1550 39,38
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Rodanxa de llug arrebossada
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60 & 70,36

Arrds campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 470,82 23,17 26,89 37,44
Espinacs saltats

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 628,32 21,36 37,13 | 70,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 414,85 9,71 26,90 | 53,11
Col amb patata i pastanaga

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

423,53 19,59 23,07 | 3943

Bledes amb patates

Llom a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 626,33 22,02 1893 | 87,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

597,49 19,70 1552 | 87,03

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 659,47 31,43 3241 | 59,72
Carbass0, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Gelat

PHM 54720 3027 30,71 | 39,02
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

551,54 27,43 17,08 59,52
Carbass®é, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé

Lactic

m 43053 21,72 2516 34,13
Carbassé i patata al vapor

Llom a la planxa

Tomaquet al forn

Lactic

m 483,57 13,77 2128 66,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 52517 16,44 26,55 67,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

Divendres

A

ﬂ 562,28 22,39 30,18 = 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 359,70 6,64 3232 4144
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Estofat de gall dindi amb pastanaga baby

Fruita de temporada

m 408,10 16,44 2945 36,64
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense fruits secs - sense peix

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 630,46 18,40 37,88 | 81,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 375,79 14,98 28,02 30,38
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

585,70 20,07 3025 69,64
Arrds campestre amb bolets

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,67 22,70 26,13 56,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 628,32 21,36 37,13 | 70,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 583,17 19,42 27,89 | 70,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

507,63 13,19 3372 | 67,94

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

m 626,33 22,02 18,93 @ 87,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 51945 1549 30,66 66,16
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

597,49 19,70 1552 | 87,03

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 827,85 37,00 3690 83,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat

PAM 156520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

46595 2525 13,93 | 42,86
Empedrat de fesolets (sense tonyina)

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn

Lactic

m 607,96 37,74 18,77 44,49
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic

m 491,85 14,59 2047 | 6747
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 589,53 1991 34,91 67,70

Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

Divendres
[ 1|

A
n 562,28 22,39 30,18 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva
Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 371,89 8,14 3398 4346
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 602,32 34,03 13,12 52,63
Amanida russa (sense tonyina)

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense fruits secs

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 630,46 18,40 37,88 | 81,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 409,39 20,26 1550 39,38
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada
54599 16,39 26,60 = 70,36

Arrds campestre amb bolets

Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,67 22,70 26,13 56,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 628,32 21,36 37,13 | 70,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 583,17 19,42 27,89 | 70,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

507,63 13,19 3372 | 67,94

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

m 626,33 22,02 18,93 @ 87,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

597,49 19,70 1552 | 87,03

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 827,85 37,00 3690 83,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat

PAM 156520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

549,78 31,55 20,41 46,24
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé

Lactic

m 607,96 37,74 18,77 44,49
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic

m 483,57 13,77 2128 66,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 52517 16,44 26,55 | 67,76

Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

Divendres

A

ﬂ 562,28 22,39 30,18 = 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 371,89 8,14 3398 4346
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 617,57 3546 16,30 50,29
Amanida russa

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten - sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 50552 13,10 4192 79,22
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Palometa amb salsa primavera (sense
farina)

Fruita de temporada

m 40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60 70,36

Arrds campestre amb bolets

Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 41367 1020 22,23 5643
Pésols saltats amb ceba i patata

Llug amb salsa de pebrots (sense farina)

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 610,96 19,60 2593 | 80,95
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Bacalla arrebossat (sense gluten)

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 53250 9,62 3895 | 70,08
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

512,72 10,71 40,06 & 66,82
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Fruita de temporada

m 625,93 21,83 14,90 | 93,02
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat (pasta sense gluter
- sense ou)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

547,69 1649 11,10 | 86,76

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten/ou)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 664,55 32,01 3148 60,26
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Patates a daus
Gelat

VA 42836 1695 24,63 | 44,46
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Bacalla arrebossat (sense gluten)

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

496,78 27,10 17,51 42,79
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn

Lactic

m 521,96 27,14 19,07 = 47,99
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Lactic
m 481,17 1335 17,38 72,25
Amanida de pasta amb crudités, olives i

tonyina (pasta sense gluten)
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 52517 16,44 26,55 67,76
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

Divendres
[ 1|

A
n 364,00 9,20 28,00 40,61

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva
Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 531,02 16,97 22,25 = 72,09
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug amb salsa verda (ceba, brou de peix ,
julivert)

Fruita de temporada

m 334,66 10,14 17,61 | 4097
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Ous cuits guisats amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 666,92 41,50

Amanida russa

17,93 48,91

Truita paisana

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten - sense llenties

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 51456 20,79 2546 5573
Bajoca, pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60 70,36

Arrds campestre amb bolets
Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,97 22,77 26,16 56,13
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots (sense farina

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 62592 20,94 33,23 | 76,17
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 583,17 19,42 27,89 | 70,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

391,73 1558 21,30 | 42,30
Bajoca, pastanaga i patata
Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada

m 625,93 21,83 14,90 | 93,02
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba

amb formatge ratllat (pasta sense gluter

- sense ou)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

547,69 1649 11,10 | 86,76

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten/ou)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 658,50 31,42 3237 59,54
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat

PAM 156520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

496,78 27,10 17,51 42,79
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn

Lactic

m 472,66 37,74 20,40 = 41,46
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Lactic
m 481,17 1335 17,38 72,25
Amanida de pasta amb crudités, olives i

tonyina (pasta sense gluten)
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 52517 16,44 26,55 67,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

Divendres
[ 1|

A
n 562,28 22,39 30,18 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva
Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 354,30 7,74 3356 40,36
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
farina)

Fruita de temporada

BX) ss062 s0s7

Amanida russa

33,50 36,31

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten - sense PLV

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 668,53 22,73 37,67 | 81,65
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60 & 70,36

Arrds campestre amb bolets
Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,97 22,77 26,16 56,13
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots (sense farina

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 597,12 19,34 32,13 | 73,67
Macarrons amb salsa de tomaquet (past
sense gluten, sense formatge)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

m 583,17 19,42 27,89 | 70,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

54570 17,52 33,51 | 6822
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 50548 9,01 11,24 | 9574
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(pasta sense gluten, sense formatge
ratllat)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

547,69 1649 11,10 | 86,76

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten/ou)

Truita de patates i ceba
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 505,50 18,79 30,24 52,79
Carbass0, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

PAM 156520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

47053 2723 18,76 & 3291
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt de soja

m 49571 27,26 20,32 38,12
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt de soja

m 45492 13,47 1863 & 62,38
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina (pasta sense gluten)

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

m 498,92 16,56 27,80 @ 57,88
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt de soja

Divendres

A

ﬂ 562,28 22,39 30,18 = 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 354,30 7,74 3356 40,36
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
farina)

Fruita de temporada

m 550,62 30,57 33,50 | 36,31
Amanida russa

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 668,53 22,73 37,67 | 81,65
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60 70,36

Arrds campestre amb bolets
Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,97 22,77 26,16 56,13
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots (sense farina

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 62592 20,94 33,23 | 76,17
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 583,17 19,42 27,89 | 70,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

54570 17,52 33,51 | 6822
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 62593 21,83 14,90 | 93,02
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat (pasta sense gluter
- sense ou)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

547,69 1649 11,10 | 86,76

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten/ou)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 658,50 31,42 3237 59,54
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat

PAM 156520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

496,78 27,10 17,51 42,79
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn

Lactic

m 472,66 37,74 20,40 = 41,46
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Lactic
m 481,17 1335 17,38 72,25
Amanida de pasta amb crudités, olives i

tonyina (pasta sense gluten)
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 52517 16,44 26,55 67,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

Divendres

A

ﬂ 562,28 22,39 30,18 = 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 354,30 7,74 3356 40,36
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
farina)

Fruita de temporada

m 550,62 30,57 33,50 | 36,31
Amanida russa

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 630,46 18,40 37,88 | 81,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada
54599 16,39 26,60 = 70,36

Arrds campestre amb bolets

Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,67 22,70 26,13 56,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 599,52 19,76 36,03 & 6827
Macarrons amb salsa de tomaquet
(sense formatge ratllat)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 583,17 19,42 27,89 | 70,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

507,63 13,19 3372 | 67,94

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

m 509,24 9,59 15,07 | 90,16
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(sense formatge ratllat)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

539,89 16,50 13,32 = 82,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (sense formatge ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 674,85 24,38 34,78 76,57
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat (sense lactosa / sense PLV)

PAM 156520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

473,03 24,85 20,39 38,04
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt natural sense lactosa

m 584,21 3549 21,65 39,74
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense lactosa

m 459,82 11,52 24,15 62,10
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 501,42 14,19 29,42 | 63,01
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense lactosa

Divendres

A

ﬂ 562,28 22,39 30,18 = 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 599,25 1841 32,66 = 75,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 371,89 8,14 3398 4346
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 550,62 30,57 33,50 | 36,31
Amanida russa

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense marisc - cefaldpodes

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 74566 19,00 40,72 105,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

488,88 13,32 24,45 6494
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

EB) esi19 1600 2044

Arrds campestre amb bolets

94,36

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 651,87 23,30 2897 80,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 698,37 20,02 30,73 | 94,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

IE 622,83 13,79 36,56 | 91,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 74153 2262 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 = 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

71269 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat i pa

VXMl (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

611,98 27,70 20,35 | 66,79
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
Lactic i pa

72316 3834 2161 6849
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 598,77 14,37 24,12 90,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 29,39 91,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres
[ 1|

TA
n 677,48 22,99 33,02 83,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva
Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

EE 7245 1001 355 19986
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 3682 6746
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 732,77 36,06 19,14 7429
Amanida russa

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 629,76 21,39 2830 79,73
Bajoca, pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

661,19 16,99 2944 | 9436

Arros campestre amb bolets
Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 586,02 23,77 29,73 6144
Espinacs saltats

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 530,056 10,31 29,74 | 77,11
Col amb patata i pastanaga

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 573,73 23,68 2519 | 63,30
Bajoca, pastanaga i patata

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 741,53 22,62 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

712,69 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 77467 32,03 3525 83,72
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus
Gelat i pa

PAM (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

666,74 28,03 19,92 = 83,52
Carbass®é, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé
Lactic i pa

589,73 2596 28,50 | 59,03
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Tomaquet al forn
Lactic i pa

m 598,77 14,37 24,12 90,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 29,39 91,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

ﬂ 677,48 22,99 33,02 8381

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 71445 19,01 3550 = 99,86
Arros amb salsa de tomaquet
Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 473,74 854 3649 6539
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
pésols)

Fruita de temporada i pa

m 667,07 31,24 36,12 61,26
Amanida russa (sense pésols)

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense peix - marisc - cefalopodes

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 745,66 19,00 40,72 105,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

553,24 16,79 32,81 64,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

700,90 20,67 33,09 93,64
Arros campestre amb bolets

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 651,87 23,30 2897 80,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 698,37 20,02 30,73 | 94,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 622,83 13,79 36,56 91,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 741,53 22,62 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 63465 16,09 3350 = 90,16
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

712,69 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat i pa

PAM (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

581,15 2585 16,77 | 66,86
Empedrat de fesolets (sense tonyina)

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
Lactic i pa

72316 3834 21,61 | 6849

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 607,05 1519 23,31 9147
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 704,73 20551 37,75 91,70
Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

ﬂ 677,48 22,99 33,02 8381

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 71445 19,01 3550 | 99,86
Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 36,82 | 67,46
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 71752 34,63 1596 76,63
Amanida russa (sense tonyina)

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense peix

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 745,66 19,00 40,72 105,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

553,24 16,79 32,81 64,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

700,90 20,67 33,09 93,64
Arros campestre amb bolets

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 651,87 23,30 2897 80,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 698,37 20,02 30,73 | 94,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 622,83 13,79 36,56 91,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 741,53 22,62 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 63465 16,09 3350 = 90,16
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

712,69 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat i pa

PAM (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

581,15 2585 16,77 | 66,86
Empedrat de fesolets (sense tonyina)

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
Lactic i pa

72316 3834 21,61 | 6849

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 607,05 1519 23,31 9147
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 704,73 20551 37,75 91,70
Arrds amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

ﬂ 677,48 22,99 33,02 8381

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 71445 19,01 3550 | 99,86
Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 36,82 | 67,46
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 71752 34,63 1596 76,63
Amanida russa (sense tonyina)

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense PLV - sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 537,80 7,79 3813 | 80,01
Llenties estofades amb verdures

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada

40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60

Arros campestre amb bolets

70,36

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 39592 1046 23,18 50,30
Pésols saltats amb ceba i patata

Llug amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 584,56 18,42 28,73 | 73,05
Macarrons amb salsa de tomaquet
(sense formatge ratllat)

Bacalla arrebossat (sense gluten)

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

53259 9,62 3895 | 70,08

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 618,63 18,64 30,22 | 8394
Llenties estofades amb verdures

Abadejo enfarinat

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 50843 9,37 1523 | 89,98
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (sense
formatge ratllat)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 = 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

539,89 16,50 1332 | 82,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (sense formatge ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 679,93 24,96 3385 77,11

Cous cous amb saltat de pebrot,
carbasso i pastanaga

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Patates a daus
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

VXM 142836 1695 24,63 | 44,46
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Bacalla arrebossat (sense gluten)
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

47053 27,23 18,76 | 32,91
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt de soja

336,62 12,15 26,07 | 2528

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
logurt de soja

m 457,32 13,89 2253 | 56,98
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

m 498,92 16,56 27,80 @ 57,88
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt de soja

Divendres
[ 1|
TA
n 364,00 9,20 28,00 40,61

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva
Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

IE 548,62 17,10 22,75 7563
Arrds amb salsa de tomaquet

Llu¢ amb salsa verda (ceba, brou de peix ,
julivert)

Fruita de temporada

m 33466 10,14 17,61 | 40,97
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Ous cuits guisats amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

BEX) es602 4150

Amanida russa

17,93 4891

Truita paisana
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense PLV - sense ou

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 630,46 18,40 37,88 81,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

311,43 1150 19,66 | 30,44

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

54599 16,39 26,60

Arros campestre amb bolets

70,36

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,67 22,70 26,13 | 56,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 597,12 19,34 32,13 | 73,67
Macarrons amb salsa de tomaquet (past
sense gluten, sense formatge)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

58317 1942 27,89 | 70,96

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 507,63 13,19 33,72 | 67,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 531,08 971 2845 @ 8533
Espirals amb salsa rustica (pasta sense
ou) (sense formatge ratllat)

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 = 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

486,19 1057 2860 71,11

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten/ou)

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 674,85 24,38 34,78 76,57
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbasso i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat (sense lactosa / sense PLV)

PAQ 56520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

348,35 14,87 33,92 | 1549
Empedrat de fesolets amb tonyina

Pit de gall dindi a la planxa

Carbassé al forn
logurt de soja

581,71 37,86 20,02 | 34,62

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt de soja

m 508,77 28,74 31,30 51,73
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina (pasta sense ou)

Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

m 498,92 16,56 27,80 57,88
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt de soja

Divendres
[ 1|

TA
n 380,98 12,65 26,95 39,61

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre

Fruita de temporada

IE 599,25 1841 32,66 = 7586
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada

m 371,89 814 33,98 | 4346
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 394,58 1523 29,57 | 30,91
Amanida russa (sense ou dur, sense
maionesa)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense PLV

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 630,46 18,40 37,88 81,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

40549 17,60 22,27 38113
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug arrebossat (sense gluten)

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

545,99 16,39 26,60 70,36

Arros campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

m 536,67 22,70 26,13 | 56,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 599,52 19,76 36,03 | 6827
Macarrons amb salsa de tomaquet
(sense formatge ratllat)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

58317 1942 27,89 | 70,96

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 507,63 13,19 33,72 | 67,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 509,24 9,59 15,07 | 90,16
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(sense formatge ratllat)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 436,10 951 22,70 = 66,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

539,89 16,50 1332 | 82,03

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (sense formatge ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 674,85 24,38 34,78 76,57
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbasso i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat (sense lactosa / sense PLV)

PAQ 56520 3222 31,08 | 3852
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

47053 27,23 18,76 | 32,91
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt de soja

581,71 37,86 20,02 | 34,62

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt de soja

m 457,32 13,89 2253 56,98
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt de soja

m 498,92 16,56 27,80 57,88
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt de soja

Divendres

A

n 562,28 22,39 30,18 & 59,81

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de pollastre arrebossat (sense gluten)

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

IE 599,25 1841 32,66 = 7586
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada
m 371,89 814 3398 4346
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 550,62 30,57 33,50 & 36,31
Amanida russa

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense porc

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 653,00 839 40,97 104,01
Llenties estofades amb verdures

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 | 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 661,19 16,99 2944 | 94,36
Arrds campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 511,12 11,06 26,02 74,30
Pésols saltats amb ceba i patata

Llu¢ amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 698,37 20,02 30,73 | 94,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

IE 733,83 19,24 33,06 | 107,94
Llenties estofades amb verdures

Abadejo enfarinat
Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 74153 2262 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 = 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

71269 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat i pa

VXMl (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

664,98 32,15 23,25 | 70,24
Empedrat de fesolets amb tonyina

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
Lactic i pa

561,16 18,34 20,61 = 7549
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Lactic i pa

m 598,77 14,37 24,12 90,85
Amanida de pasta amb crudités, olives i
tonyina

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 29,39 91,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

n 657,58 24,85 14,39 & 89,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

EE 7245 1001 355 19986
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 3682 6746
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 732,77 36,06 19,14 7429
Amanida russa

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense salmo - sense tonyina

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 74566 19,00 40,72 105,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 | 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 63655 17,19 24,72 | 93,71
Arrds campestre amb bolets

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 651,87 23,30 2897 80,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 698,37 20,02 30,73 | 94,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

IE 622,83 13,79 36,56 | 91,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 74153 2262 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 = 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

71269 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat i pa

VXMl (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

63415 30,30 19,67 | 70,31
Empedrat de fesolets (sense tonyina)

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
Lactic i pa

72316 3834 2161 6849
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 607,05 1519 2331 = 91,47
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 29,39 91,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

n 657,58 24,85 14,39 & 89,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

EE 7245 1001 355 19986
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 3682 6746
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 717,52 3463 1596 | 76,63
Amanida russa (sense tonyina)

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense salmo - sense tonyina

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 74566 19,00 40,72 105,37
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 2029 | 73,88
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 63655 17,19 24,72 | 93,71
Arrds campestre amb bolets

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 651,87 23,30 2897 80,43
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 74352 21,96 39,97 | 94,77
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 698,37 20,02 30,73 | 94,96
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

IE 622,83 13,79 36,56 | 91,94
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 74153 2262 21,77 | 111,25
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 551,30 10,11 2554 = 90,22

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

71269 20,30 18,36 | 111,03
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Gelat i pa

VXMl (68040 3282 3392 | 6252
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

63415 30,30 19,67 | 70,31
Empedrat de fesolets (sense tonyina)

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
Lactic i pa

72316 3834 2161 6849
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 607,05 1519 2331 = 91,47
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 640,37 17,04 29,39 91,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

Divendres

A

n 657,58 24,85 14,39 & 89,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

EE 7245 1001 355 19986
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa

m 487,09 874 3682 6746
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 717,52 3463 1596 | 76,63
Amanida russa (sense tonyina)

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense tomaquet

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 790,25 2501 39,84 102,33
Llenties estofades amb verdures (sense
tomaquet)

Llom a la planxa

Coliflor al forn
Fruita de temporada i pa

586,84 22,07 20,29 73,88

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa
Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

648,27 16,67 29,06 91,26

Arros amb bolets (sense sofregit)
Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 652,30 29,72 27,35 | 67,57
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom a la planxa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 736,08 2544 3843 | 86,05
Macarrons blancs amb oli d'oliva, orengz
formatge

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 682,32 19,40 30,29 | 92,82
Cigrons estofats amb col i pastanaga
(sense tomaquet)

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 663,95 17,58 36,80 | 92,40
Llenties estofades amb verdures (sense
tomaquet)

Salsitxes a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 712,95 21,87 20,66 | 106,36
Espirals blancs, oli d'oliva, formatge i
orenga

Truita de formatge

Enciam i pastanaga

Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 539,15 9,60 2524 88,51

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso) (sense
tomaquet)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

688,59 19,38 17,66 107,17

Espaguetis blancs amb oli d'oliva, oreng:

i formatge
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 943,05 37,60 39,74 107,32
Cous cous amb saltat de pebrot,
carbassé i pastanaga

Daus de pollastre al curry

Patates a daus
Gelat i pa

PAM 166086 3180 3379 60,71
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

671,14 3250 24,35 | 69,92

Empedrat de fesolets amb tonyina (sens
tomaquet)

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbassé
Lactic i pa

686,80 3525 21,64 | 6571
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles de porc sense salsa

Enciam i olives verdes
Lactic i pa

m 596,87 14,36 24,03 | 90,50

Amanida de pasta de tonyina (sense
tomaquet)
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 58547 1507 2691
Arros blanc amb oli i orenga

83,55

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam i pastanaga
Lactic i pa

Divendres
[ 1|

A
n 657,58 24,85 14,39 | 89,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

EAB 29 214 3520

Arros blanc amb oli i orenga

92,89

Cuixa de pollastre rostida al forn

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 477,58 820 36,67 | 66,52
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
tomaquet)

Fruita de temporada i pa

m 732,77 36,06

Amanida russa

19,14 74,29

Llibret de gall dindi
Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Cuinem amb pastes integrals i llegums ecologiques per
una alimentacié saludable.

Kcal Gr Prot HC



