
Menú Escolar
Basal

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  627,68  31,27  14,75  68,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 625,26  32,55  18,75  61,53  527,66  11,90  19,81  83,02  724,29  27,82  50,26  66,98  695,45  17,16  31,23  138,35  653,78  29,87  20,70  69,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 695,98  25,42  15,12  99,74  492,03  18,24  26,34  56,46  621,54  18,34  42,51  68,94  563,43  21,69  32,72  56,17  857,52  34,55  32,86  99,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 410,78  12,54  18,52  53,90  706,14  20,77  13,66  112,05  706,90  26,49  42,17  70,64  638,13  29,04  19,41  81,47  805,19  31,10  23,98  144,49

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Dieta hipocalórica

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  666,90  26,18  14,75  90,06

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita francesa  3
Albergína al forn  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 434,73  11,33  25,66  55,52  680,67  23,24  27,58  84,88  681,65  27,35  49,06  63,30  682,40  22,96  35,34  79,24  683,10  37,28  13,43  70,58

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i patata)  Minestra de verdures  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Bledes amb patates  

Fogoner al forn  4 Truita francesa  3Palpis de gall dindi a la planxa  Lluç al forn  4-5T-6T Pernilets de pollastre rostit al forn  
Xampinyons saltats  Pebrot al forn  Carbassó al forn  Saltat de verdures  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 646,47  17,97  40,25  76,87  581,80  19,17  40,51  62,77  614,92  23,72  39,92  57,26  520,95  16,75  26,86  61,79  633,30  32,84  12,57  67,57

Col i patates  Saltat de verdures  Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Espinacs amb patates  

Bistec de vedella a la planxa  Truita francesa  3Fogoner al forn  4Palometa al forn  4-5T-6T Cuixa de pollastre rostida al forn  
Carxofes al forn  Carbassó al forn  Xampinyons saltats  Tomàquet al forn  Albergína al forn  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 565,56  22,65  22,43  66,68  755,70  30,98  16,94  97,44  689,69  15,93  41,64  93,81  593,19  15,86  31,36  76,53  802,95  40,43  21,87  84,01

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Puré de carbassó amb rostes de pa 
(carbassó, porro i patata)  
1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T-13

Lluç al forn  4-5T-6T Truita francesa  3Bacallà al forn  4Truita francesa  3 Daus de pollastre al forn  
Pebrot al forn  Saltat de verdures  Carbassó al forn  Pèsols i pastanaga baby  Patata al caliu  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Halal

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  627,68  31,27  14,75  68,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 463,30  12,54  17,79  68,52  527,66  11,90  19,81  83,02  724,29  27,82  50,26  66,98  673,45  16,35  27,18  137,85  653,78  29,87  20,70  69,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa 
tomàquet  1-2T-3T-4-5-6T-8-10T-13

Truita francesa  3Fogoner al forn  4Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 695,98  25,42  15,12  99,74  379,83  8,57  23,70  52,31  621,54  18,34  42,51  68,94  489,09  15,46  19,68  59,00  857,52  34,55  32,86  99,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Ous en salsa amb xaminyons  3Fogoner al forn  4 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 410,78  12,54  18,52  53,90  706,14  20,77  13,66  112,05  706,90  26,49  42,17  70,64  638,13  29,04  19,41  81,47  805,19  31,10  23,98  144,49

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Al·lèrgies / intoleràncies
Ovolacteovegetarià sense soja

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  515,33  24,47  10,63  60,04

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita francesa  3
Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 431,94  6,17  19,19  70,86  569,36  23,48  10,54  76,43  590,98  20,83  21,89  75,21  493,49  6,85  20,58  84,60  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  

Estofat de cigrons amb vegetals  

Estofat de cigrons amb vegetals  Truita francesa  3Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita francesa  3 Varetes de verdura en tempura  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

1411 12 13 15 638,38  25,12  13,70  87,74  462,91  8,12  21,46  73,36  617,46  29,50  22,59  61,74  534,86  12,41  22,64  78,30  792,92  33,53  20,51  96,09

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus amb tomàquet  1-3T-12TBròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Nuggets de bròquil  Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Estofat de cigrons amb vegetals  Truita francesa  3

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 406,91  4,99  16,93  69,78  646,84  20,42  12,11  99,87  676,65  35,46  19,97  64,24  566,73  28,72  18,80  65,54  658,29  25,56  26,41  111,47

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Estofat de cigrons amb vegetals  Ous durs  3Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Truita francesa  3

Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Al·lèrgies / intoleràncies
Rica en fibra

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  753,21  37,53  17,70  82,66

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 750,32  39,06  22,50  73,84  583,47  19,90  25,12  71,97  869,14  33,38  60,31  80,37  593,37  17,60  31,23  73,58  784,54  35,84  24,84  83,17

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Minestra de verdures  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 645,26  29,58  15,67  76,78  590,44  21,89  31,61  67,75  745,85  22,00  51,01  82,73  676,11  26,03  39,26  67,41  743,48  37,11  21,36  76,75

Col i patates  Saltat de verdures  Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 492,93  15,05  22,22  64,67  680,56  22,93  14,77  98,01  830,03  22,49  52,71  99,36  765,75  34,84  23,29  97,76  725,32  29,88  24,07  89,94

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patata al caliu  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  627,68  31,27  14,75  68,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 463,30  12,54  17,79  68,52  527,66  11,90  19,81  83,02  661,08  24,23  24,51  81,46  673,45  16,35  27,18  137,85  653,78  29,87  20,70  69,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa 
tomàquet  1-2T-3T-4-5-6T-8-10T-13

Truita francesa  3Fogoner al forn  4Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 695,98  25,42  15,12  99,74  379,83  8,57  23,70  52,31  574,06  17,87  31,73  68,16  489,09  15,46  19,68  59,00  857,52  34,55  32,86  99,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Ous en salsa amb xaminyons  3Fogoner al forn  4 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 410,78  12,54  18,52  53,90  706,14  20,77  13,66  112,05  614,35  20,62  31,13  70,65  638,13  29,04  19,41  81,47  805,19  31,10  23,98  144,49

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Fogoner al forn amb picada d'all i 
julivert  4

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense fructosa

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  444,60  31,53  11,68  25,05

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam i olives verdes  
Gelatina  

74 5 6 8 581,50  33,41  18,95  50,78  401,20  14,35  16,88  48,78  537,01  26,37  39,13  37,43  436,80  15,25  26,09  64,38  556,65  36,99  15,59  37,49

Carbassó i patata al vapor  Espinacs amb patates  Espirals blancs, oli d'oliva, formatge i 
orenga  1-2-3T

Arròs blanc amb oli d'oliva i orenga  Bledes amb patates  

Mandonguilles de porc sense salsa  
1-8-11T

Truita francesa  3Llom a la planxa  Lluç al forn  4-5T-6T Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam i olives verdes  Enciam i cogombre  Enciam i olives verdes  Enciam i olives negres  
Làctic  2 Làctic  2Gelatina  Gelatina  Làctic  2

1411 12 13 15 461,35  22,22  11,30  51,70  454,30  20,54  24,95  41,74  335,43  14,67  27,58  21,88  518,91  23,30  34,21  42,36  456,91  11,83  39,76  43,61

Arròs blanc amb oli d'oliva i orenga  Fideus rossos amb sípia (sense sofregit)  
1-3T-4-5T-6

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  Bledes amb patates  

Truita de formatge  2-3 Abadejo al forn  4Estofat de gall dindi amb xampinyons 
(sense fructosa)  1

Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  

Enciam i olives negres  Enciam i olives negres  Enciam i cogombre  Enciam i olives verdes  
Gelatina  Gelatina  Làctic  2Làctic  2 Gelatina  

2118 19 20 22 365,15  14,29  20,09  39,34  529,80  22,55  10,58  67,53  600,30  32,57  37,01  38,98  317,70  7,97  28,09  31,94  638,80  26,24  29,64  86,26

Puré de carbassó (sense ceba, sense 
porro)  1-2T-7T-8T-9T-12T

Macarrons blancs, formatge i orenga amb oli 
d'oliva  1-2-3T

Carbassó i patata al vapor  Arròs blanc amb oli d'oliva i orenga  Espinacs amb patates  

Lluç al forn  4-5T-6T Bacallà al forn  4Pit de gall dindi a la planxa  Truita de patatas sense ceba  3 Daus de pollastre al forn  
Enciam i cogombre  Enciam i olives verdes  Carbassó al forn  Enciam i olives verdes  Patates a daus  
Làctic  2 Làctic  2Gelatina  Gelatina  Làctic  2

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Al·lèrgies / intoleràncies
Sense fruits secs - llegums - mongeta verda

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  582,68  30,88  13,43  60,99

Carbassó i patata al vapor  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 567,66  32,25  17,33  49,53  494,81  13,73  18,39  72,72  527,27  25,11  39,16  37,87  637,85  16,86  29,81  126,35  527,19  33,98  12,36  38,10

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Espinacs amb patates  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Bledes amb patates  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

1411 12 13 15 638,38  25,12  13,70  87,74  410,58  16,89  24,15  42,51  393,46  13,92  28,96  37,61  505,83  21,39  31,30  44,17  799,92  34,25  31,44  87,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Bledes amb patates  

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 310,28  11,31  15,77  34,82  648,54  20,47  12,24  100,05  580,30  30,61  33,82  39,42  483,85  23,46  14,74  61,89  747,59  30,80  22,56  132,49

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Espinacs amb patates  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Al·lèrgies / intoleràncies
Sense fruits secs - sense peix

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  515,33  24,47  10,63  60,04

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita francesa  3
Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 565,79  32,16  17,22  49,38  534,41  12,49  30,96  72,05  666,69  27,52  48,84  54,98  637,85  16,86  29,81  126,35  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Bistec de vedella a la planxa  Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

1411 12 13 15 638,38  25,12  13,70  87,74  434,43  17,94  24,92  44,46  563,94  18,04  41,09  56,94  505,83  21,39  31,30  44,17  724,42  27,74  16,21  95,24

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus amb tomàquet  1-3T-12TBròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Truita de patates i ceba  3Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 376,33  12,26  28,46  36,03  646,84  20,42  12,11  99,87  649,30  26,19  40,75  58,64  527,53  24,29  15,09  66,02  725,34  36,75  19,58  115,79

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Bistec de vedella a la planxa  Truita francesa  3Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense fruits secs

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  570,08  30,97  13,33  56,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 567,66  32,25  17,33  49,53  470,06  11,60  18,39  71,02  666,69  27,52  48,84  54,98  637,85  16,86  29,81  126,35  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

1411 12 13 15 638,38  25,12  13,70  87,74  434,43  17,94  24,92  44,46  563,94  18,04  41,09  56,94  505,83  21,39  31,30  44,17  799,92  34,25  31,44  87,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 310,28  11,31  15,77  34,82  648,54  20,47  12,24  100,05  649,30  26,19  40,75  58,64  580,53  28,74  17,99  69,47  747,59  30,80  22,56  132,49

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Al·lèrgies / intoleràncies
Sense gluten - sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  570,08  30,97  13,33  56,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 352,82  10,69  28,70  34,94  470,06  11,60  18,39  71,02  603,48  23,93  23,09  69,46  505,30  10,85  20,81  79,20  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  (pasta sense 
gluten - sense ou)  8T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Abadejo al forn  4 Truita francesa  3Fogoner al forn  4Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3

Xampinyons saltats  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

1411 12 13 15 638,38  25,12  13,70  87,74  322,23  8,27  22,28  40,31  345,98  13,45  18,18  36,83  431,49  15,16  18,26  47,00  638,07  20,73  39,30  72,07

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli (pasta sense 
gluten)  3-4-5T-6-8T

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Bledes amb patates  

Truita de formatge  2-3 Abadejo al forn  4Ous en salsa amb xaminyons  3Fogoner al forn  4 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 310,28  11,31  15,77  34,82  648,54  20,47  12,24  100,05  556,75  20,32  29,71  58,65  527,08  25,80  12,48  58,08  575,95  18,93  28,00  74,11

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) (pasta sense gluten/ou) amb 
formatge ratllat  8T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Bacallà al forn  4Truita francesa  3Truita de patates i ceba  3 Fogoner al forn amb picada d'all i 
julivert  4

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Al·lèrgies / intoleràncies
Sense gluten - sense PLV

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  570,08  30,97  13,33  56,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 392,98  14,64  16,80  41,59  470,06  11,60  18,39  71,02  639,19  27,52  50,34  42,48  612,82  15,91  25,96  90,51  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
(pasta sense gluten, sense formatge 
ratllat)  8T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Ous amb ceba i tomàquet  3 Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt de soja  8

1411 12 13 15 681,88  29,10  11,75  91,11  406,93  17,94  26,42  31,96  393,46  13,92  28,96  37,61  488,23  21,26  30,80  40,64  638,07  20,73  39,30  72,07

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli (pasta sense 
gluten)  3-4-5T-6-8T

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Bledes amb patates  

Truita francesa  3 Abadejo al forn  4Estofat de gall dindi amb xampinyons 
(sense farina)  

Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt de soja  8 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 310,28  11,31  15,77  34,82  648,54  20,47  12,24  100,05  649,30  26,19  40,75  58,64  452,83  12,59  30,64  52,23  548,45  18,93  29,50  61,61

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) (pasta sense gluten/ou) amb 
formatge ratllat  8T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Bacallà al forn  4Pit de gall dindi a la planxa  Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Iogurt de soja  8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense gluten

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  570,08  30,97  13,33  56,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 431,86  32,25  18,88  46,46  470,06  11,60  18,39  71,02  666,69  27,52  48,84  54,98  527,30  11,66  24,86  79,70  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  (pasta sense 
gluten - sense ou)  8T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  4T-5T-8-10

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

1411 12 13 15 638,38  25,12  13,70  87,74  434,43  17,94  24,92  44,46  393,46  13,92  28,96  37,61  488,23  21,26  30,80  40,64  638,07  20,73  39,30  72,07

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli (pasta sense 
gluten)  3-4-5T-6-8T

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Bledes amb patates  

Truita de formatge  2-3 Abadejo al forn  4Estofat de gall dindi amb xampinyons 
(sense farina)  

Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 310,28  11,31  15,77  34,82  648,54  20,47  12,24  100,05  649,30  26,19  40,75  58,64  452,83  12,59  30,64  52,23  575,95  18,93  28,00  74,11

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) (pasta sense gluten/ou) amb 
formatge ratllat  8T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Bacallà al forn  4Pit de gall dindi a la planxa  Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense lactosa

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  570,08  30,97  13,33  56,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 567,66  32,25  17,33  49,53  470,06  11,60  18,39  71,02  642,94  25,64  51,72  47,35  625,37  16,15  29,72  88,38  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
(sense formatge ratllat)  1-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  

1411 12 13 15 681,88  29,10  11,75  91,11  410,68  16,07  27,80  36,83  563,94  18,04  41,09  56,94  505,83  21,39  31,30  44,17  799,92  34,25  31,44  87,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita francesa  3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 310,28  11,31  15,77  34,82  648,54  20,47  12,24  100,05  649,30  26,19  40,75  58,64  452,83  12,59  30,64  52,23  549,49  16,80  34,27  62,13

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) sense formatge ratllat  1-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Bacallà al forn  4Pit de gall dindi a la planxa  Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense llegums

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  627,68  31,27  14,75  68,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 625,26  32,55  18,75  61,53  527,66  11,90  19,81  83,02  584,87  25,41  40,58  49,87  695,45  17,16  31,23  138,35  584,79  34,28  13,78  50,10

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Espinacs amb patates  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Bledes amb patates  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 695,98  25,42  15,12  99,74  492,03  18,24  26,34  56,46  451,06  14,22  30,38  49,61  563,43  21,69  32,72  56,17  857,52  34,55  32,86  99,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Bledes amb patates  

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 410,78  12,54  18,52  53,90  706,14  20,77  13,66  112,05  637,90  30,91  35,24  51,42  541,45  23,76  16,16  73,89  805,19  31,10  23,98  144,49

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Espinacs amb patates  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense ou

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  414,33  12,54  18,35  54,45

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4-5T-6T

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 567,66  32,25  17,33  49,53  470,06  11,60  18,39  71,02  666,69  27,52  48,84  54,98  527,30  11,66  24,86  79,70  472,43  14,40  28,80  51,01

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  (pasta sense 
gluten - sense ou)  8T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Fogoner al forn  4Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

1411 12 13 15 646,93  18,11  32,17  86,73  434,43  17,94  24,92  44,46  563,94  18,04  41,09  56,94  505,83  21,39  31,30  44,17  567,57  13,03  39,19  71,89

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia (pasta sense ou, 
sense allioli)  4-5T-6-8T

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Bistec de vedella a la planxa  Abadejo al forn  4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 353,18  12,24  17,10  41,90  614,84  15,11  32,08  85,72  649,30  26,19  40,75  58,64  505,83  17,04  33,54  55,68  688,55  25,85  18,74  97,11

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) (pasta sense gluten/ou) amb 
formatge ratllat  8T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Pit de gall dindi a la planxa  Bistec de vedella a la planxa  Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Al·lèrgies / intoleràncies
Sense peix - fruits secs - lactosa - llegum - mongeta verda - soja

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  527,93  24,38  10,73  64,14

Carbassó i patata al vapor  
Truita francesa  3
Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 349,67  12,08  28,02  34,87  559,16  14,62  30,95  73,75  503,52  23,24  42,03  30,25  640,27  17,81  29,72  87,88  527,19  33,98  12,36  38,10

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Espinacs amb patates  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
(sense formatge ratllat)  1-3T

Paella d'arròs amb vegetals  Bledes amb patates  

Pit de pollastre a la planxa  Truita francesa  3Llom a la planxa  Bistec de vedella a la planxa  Pernilets de pollastre rostit al forn  
Xampinyons saltats  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  

1411 12 13 15 681,88  29,10  11,75  91,11  386,83  15,02  27,02  34,88  383,53  12,89  28,66  37,79  505,83  21,39  31,30  44,17  724,42  27,74  16,21  95,24

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus amb tomàquet  1-3T-12TBròquil i patata amb oli d'oliva  Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Bledes amb patata, pastanaga i oli 
d'oliva  

Truita francesa  3 Truita de patates i ceba  3Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 376,33  12,26  28,46  36,03  646,84  20,42  12,11  99,87  580,30  30,61  33,82  39,42  351,65  8,30  26,80  44,80  639,84  29,68  22,04  68,43

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) sense formatge ratllat  1-3T

Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  Espinacs amb patates  

Bistec de vedella a la planxa  Truita francesa  3Pit de pollastre a la planxa  Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  
Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense peix

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  572,93  24,77  12,05  72,04

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita francesa  3
Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 623,39  32,46  18,64  61,38  592,01  12,79  32,38  84,05  724,29  27,82  50,26  66,98  695,45  17,16  31,23  138,35  653,78  29,87  20,70  69,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Bistec de vedella a la planxa  Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 695,98  25,42  15,12  99,74  492,03  18,24  26,34  56,46  621,54  18,34  42,51  68,94  563,43  21,69  32,72  56,17  782,02  28,04  17,63  107,24

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus amb tomàquet  1-3T-12TBròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Truita de patates i ceba  3Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 475,13  13,44  31,08  54,93  704,44  20,72  13,53  111,87  706,90  26,49  42,17  70,64  585,13  24,59  16,51  78,02  782,94  37,05  21,00  127,79

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Bistec de vedella a la planxa  Truita francesa  3Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense PLV

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  570,08  30,97  13,33  56,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 567,66  32,25  17,33  49,53  470,06  11,60  18,39  71,02  639,19  27,52  50,34  42,48  625,37  16,15  29,72  88,38  596,18  29,57  19,28  57,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
(sense formatge ratllat)  1-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Truita francesa  3Llom adobat a la planxa  8Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt de soja  8

1411 12 13 15 681,88  29,10  11,75  91,11  406,93  17,94  26,42  31,96  563,94  18,04  41,09  56,94  505,83  21,39  31,30  44,17  799,92  34,25  31,44  87,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita francesa  3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt de soja  8 Fruita de temporada  

2118 19 20 22 310,28  11,31  15,77  34,82  648,54  20,47  12,24  100,05  649,30  26,19  40,75  58,64  452,83  12,59  30,64  52,23  545,74  18,68  32,90  57,25

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) sense formatge ratllat  1-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Bacallà al forn  4Pit de gall dindi a la planxa  Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada  Iogurt de soja  8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense porc

AMPA ESCOLA TORROJA I MIRET

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  627,68  31,27  14,75  68,89

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  
Truita de tonyina  3-4

Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 463,30  12,54  17,79  68,52  527,66  11,90  19,81  83,02  724,29  27,82  50,26  66,98  673,45  16,35  27,18  137,85  653,78  29,87  20,70  69,31

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Mongetes blanques estofades amb verdures  Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Estofat de cigrons amb vegetals  

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa 
tomàquet  1-2T-3T-4-5-6T-8-10T-13

Truita francesa  3Fogoner al forn  4Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 695,98  25,42  15,12  99,74  379,83  8,57  23,70  52,31  621,54  18,34  42,51  68,94  563,43  21,69  32,72  56,17  857,52  34,55  32,86  99,36

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Bròquil i patata amb oli d'oliva  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Truita de formatge  2-3 Abadejo enfarinat  1-3T-4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Fogoner al forn  4 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 410,78  12,54  18,52  53,90  706,14  20,77  13,66  112,05  706,90  26,49  42,17  70,64  638,13  29,04  19,41  81,47  805,19  31,10  23,98  144,49

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Truita de patates i ceba  3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives verdes  Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


