AGora

Menu Escolar
Basal

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 62526 32,55 18,75 61,53
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

69598 2542 1512 | 99,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

410,78 12,54 1852 | 53,90

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 527,66 11,90 19,81 | 83,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 492,03 1824 26,34 | 56,46
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn

Lactic i pa

706,14 20,77 13,66 | 112,05

Paella d'arrés amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimecres

ﬂ 724,29 27,82 5026 66,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

621,54 18,34 4251 6894
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 706,90 26,49 42,17 | 70,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

69545 17,16 31,23 138,35
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

563,43 21,69 32,72 56,17
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 638,13 29,04 1941 8147
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 627,68 31,27 14,75 = 68,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 653,78 29,87 20,70 | 69,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 857,52 34,55 32,86 99,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 80519 31,10 23,98 | 144,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Mend Escolar
Dieta hipocalérica

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

W @73 133 2566 5552

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb

oli d'oliva

Fogoner al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

646,47 17,97 4025 76,87
Col i patates

Bistec de vedella a la planxa
Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

565,56 22,65 22,43 66,68
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn

Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 680,67 23,24 27,58 84,88
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llug al forn

Saltat de verdures

Fruita de temporada i pa

581,80 19,17 40,51 | 62,77
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Palometa al forn

Tomagquet al forn

Lactic i pa

755,70 30,98 16,94 | 97,44
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Truita francesa
Pésols i pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

CA

Dimecres

ﬂ 681,65 27,35 49,06 | 63,30
Bledes amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn
Tomagquet al forn
Lactic i pa

614,92 23,72 39,92 57,26

Espinacs amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 689,69 1593 41,64 93,81
Puré de carbass6 amb rostes de pa
(carbass®, porro i patata)

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

682,40 2296 3534 | 7924
Minestra de verdures

Palpis de gall dindi a la planxa
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

520,95 16,75 26,86 | 61,79

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fogoner al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 593,19 1586 31,36 = 76,53
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Bacalla al forn
Carbasso6 al forn
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 666,90 26,18 14,75 = 90,06
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita francesa

Albergina al forn

Fruita de temporada i pa

ﬂ 683,10 37,28 1343 | 7058
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i patata)

Truita francesa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

m 633,30 32,84 1257 | 67,57
Saltat de verdures

Truita francesa
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 802,95 40,43 21,87 | 84,01
Broquil i patata amb oli d'oliva

Truita francesa
Saltat de verdures

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Halal

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 463,30 12,54 17,79 | 68,52
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada i pa

69598 2542 1512 | 99,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

410,78 12,54 1852 | 53,90

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 527,66 11,90 19,81 | 83,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 379,83 8,57 23,70 | 52,31
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Fogoner al forn

Tomagquet al forn

Lactic i pa

706,14 20,77 13,66 | 112,05

Paella d'arrés amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimecres

ﬂ 724,29 27,82 5026 66,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

621,54 18,34 4251 6894
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 706,90 26,49 42,17 | 70,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

673,45 1635 27,18 137,85
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Fogoner al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

489,09 1546 19,68 = 59,00
Broquil i patata amb oli d'oliva

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada i pa

m 638,13 29,04 1941 8147
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 627,68 31,27 14,75 = 68,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 653,78 29,87 20,70 | 69,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 857,52 34,55 32,86 99,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 80519 31,10 23,98 | 144,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Al -lergies / intolerancies

Ovolacteovegetaria sense soja

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 431,94 6,17 19,19 | 70,86
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Estofat de cigrons amb vegetals

Fruita de temporada

m 638,38 2512 13,70 87,74
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

406,91 4,99 16,93 | 69,78
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Estofat de cigrons amb vegetals

Fruita de temporada

TOA

Dimarts

ﬂ 569,36 23,48 10,54 | 76,43
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 46291 812 2146 | 73,36
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Estofat de cigrons amb vegetals

Lactic

ER) ese88 2042 1211

Paella d'arros amb vegetals

99,87

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 590,98 20,83 21,89 | 7521
Estofat de cigrons amb vegetals

Varetes de verdura en tempura

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

617,46 29,50 2259 61,74
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,

pastanaga i pebrot)
Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

BX) 67665 3546 1097 6424

Mongetes blanques estofades amb
verdures
Truita francesa

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

49349 6,85 20,58 84,60
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Fruita de temporada

m 534,86 12,41 22,64 78,30
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Fruita de temporada

m 566,73 28,72 18,80 | 6554

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva
Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

A

Divendres

n 515,33 24,47 10,63 = 60,04
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 792,92 3353 2051

Fideus amb tomaquet

96,09

Nuggets de broquil

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

BFY ese20 2556 2641 titar

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat
Ous durs

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic
JAN

Kcal Gr Prot HC



AGora

Al -lergies / intolerancies

Rica en fibra

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 750,32 39,06 2250 @ 73,84
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 64526 2958 1567 76,78
Col i patates

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

492,93 1505 22,22 | 64,67
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TOA

Dimarts

ﬂ 583,47 19,90 2512 | 7197

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 590,44 21,89 3161 | 67,75
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Lactic i pa

m 680,56 22,93 14,77 | 98,01
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimecres

ﬂ 869,14 33,38 60,31 80,37
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

74585 22,00 51,01 8273

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 830,03 22,49 52,71 99,36
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

593,37 17,60 31,23 | 7358
Minestra de verdures

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 676,11 26,03 39,26 | 67,41
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 765,75 34,84 2329 97,76

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva
Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbass6 arrebossat
Fruita de temporada i pa

A

Divendres

n 753,21 37,53 17,70 = 82,66
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Bl siss sse0 2084 8317

Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 74348 37,11 21,36 | 76,75
Saltat de verdures

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 72532 29,88 24,07 @ 89,94
Broquil i patata amb oli d'oliva

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 463,30 12,54 17,79 | 68,52
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada i pa

69598 2542 1512 | 99,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

410,78 12,54 1852 | 53,90

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 527,66 11,90 19,81 | 83,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

EFl 983 857 2370 5231

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Fogoner al forn

Tomagquet al forn
Lactic i pa

706,14 20,77 13,66 | 112,05
Paella d'arrés amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimecres

ﬂ 661,08 24,23 2451 81,46
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

574,06 17,87 31,73 68,16
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 61435 2062 31,13 70,65
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Fogoner al forn amb picada d'all i
julivert

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

A

Dijous

673,45 1635 27,18 137,85
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Fogoner al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

489,09 1546 19,68 = 59,00
Broquil i patata amb oli d'oliva

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada i pa

m 638,13 29,04 1941 8147
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 627,68 31,27 14,75 = 68,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 653,78 29,87 20,70 | 69,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 857,52 34,55 32,86 99,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 805,19 31,10 23,98 144,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense fructosa

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 581,50 33,41 1895 50,78
Carbassé i patata al vapor

Mandonguilles de porc sense salsa

Lactic
461,35 22,22 11,30 | 51,70

Arrds blanc amb oli d'oliva i orenga

Truita de formatge

Enciam i olives negres
Gelatina

365,15 14,29 20,09 = 39,34
Puré de carbasso (sense ceba, sense
porro)

Llug al forn

Enciam i cogombre

Lactic
A

Dimarts

ﬂ 401,20 14,35 16,88 = 48,78
Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Llug al forn

Enciam i olives verdes
Gelatina

454,30 20554 24,95 | 41,74

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Salsitxes a la planxa

Enciam i cogombre

Lactic

529,80 22,55 10,58 | 67,53

Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Truita de patatas sense ceba
Enciam i olives verdes

Gelatina
/\ \

Dimecres

n 537,01 26,37 39,13 37,43
Bledes amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam i olives negres
Lactic
33543 1467 27,58 21,88

Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam i olives verdes
Gelatina

m 600,30 32,57 37,01 38,98
Espinacs amb patates

Daus de pollastre al forn
Patates a daus

Lactic
A

Dijous

436,80 1525 26,09 64,38
Espirals blancs, oli d'oliva, formatge i
orenga

Llom a la planxa

Enciam i cogombre
Gelatina

51891 2330 34,21 | 42,36

Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense fructosa)

Lactic

m 317,70 7,97 28,09 = 31,94
Carbassé i patata al vapor

Pit de gall dindi a la planxa
Carbassé al forn

Gelatina
/\ \

Divendres

n 44460 3153 1168 2505
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam i olives verdes

Gelatina

ﬂ 556,65 36,99 1559 | 37,49
Espinacs amb patates

Truita francesa

Enciam i olives verdes

Lactic

IE 456,91 11,83 39,76 & 4361
Fideus rossos amb sipia (sense sofregit)

Abadejo al forn

Enciam i olives negres
Gelatina

m 638,80 26,24 2964 86,26
Macarrons blancs, formatge i orenga amb oli
d'oliva

Bacalla al forn

Enciam i olives verdes

Lactic
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Al -lergies / intolerancies

Sense fruits secs - llegums - mongeta verda

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 567,66 3225 17,33 = 49,53
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

638,38 2512 13,70 | 87,74
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

31028 11,31 1577 34,82
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TOA

Dimarts

ﬂ 494,81 13,73 1839 72,72
Paella d'arros amb vegetals

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 410,58 16,89 24,15 & 42,51
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn
Lactic

64854 20,47 12,24 (100,05
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 527,27 2511 39,16 37,87
Bledes amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

39346 13,92 2896 & 37,61
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 580,30 30,61 33,82 | 39,42
Espinacs amb patates

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

637,85 16,86 29,81 126,35
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

505,83 21,39 31,30 = 44,17
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 483,85 2346 1474 61,89
Carbassé, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

A

Divendres

n 582,68 30,88 1343 60,99
Carbassé i patata al vapor

Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 527,19 3398 12,36 38,10
Espinacs amb patates

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

IE 799,92 3425 3144 | 87,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 74759 30,80 22,56 132,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Al -lergies / intolerancies

Sense fruits secs - sense peix

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 565,79 32,16 17,22 49,38
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

638,38 2512 1370 | 87,74

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

376,33 12,26 2846 36,03
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 53441 12,49 3096 | 72,05
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia
carbasso)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

43443 17,94 24,92 | 4446

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn

Lactic

IE 646,84 2042 12,11

Paella d'arrds amb vegetals

99,87

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 666,69 27,52 4884 54,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

563,94 18,04 41,09 = 56,94
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

BX) 62030 2619 4075 5864

Mongetes blanques estofades amb
verdures
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

637,85 16,86 29,81 126,35
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

505,83 21,39 31,30 | 44,17

Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 527,53 2429 1509 & 66,02
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada

A

Divendres

n 515,33 24,47 10,63 = 60,04
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

EB s 20 621

Fideus amb tomaquet

95,24

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 72534 36,75 19,58 | 115,79
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense fruits secs

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 567,66 32,25 17,33 49,53
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

638,38 2512 1370 | 87,74

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

31028 11,31 1577 34,82
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 470,06 11,60 18,39 | 71,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

434,43 17,94 2492 44,46
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Lactic

IE 64854 20,47 12,24 (100,05
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 666,69 27,52 4884 54,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

563,94 18,04 41,09 = 56,94
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

BX) 62030 2619 4075 5864

Mongetes blanques estofades amb
verdures
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

637,85 16,86 29,81 126,35
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

505,83 21,39 31,30 | 44,17

Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 580,53 28,74 17,99 = 6947
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

A

Divendres

n 570,08 30,97 13,33 56,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 799,92 3425 3144 | 87,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 747,59 30,80 22,56 132,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Al -lergies / intolerancies

Sense gluten - sense carn

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 352,82 10,69 28,70 34,94
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Abadejo al forn

Xampinyons saltats
Fruita de temporada

638,38 2512 13,70 87,74
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

310,28 11,31 1577 | 34,82
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 470,06 11,60 18,39 | 71,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 32223 827 22,28 | 40,31
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Fogoner al forn

Tomagquet al forn

Lactic

IE 648,54 20,47 12,24
Paella d'arrds amb vegetals

100,05

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 603,48 23,93 2309 69,46
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

34598 1345 18,18 36,83

Bledes amb patates

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 556,75 20,32 29,71 = 58,65
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Fogoner al forn amb picada d'all i
julivert

Patates a daus

Fruita de temporada

A

Dijous

50530 10,85 20,81 = 79,20
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat (pasta sense
gluten - sense ou)

Fogoner al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

43149 1516 18,26 | 47,00

Broquil i patata amb oli d'oliva

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada

m 527,08 2580 12,48 58,08
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Truita francesa

Carbass6 al forn
Fruita de temporada

A

Divendres

n 570,08 30,97 13,33 56,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 638,07 20,73 39,30 72,07

Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta sense
gluten)

Abadejo al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 57595 1893 28,00 | 74,11
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) (pasta sense gluten/ou) amb
formatge ratllat

Bacalla al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Al -lergies / intolerancies

Sense gluten - sense PLV

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

W o298 1464 1680 4159

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Ous amb ceba i tomaquet

Fruita de temporada

681,88 29,10 11,75 | 91,11

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

310,28 11,31 1577 34,82
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 470,06 11,60 18,39 | 71,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,

pastanaga, mongeta verda, alberginia,

carbasso)
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 406,93 17,94 26,42 | 31,96
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa

Tomaquet al forn
logurt de soja

648,54 20,47 12,24 100,05
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 639,19 27,52 50,34 42,48
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt de soja

39346 13,92 2896 37,61

Bledes amb patates
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 649,30 26,19 40,75 58,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

612,82 1591 2596 | 90,51
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(pasta sense gluten, sense formatge
ratllat)

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

488,23 21,26 30,80 = 40,64
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense farina)

Fruita de temporada

PED 45285 1250 3064 5223

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbass6 al forn
Fruita de temporada

A

Divendres

n 570,08 30,97 13,33 56,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 638,07 20,73 39,30 72,07

Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta sense
gluten)

Abadejo al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 548,45 1893 29,50 = 61,61
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) (pasta sense gluten/ou) amb
formatge ratllat

Bacalla al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt de soja

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense gluten

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 431,86 32,25 18,88 | 46,46
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i

Xampinyons

Fruita de temporada

638,38 2512 13,70 87,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

310,28 11,31 1577 | 34,82
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TOA

Dimarts

ﬂ 470,06 11,60 18,39 | 71,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

43443 17,94 24,92 | 44,46
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn
Lactic

IE 64854 20,47 12,24 (100,05
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

CA

Dimecres

n 666,69 27,52 4884 54,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

39346 1392 28,96 | 37,61

Bledes amb patates
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

BX) 62030 2619 4075 5864

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

527,30 11,66 24,86 = 79,70
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat (pasta sense
gluten - sense ou)

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

488,23 21,26 30,80 = 40,64
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense farina)

Fruita de temporada

m 452,83 12,59 30,64 | 52,23
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbasso6 al forn
Fruita de temporada

N

Divendres

n 570,08 30,97 13,33 56,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 638,07 20,73 39,30 72,07

Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta sense
gluten)

Abadejo al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 57595 1893 28,00 | 74,11
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) (pasta sense gluten/ou) amb
formatge ratllat

Bacalla al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense lactosa

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 567,66 32,25 17,33 49,53
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

681,88 29,10 11,75 91,11

Arros amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

31028 11,31 1577 34,82
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 470,06 11,60 18,39 | 71,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

410,68 16,07 27,80 = 36,83
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
logurt natural sense lactosa

IE 64854 20,47 12,24 (100,05
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 642,94 2564 51,72 @ 47,35
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense lactosa

563,94 18,04 41,09 | 56,94
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 649,30 26,19 40,75 = 58,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

62537 16,15 29,72 = 88,38
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(sense formatge ratllat)

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

505,83 21,39 31,30 | 44,17

Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 452,83 12,59 30,64 5223
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada

A

Divendres

n 570,08 30,97 13,33 56,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 799,92 3425 3144 | 87,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 549,49 16,80 3427 | 62,13
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) sense formatge ratllat

Bacalla al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense lactosa

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense llegums

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 62526 32,55 18,75 61,53
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

69598 2542 1512 | 99,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

410,78 12,54 18,52 | 53,90
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TOA

Dimarts

ﬂ 527,66 11,90 19,81 | 83,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,

pastanaga, mongeta verda, alberginia,

carbasso)
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

EFl 20205 1824 2634 5646

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa

Tomaquet al forn

Lactic i pa

m 706,14 20,77 13,66 112,05

Paella d'arros amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimecres

ﬂ 584,87 2541 40,58 49,87
Bledes amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

451,06 14,22 30,38 = 49,61
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 637,90 30,91 3524 | 5142
Espinacs amb patates

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

69545 17,16 31,23 138,35
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

563,43 21,69 32,72 56,17
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 541,45 2376 16,16 | 73,89

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbass6 arrebossat
Fruita de temporada i pa

A

Divendres

n 627,68 31,27 14,75 = 68,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 584,79 3428 13,78 50,10
Espinacs amb patates

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 857,52 34,55 32,86 99,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 805,19 31,10 23,98 144,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense ou

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 567,66 32,25 17,33 49,53
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet
Fruita de temporada

646,93 18,11 3217 | 86,73

Arros amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

353,18 12,24 17,10 | 41,90

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TOA

Dimarts

ﬂ 470,06 11,60 18,39 | 71,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

434,43 17,94 2492 44,46
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Lactic

IE 614,84 1511 32,08 | 8572
Paella d'arrds amb vegetals

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

CA

Dimecres

n 666,69 27,52 4884 54,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

563,94 18,04 41,09 = 56,94
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 649,30 26,19 40,75 = 58,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

527,30 11,66 24,86 = 79,70
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat (pasta sense
gluten - sense ou)

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

505,83 21,39 31,30 | 44,17

Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 505,83 17,04 33,54 5568
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

N

Divendres

n 414,33 12,54 18,35 54,45
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 472,43 14,40 28,80 | 51,01
Mongetes blanques estofades amb verdures

Fogoner al forn

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 567,57 13,03 39,19 | 71,89
Fideus rossos amb sipia (pasta sense ou,
sense allioli)

Abadejo al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 688,55 2585 18,74 | 97,11
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) (pasta sense gluten/ou) amb
formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Al -lergies / intolerancies

Sense peix - fruits secs - lactosa - llegum - mongeta verda - soja

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 349,67 12,08 2802 34,87
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Xampinyons saltats

Fruita de temporada

681,88 2910 11,75 | 91,11

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

376,33 12,26 2846 36,03
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 559,16 14,62 30,95 @ 73,75
Paella d'arros amb vegetals

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

386,83 1502 27,02 & 34,88
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn

logurt natural sense lactosa

646,84 20,42 12,11 | 99,87

Paella d'arrés amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

CA

Dimecres

n 503,52 2324 42,03 30,25
Bledes amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense lactosa

38353 12,89 28,66 37,79
Bledes amb patata, pastanaga i oli
d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 580,30 30,61 33,82 39,42
Espinacs amb patates

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

640,27 17,81 29,72 = 87,88
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(sense formatge ratllat)

Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

505,83 21,39 31,30 | 44,17

Broquil i patata amb oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 351,65 830 26,80 44,80
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Carbassé al forn

Fruita de temporada

N

Divendres

n 527,93 24,38 10,73 64,14
Carbassé i patata al vapor

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 527,19 3398 12,36 38,10
Espinacs amb patates

Truita francesa
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

IE 724,42 27,74 1621 | 9524
Fideus amb tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 639,84 29,68 22,04 = 6843
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) sense formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

logurt natural sense lactosa

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense peix

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 62339 3246 1864 61,38
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

69598 2542 1512 | 99,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

47513 1344 31,08 | 5493

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa
Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 592,01 12,79 32,38 | 84,05
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

EFl 20205 1824 2634 5646

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn

Lactic i pa

704,44 20,72 1353 | 111,87

Paella d'arrés amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimecres

ﬂ 724,29 27,82 5026 66,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

621,54 18,34 4251 6894
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 706,90 26,49 42,17 | 70,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

69545 17,16 31,23 138,35
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

563,43 21,69 32,72 56,17
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 58513 24,59 16,51 = 78,02
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 572,93 24,77 12,05 72,04
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 653,78 29,87 20,70 | 69,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 782,02 28,04 17,63 107,24
Fideus amb tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 78294 37,05 21,00 127,79
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Menu Escolar
Sense PLV

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 567,66 32,25 17,33 49,53
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

681,88 29,10 11,75 91,11

Arros amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

31028 11,31 1577 34,82
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 470,06 11,60 18,39 | 71,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

406,93 17,94 2642 31,96
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
logurt de soja

IE 64854 20,47 12,24 (100,05
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

TA

Dimecres

n 639,19 27,52 50,34 42,48
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt de soja

563,94 18,04 41,09 | 56,94
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 649,30 26,19 40,75 = 58,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

Dijous

62537 16,15 29,72 = 88,38
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
(sense formatge ratllat)

Llom adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

505,83 21,39 31,30 | 44,17

Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 452,83 12,59 30,64 5223
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada

A

Divendres

n 570,08 30,97 13,33 56,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 506,18 29,57 19,28 | 57,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 799,92 3425 3144 | 87,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 54574 18,68 3290 @ 57,25
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) sense formatge ratllat

Bacalla al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt de soja

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Mend Escolar
Sense porc

AMPA ESCOLA TORROJA | MIRET

Dilluns

n 463,30 12,54 17,79 | 68,52
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada i pa

69598 2542 1512 | 99,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

410,78 12,54 1852 | 53,90

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 527,66 11,90 19,81 | 83,02
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 379,83 8,57 23,70 | 52,31
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Fogoner al forn

Tomagquet al forn

Lactic i pa

706,14 20,77 13,66 | 112,05

Paella d'arrés amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

Dimecres

ﬂ 724,29 27,82 5026 66,98
Estofat de cigrons amb vegetals

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

621,54 18,34 4251 6894
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 706,90 26,49 42,17 | 70,64
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A

Dijous

673,45 1635 27,18 137,85
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Fogoner al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

563,43 21,69 32,72 56,17
Broquil i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 638,13 29,04 1941 8147
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

N

Divendres

n 627,68 31,27 14,75 = 68,89
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Truita de tonyina

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 653,78 29,87 20,70 | 69,31
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 857,52 34,55 32,86 99,36
Fideus rossos amb sipia i allioli

Abadejo enfarinat
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 80519 31,10 23,98 | 144,49
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Dauets de bacalla arrebossats

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry

Lactic i pa
/\ \

Kcal Gr Prot HC



