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TASQUES DIÀRIES PER LA SETMANA DE L’1  al 5  DE JUNY 

 1r PRIMÀRIA 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 
Temps 
d’escola 

CATALÀ 

Avui et proposem fer aquesta 
tasca sobre la descripció: 

https://es.liveworksheets.com
/gd162356yo 

Aquesta activitat es pot fer de      
forma interactiva a dispositius    
mòbils i ordinadors. Si no us      
funcionés correctament i no hi     
poguéssiu escriure a sobre,    
contesteu les preguntes en un     
full a part. 
 
I tot seguit, l’activitat següent     
de repàs de la c/qu: 
https://es.liveworksheets.com
/ve275694jp 
Aquesta activitat es pot fer de      
forma interactiva a dispositius    
mòbils i ordinadors. Si no us      
funcionés correctament i no hi     
poguéssiu escriure a sobre,    
contesteu les preguntes en un     
full a part. 
 

MATEMÀTIQUES 
 
Fes aquesta activitat de    
les famílies del 60 y 70: 
https://es.liveworkshe
ets.com/vl351904uq 
 
“ACTIVITAT A 
RETORNAR” 

Tot seguit, fes el següent     
full de problemes: 
https://es.liveworkshe
ets.com/pb290090eb 
“ACTIVITAT A 
RETORNAR” 

I per últim, les següents     
sumes i restes: 
https://es.liveworkshe
ets.com/yf325355gb 
“ACTIVITAT A 
RETORNAR” 

Aquestes activitats es   
poden fer de forma    
interactiva a dispositius   
mòbils i ordinadors. Si no     
us funcionés  

CONEIXEMENT DEL MEDI 
 
Com a cloenda, avui et     
proposem fer aquest   
dossier interactiu. 
https://es.liveworksheets
.com/ui198855sg 
“ACTIVITAT A RETORNAR” 

Aquesta activitat es pot fer     
de forma interactiva a    
dispositius mòbils i   
ordinadors. Si no us    
funcionés correctament i no    
hi poguéssiu escriure a    
sobre, contesteu les   
preguntes en un full a part. 

CASTELLÀ 
 
Haz la siguiente actividad de     
descripciones. 
https://es.liveworksheets.co
m/ay407305gq 
 
A continuación, haz la    
siguiente sopa de letras de     
alimentos: 
https://es.liveworksheets.co
m/hc257826sg 
 
Aquestes activitats es poden    
fer de forma interactiva a     
dispositius mòbils i   
ordinadors. Si no us    
funcionés correctament i no    
hi poguéssiu escriure a    
sobre, contesteu les   
preguntes en un full a part. 
 
Por último, juega al 
siguiente juego de 
adivinanzas de alimentos, es 
del Pacman, ¡te va a 
encantar! 
https://view.genial.ly/5ec3a
d508e243b0d5a33e669/ga

MÚSICA 

CANTEM LA CANÇÓ: 

“No ens desdibuixeu”  

Encara hi som a temps 

Vídeo de la cançó:​ ​Aquí 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=z5csyfS5B_o 

Fitxa de la cançó:​ ​Aquí 

https://drive.google.com/file/

d/1_5nJ2tWcO3NhFs7a9bevW

ekfhLCMCJx0/view?usp=sharin

g 

El dia 5 de juny és el dia        

Mundial del Medi Ambient. 

Podeu enviar els dibuixos, les     

fotos i les frases al nostre      

correu: 
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Per últim, fes aquesta activitat     
sobre els noms (substantius) i     
els adjectius: 
https://es.liveworksheets.com
/gu267207xx 
Aquesta activitat es pot fer de      
forma interactiva a dispositius    
mòbils i ordinadors. Si no us      
funcionés correctament i no hi     
poguéssiu escriure a sobre,    
contesteu les preguntes en un     
full a part. 

correctament i no hi    
poguéssiu escriure a   
sobre, contesteu les   
preguntes en un full a     
part. 

me-el-pacman-de-las-adivin
anzas-de-alimentos 

 

escolaverda@torrojaimiret.co

m  

 

ANGLÈS 
Let´s dance with animals 
https://youtu.be/GoSq-yZcJ

-4  

 
 
Now play!! 
https://clic.xtec.cat/project
s/engl_ani/jclic.js/index.ht
ml 
 
Enjoyyy, get fun!! 
 

 

 
 

Activitats de 
reforç (SEP, 
EE…) 

Activitats de reforç per assolir estratègies de lectura i escriptura: 
-Confegir paraules amb lletres i/o síl.labes. 
-Omplir buits de paraules conegudes. 
-Fer llistats de paraules per temes (animals, vehicles, aliments…) 
-Veure quantes vegades es repeteix una paraula en un text o columna i apuntar el número. 
-Triar una paraula adequada per completar una frase. 
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-Relacionar imatges amb les frases corresponents. 
 
Enllaços interessants: 
-​Entrena’t per llegir 
https://clic.xtec.cat/projects/100paraules/jclic.js/index.html 
-​M’endevines? 
-El món per un forat 
-Poesia 

Cada dia Llegir contes, revistes còmics o el que tingueu a l’abast. 

Podeu dedicar una estona a fer una mica ​d’activitat física​. Us en recordeu de la nostra primera rutina per súper herois i heroïnes? Doncs aquí us portem la 

segona part. Igual de divertida o més que la primera i adaptada també per poder fer-la a qualsevol raconet de casa vostra. Això sí, haureu de trobar algun 

pare, mare o familiar valent/a que us faci de Spiderman, jeje !!!! Que us divertiu… ;) 

  ​https://youtu.be/QjT8gWpgbJ4 

Com en el cas de propostes anteriors, tots els exercicis es poden adaptar fàcilment a les vostres circumstàncies per tal de compartir de manera casolana i 

senzilla una estoneta d’entrenament amb els vostres fills/es.  

Com ho fem també  ja des de setmanes passades, anem mantenint algunes propostes anteriors per si alguns/es de vosaltres les seguiu i voleu continuar 

realitzant-les. Ja sabeu, podeu escollir el que més us agradi… 

1.  ​http://www.canalreustv.cat/noticies/exercicis-fer-casa-amb-els-fills 

2. ​https://youtu.be/0jLhuKs_t5g 

3.  ​https://www.youtube.com/watch?v=NRsNs1oic1s 

4. ​https://youtu.be/MI1S5rM0ou0?list=PLFNXdbo8MDoa1YXVmZ0Nmy9h4qVOugNy4 

5. ​https://youtu.be/izNdgmhYFTQ 

6. ​https://youtu.be/z0bcBtLZgHQ 

7. ​https://youtu.be/R15mbKjJyt4  

Temps en 
família 

Aquest és el temps per estar amb els nostres, aprofitem-ho. Decidiu activitats per fer en família: cuinar, ballar , jugar a jocs de 
taula, fer esport plegats, sortir a la finestra o al balcó a aplaudir... 

 
El teu temps 

És important que cada dia tots tinguem una estona per nosaltres mateixos, i els nens i nenes també. Pot ser un temps per jugar 
sols, veure la tele,disfressar-se… 
 
Activitats lúdiques Disney: ​https://athome.disneylandparis.com/es/ 

Religió Troba el nom dels personatges dels dibuixos amagats en la sopa de lletres. 

http://www.edu365.cat/primaria/catala/entrena/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/100paraules/jclic.js/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/catala/endevinalles/portada.htm
http://www.edu365.cat/infantil/monperunforat/index.htm
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/poesia/portada.htm
https://youtu.be/QjT8gWpgbJ4
http://www.canalreustv.cat/noticies/exercicis-fer-casa-amb-els-fills
https://youtu.be/0jLhuKs_t5g
https://www.youtube.com/watch?v=NRsNs1oic1s
https://youtu.be/MI1S5rM0ou0?list=PLFNXdbo8MDoa1YXVmZ0Nmy9h4qVOugNy4
https://youtu.be/izNdgmhYFTQ
https://youtu.be/z0bcBtLZgHQ
https://youtu.be/R15mbKjJyt4
https://athome.disneylandparis.com/es/


https://drive.google.com/file/d/1XjSWwW3fHWcN97_ItoVchmih5tKktKBh/view?usp=sharing 
Si voleu enviar-me la feina ho podeu fer al correu, sino teniu impressora soles heu d’escriure els 6 noms amagats: 
bear@torrojaimiret.com  

Cuidem les 
emocions 

Aquesta setmana us proposem jugar al Joc de la Oca de les Emocions. 
https://drive.google.com/file/d/1WGc6xY95uPRbRt37KrcUxCCynLi7dQDx/view?usp=sharing 

Escola de 
pares 

Aquesta setmana us proposem l’amena lectura del següent llibre: “Cómo hablar para que los niños escuchen y cómo escuchar 
para que los niños hablen” de Adele Faber i Elaine Mazlish. 
https://drive.google.com/file/d/1qDxbra5k17ZtAc_v89pRZvkPaeXmTt8o/view?usp=sharing 
 

 

RECOMANACIONS PER SEGUIR AQUEST HORARI 

● Temps d’escola.​ En aquest apartat trobareu recomanacions que us anirem enviant setmanalment. 
● Organitzeu cada dia com a vosaltres us vagi millor 
● De les propostes diàries que us oferim, podeu triar una, dos o totes! 

● Evidentment podeu fer canvi de dia. Si avui et bé de gust fer matemàtiques...Perfecte!! 

● Si algun dia no realitzeu la recomanació...Cap Problema! 
● Quant de temps heu de dedicar? El que s'adapti a les característiques dels vostres fills i filles 
● Cal fer-ho exactament de la mateixa manera: Nooooo! Segur trobeu mil variacions i segur us surten noves propostes. 

 

● RETORN D'ACTIVITATS 

Per tal de poder fer un seguiment individual dels vostres fills i filles heu de fer el retorn de les tasques setmanals que us demanem. Quedarà especificat a la graella                              

setmanal d'activitats, marcada amb color verd i amb majúscula ​"ACTIVITAT A RETORNAR"​. Les activitats s'hauran de retornar totes al mateix correu el divendres. El                        

correu s'haurà d'enviar a la mestra tutora o a la mestra/e especialista:  

● 1rA: ​geas@torrojaimiret.com 

● 1rB: ​yolandaf@torrojaimiret.com 

● Anglès: ​melaniem@torrojaimiret.com 

● Música: ​nuriamusica@torrojaimiret.com 

https://drive.google.com/file/d/1XjSWwW3fHWcN97_ItoVchmih5tKktKBh/view?usp=sharing
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● Religió: ​bear@torrojaimiret.com  

 

 

 

PROPOSTA QUÈ NECESSITES COM ES FA 

 MÚSICA / MEDI 

 No ens desdibuixeu  

DIA MUNDIAL DEL MEDI AMBIENT 

El dia 5 de juny es celebra cada any el dia           

mundial del medi ambient.  

Si ens vols saber més coses fes clic​ ​aquí 

DONA LA NOTA, encara hi som a temps és         

una iniciativa que pretén que els nens i        

nenes, nois i noies dels centres educatius de        

Catalunya prenguin consciència sobre el     

moment que vivim d’emergència climàtica i      

ambiental, i participin de forma activa en el        

seu entorn més proper. 

  

Per saber més coses del projecte o       

participar-hi de forma més activa trobareu      

més informació​ ​AQUÍ 

 

● Ordinador, tauleta o mòbil amb 

connexió a internet 

 

● Full de paper i alguna cosa per 

dibuixar 

 

● Càmera de fotos 

Us recomanem que escolteu i canteu en       

família aquesta cançó: 

“NO ENS DESDIBUIXEU” ENCARA HI SOM A 

TEMPS 

Us deixem aquí una fitxa amb la lletra per si           

us és més pràctic.  

 ​FITXA DE LA CANÇÓ 

I que després feu una reflexió en família de         

les coses que podem fer a nivell personal per         

ajudar una mica a millorar les condicions       

ambientals dels nostre planeta. 

Podeu fer un dibuix, una frase, una fotografia        

o un petit vídeo d’algun gest que ja feu, o          

que decidiu com a família fer a partir d’ara. 

  

Ex: Pujar les persianes per aprofitar la llum        

del sol, separar les escombraries per reciclar       

cada cosa al seu contenidor... 
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Com que som escola verda, ens agradaria       

tenir un petit recull d’aquests dibuixos, fotos       

i frases. Així que us agrairíem que ens ho feu          

arribar al nostre correu:    

escolaverda@torrojaimiret.com  

 

Cada dia us proposem fer una àrea i dins         

d’aquesta àrea trobareu diversos exercicis     

fàcils i motivadors. 

 

ANGLÈS 

Necessitareu paper, llapis, goma i colors. 

Tanmateix, necessitareu utilitzar el mòbil, la      

tauleta o un ordinador.r a copiar-les. 

 

Tauleta, ordinador, amb el telèfon ho veureu       

molt petitet. 

Cal que esteu concentrats per no      

equivocar-vos i que us  esforceu-vos a tope! 

 

 

Recordeu enviar la tasca a     

melaniem@torrojaimiret.com 

 

 

 

 

 

Annex 2:  

AUTOAVALUACIÓ DE LES TASQUES DE LA SETMANA: marca amb una creu la casella que creguis convenient. 

 

   

mailto:melaniem@torrojaimiret.com


T’han agradat les tasques 
d’aquesta setmana? 

   

T’han semblat fàcils de fer?  
 

  

Has pogut fer les activitats 
sense ajuda? 

   

Aquestes activitats t’ ajuden 
a recordar tot el que hem 
treballat a l’escola? 

   

Escriu quina activitat t’ha 
agradat més. 

 
 

 

RECORDATORI DE TASQUES DE SUPORT DURANT EL CONFINAMENT 

Cicle Inicial: 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-25-29-maig/ 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-18-22-maig/ 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-11-15-maig/ 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-4-8-maig/ 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-27-30-abril/ 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-20-24-abril/ 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-14-17-abril/ 

https://agora.xtec.cat/ceip-torrojaimiret/general/tasques-de-cicle-inicial-per-al-periode-de-confinament-30-marc-3-abril/ 
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