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RECOMANACIONS PER SEGUIR AQUEST HORARI 

● Temps d’escola. En aquest apartat trobareu recomanacions que us anirem enviant setmanalment. 

 

● Organitzeu cada dia com a vosaltres us vagi millor 

● De les propostes diàries que us oferim, podeu triar una, dos o totes! 

● Evidentment podeu fer canvi de dia. Si avui et bé de gust fer matemàtiques...Perfecte!! 

● Si algun dia no realitzeu la recomanació...Cap Problema! 

● Quant de temps heu de dedicar? El que s'adapti a les característiques dels vostres fills i filles 
● Cal fer-ho exactament de la mateixa manera: Nooooo! Segur trobeu mil variacions i segur us surten noves                 

propostes. 
● Si us animeu...Ens podeu enviar les vostres fotografies o vídeos. Ens farà molta il·lusió veure-us 

 

En el primer full trobareu la proposta d’activitats i a la graella posterior totes les indicacions pel que fa referència al què                      

heu de fer, com i els materials que necessiteu. 

 

 

                                                                                                                               MOLTS ÀNIMS!! 

 

 

 



 

 

RECOMANACIONS DIÀRIES PER LA SETMANA DEL  14 al 17   D’ABRIL 

 Ed. Infantil 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 
Temps 
d’escola 

 
 
 
            1-  LA MONA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2- FEM UNA BÚSTIA  

 

3-COPIEM PATRONS DE 

COLORS 

 
4- ESCRIPTURA AMB PINZELL  O 

AMB EL DIT 

5-.JOCS MUSICALS 

https://sites.google.com/site/m
usicalandiaaa/jocs-musicals 
 
6- LA PRIMAVERA HA ARRIBAT 

 
7- FEM  TEATRE 
 
8-CONFEGIM PARAULES 
 
 
 
 

 

 
9. JOC DE BITLLES  
 
10.TREBALLEM AMB LES MANS! 
 
11.ANGLÈS 
https://www.youtube.com/watch?v=5EaK7El3d
RE It´s Spring Flowers 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HIt4ITyMiy
0 It´s Spring Butterflies 
 
Spring Song 
https://www.youtube.com/watch?v=Ltoem7_S
PKI 
 
12. CONSTRUIM UN INSTRUMENT MUSICAL 
AMB MATERIAL RECICLAT 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/c
onstrucci%C3%B3-dinstruments 

13.CANTEM CANÇONS DE LA PRIMAVERA 
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/c

ancons/can%C3%A7ons-de-les-estacions 

Temps de 
família 

Aquest és el temps per estar amb els nostres, aprofitem-ho. Decidiu activitats per fer en família: cuina, ballar , jugar a jocs de 

taula, fer esport plegats, sortir a la finestra o al balcó a aplaudir... 

El teu 
temps 

És important que cada dia tots tinguem una estona per nosaltres mateixos, i els nens i nenes també. Pot ser un temps per 

jugar sols, veure la tele, jugar amb alguna app, disfressar-se... 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/jocs-musicals
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/jocs-musicals
https://www.youtube.com/watch?v=5EaK7El3dRE
https://www.youtube.com/watch?v=5EaK7El3dRE
https://www.youtube.com/watch?v=HIt4ITyMiy0
https://www.youtube.com/watch?v=HIt4ITyMiy0
https://www.youtube.com/watch?v=Ltoem7_SPKI
https://www.youtube.com/watch?v=Ltoem7_SPKI
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-dinstruments
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-dinstruments
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons/can%C3%A7ons-de-les-estacions
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons/can%C3%A7ons-de-les-estacions


 

 

PROPOSTA QUÈ NECESSITES COM ES FA 

 
1-LA MONA  
 

 

És un dia festiu per gaudir en família.  
Us animem a cuinar la nostra mona tots junts! 

Bon profit! 
Altres cursos us demanàvem la foto de la mona a l’escola 
per fer-ne una descripció. 
Si us animeu, envieu-nos un correu electrònic amb la foto de 
la vostra mona! 
einfantil@torrojaimiret.com 
 
(Si hi penseu, poseu a l’assumpte del correu electrònic: 
MONA i nom alumne i grup. Ex: MONA Marta P5A) 
 

 
2- FEM UNA BÚSTIA  
 
 
FEM SOBRES PER A LES CARTES  
 
https://www.youtube.com/watch?v=BdSFSyIclAc 

 
● Capsa de cartró : de la mida que sigui.  
● Folis de colors o en blanc.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tranformeu una capsa en una bústia: Podeu utilitzar 

qualsevol capsa buida de cartró que tingueu per casa. La 

decoreu i li feu una petita obertura per poder dipositar les 

cartes,  

Feu cartes amb paraules boniques i dibuixos per amics i 

familiars que li podreu entregar quan sortim de casa. Podeu 

escriure paraules d’ànim o com us sentiu en aquell moment. 

No oblideu escriure el nom de la persona que la rebrà.  

Si utilitzeu sobre, poseu el nom de qui la rebrà darrere del 

sobre i qui l’ha escrit a la part de davant.  

 

  

             3- COPIEM PATRONS DE COLORS.  

● Ouera : De 6 compartiments, 12 o 24. Podem 
començar amb 6 i anar pujant la dificultat.  

● CIgrons, taps o pasta de sopa gran ( per exemple, 
tauró).  

● Pintura o rotuladors: verd, vermell, groc i blau.  
● Capsa o tupper.  

Busquem per casa cigrons o pasta i pintem 10 unitats de 
colors diferents: 10 cigrons vermells, 10 cigrons 
blaus, 10 cigrons verds i 10 cigrons grocs.  

 
Deixem que s’asseguin i els posem barrejats dins d’una 

capsa o un tupper ( el que tinguem).  

mailto:einfantil@torrojaimiret.com
https://www.youtube.com/watch?v=BdSFSyIclAc


 

● Folis en blanc: Segons la ouera que utilitzem, fem 
una taula. 

 
Ouera de 6 compartiments:  

   

   

Ouera de 12 compartiments:  
 

   

   

   

   

 
Ouera de 24 compartiments:  
 

      

      

      

      

 
 

 
Aprofitem aquest moment per treballar els colors i els 

nombres de l’1 al 10 ( podem fer comptatge) i 
conversa: Tenim 6 pintats de color groc, quants 
falten?  

 
Un cop tenim els cigrons o la pasta pintats fem la taula en un 

paper. Segons la ouera que utilitzem farem una 
taula o una altre.  

 
A la taula dibuixarem un punt d’un color ( vermell, groc, verd 

o blau) barrejats ( tal i com podem veure a la 
imatge).  

 
El nen o nena haurà de copiar el patró presentat a la taula 

afegint als diferents compartiments de l’ouera el 
cigró o la pasta del color que toqui.  

 
Anirem pujant la dificultat segons el curs ( podem començar 

amb 6 oueres i 2 colors i anar ampliant).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4-  ESCRIPTURA AMB PINZELL O AMB EL DIT 

 
 

● Una safata 
● Tires de cartolina o fulls de colors ( com més 

amples siguin….més gran podràs fer la lletra)  
● Sal o sucre 
● Un pinzell o els dits.  

 
 

Fes tires de colors ( segons la mida i l’amplada que 
necessitis) 

Com més amples siguin les tires...Més gran podràs fer la 
lletra 
Distribueix les tires de color a la safata. 
si hi poses una mica de cel.lo, evitaràs que es moguin. 
omple la safata amb sucre o sal 
demana que t´escriguin paraules 
reprodueix a la safata amb l’ajut del pinzell o amb el dit. 



 

 
 

 

 

5-JOCS MUSICALS 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/jocs-musicals 
 

En aquesta pàgina hi trobareu informació sobre les 

diferents famílies d'instruments, cançons, audicions, 

danses, activitats i jocs musicals, contes, meditació, idees 

per construir instruments musicals i moltes coses més.  

 

6 - LA PRIMAVERA HA ARRIBAT 

Fem manualitats de primavera: flors, animalets... amb 
material reciclat 
 
IDEES PRIMAVERA 
 
IDEES INSECTES 
 

Material que tinguis per casa i puguis reutilitzar: 
- Taps, ampolles de plàstics, cartrons, cordills, 

trossos de tela, etc. 

Molta imaginació o idees trobades per internet! 

 
 

Com a escola verda, ens havíem apuntat a un concurs: 
https://www.concursomedioambiente.com/ 
 
Com que no ho podrem fer a l’escola, us animem a fer les 
vostres creacions a casa. 
Des del concurs han canviat les bases i podrem enviar 
igualment els treballs realitzats pels nostres alumnes a les 
seves cases. 
Així doncs, us demanem la vostra col·laboració i 
necessitem que ens envieu fotografies de les vostres 
creacions per poder-ho enviar al concurs! 
Si us animeu, envieu-nos un correu electrònic amb la foto 
de la/les vostra/es creació/ns!  
Moltes gràcies! 
  
               einfantil@torrojaimiret.com 
(Si hi penseu, poseu a l’assumpte del correu electrònic: 
Primavera i nom alumne i grup. Ex: Primavera Pau P5B) 
 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/jocs-musicals
https://www.pinterest.es/search/pins/?q=primavera%20material%20reciclat&rs=typed&term_meta%5b%5d=primavera%7Ctyped&term_meta%5b%5d=material%7Ctyped&term_meta%5b%5d=reciclat%7Ctyped
https://www.pinterest.es/search/pins/?q=insectes%20material%20reciclat&rs=typed&term_meta%5b%5d=insectes%7Ctyped&term_meta%5b%5d=material%7Ctyped&term_meta%5b%5d=reciclat%7Ctyped
https://www.concursomedioambiente.com/


 

 

 

  
                7-FEM TEATRE 
 

 
 
 

● Capsa de cartró : de la mida que sigui.  
● Llençol. 
● Pintures. 

 
 
 

En algun racó de la casa podem muntar un escenari          

improvisat, penjar una cortina i afavorir que els infants facin          

obres de teatre i desenvolupin les seves capacitats        

escèniques. També podem muntar un teatre de titelles i         

fabricar titelles de dit i que ells i elles s’inventin les històries.            

Els nens i nenes més grans poden preparar un bon guió, el            

material per a la decoració, el vestuari, el maquillatge, la          

música, etc… 

Una altra opció és fer teatre amb ombres xineses, primer          

haurem de retallar les formes a les cartolines, preparar el          

llençol i endavant amb la creativitat per inventar una bona          

obra. 

  
              8-CONFEGIM PARAULES 
 
 

● Pinces de fusta 

● Retoladors (és aconsellable que siguin 

permanents). 

● Tires  de cartolina amb animals dibuixats, 

personatges ( o qualsevol altra cosa que parteixi 

de l´interès de l´infant), o fotos dels familiars . 

 

Fes servir les pinces de fusta per escriure  lletres amb 

retolador i confegir paraules enganxant-les a  tires de cartró 

o a trossos de cartolina. En aquestes cartolines podem 

dibuixar animals, personatges que els agradin als vostres 

fills…,inclús podeu posar fotos de la família i que l´infant 

amb les pinces hagi de confegir els noms. 

https://www.pinterest.es/pin/376121006350984064/
http://viureijugar.blogspot.com/2013/03/activitat-les-ombres-xineses.html


 

              

  
               9. JOC DE BITLLES 
 

● Ampolles buides de plàstic grans o petites o 
llaunes 

● Una pilota ( si no en teniu, paper d’alumini)  
● Pintura, gomets, papers, roba vella….el que 

vulguem per decorar les nostres bitlles.  
● Folis en blanc per nomenar els nombres de les 

bitlles ( podem fer 4, 5….fins 10 ).  
● Aigua o arròs: Les ampolles les omplim amb una 

mica d’aigua o arròs ( totes més o menys amb la 
mateixa quantitat) 

 

Només necessitem ampolles de plàstic ( de la mida que sigui, 

però totes iguals) Els podem decorar com vulguem ( pintar 

les ampolles, enganxar gomets, dibuixant tires de colors…) 

una pilota i si no tenim la podem crear de paper d’alumini.  

Per tal de treballar els nombres nombres, cada ampolla 

l’anomenarem amb un número, podem fer les bitlles que 

vulguem fins a 10. D’aquesta manera repassem la grafia dels 

nombres.  

Per tal de fer més complet el treball amb la creació de les 

bitlles podem treballar el pes o la capacitat: a l’hora de 

afegir aigua o arròs a les bitlles treballem el pes i la capacitat 

( podem utilitzar una bàscula per medir la quantitat d’arròs i 

un medidor per calcular la quantitat d'aigua).  

A l’hora de jugar amb les nostres bitlles, ordenarem els 

nombres de més petit a més gran.  



 

  
              10. TREBALLEM AMB LES MANS 

 
● Papers de diari, boletes per fer collarets, 

plastilina,palletes de plàstic,cordill o fil de pescar, 
taronges i exprimidor… i tot allò que ens sigui útil 
i que tinguem a mà per treballar la psicomotricitat 
fina. 

 
 
 
 
 

Fer senzills exercicis amb les mans per millorar 

La psicomotricitat fina amb moltes de les accions que fem a 

la vida diària com: enfilar botons o boletes per fer collarets, 

manipular materials com la plastilina, esquinçar paper, 

esprémer una taronja, enfilar palletes (se poden tallar en 

trossos més petits)en un cordill… i tot allò que se'ns pugui 

acudir. 

A tall d'exemple: 

https://images.app.goo.gl/xVeSudNxj22yYrxu5 

 

 

 

 

11- ANGLÈS 
 
 
 
 
 
 

  
            https://www.youtube.com/watch?v=5EaK7El3dRE 
It´s Spring Flowers 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HIt4ITyMiy0 It´s Spring 
Butterflies 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Ltoem7_SPKI 

 

 
És primavera!!podreu fer  manualitats de floretes i 
papallones i si voleu ,que voli la vostra imaginació! i a veure 
si em sorpreneu amb noves idees. 
 
 
 
Cantem aquesta bonica cançó Spring song. 
 

  
           12 - CONSTRUIM UN INSTRUMENT MUSICAL AMB 
MATERIAL RECICLAT 
 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C
3%B3-dinstruments 

El materials necessaris dependran de l’instrument que 
vulgueu construir. 

Exemples de materials: capsa de cartró, tisores, pegament, 
colors, cigrons, tub de cartró de cuina... 

Construeix el teu propi instrument musical amb material 

reciclat. Per exemple, maraques, pals de pluja, sonalls, 

pandereta, guitarra, castanyoles...  

A la següent pàgina hi trobareu un gran ventall d’idees. 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C
3%B3-dinstruments 

https://images.app.goo.gl/xVeSudNxj22yYrxu5
https://www.youtube.com/watch?v=5EaK7El3dRE
https://www.youtube.com/watch?v=HIt4ITyMiy0
https://www.youtube.com/watch?v=Ltoem7_SPKI
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-dinstruments
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-dinstruments
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-dinstruments
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-dinstruments


 

 
 
 
 
 
 

Podeu fer fotos i/o vídeos i després els podeu enviar al 
correu del cicle. 

einfantil@torrojaimiret.com 
 

POSEU COM ASSUMPTE:  INSTRUMENT GRUP NOM I 
COGNOM 

EXEMPLE: INSTRUMENT P4A NÚRIA BORRUT 

 

 

 

           13-CANTEM CANÇONS DE LA PRIMAVERA 

 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons/can

%C3%A7ons-de-les-estacions 

 

 

 
Tot un recull de cançons de la primavera que podem gaudir 
en família.  
 

 

Voleu més cançons? Clique a la següent adreça. 

mailto:einfantil@torrojaimiret.com
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons/can%C3%A7ons-de-les-estacions
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons/can%C3%A7ons-de-les-estacions


 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons?auth

user=1 

 

 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons?authuser=1
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/cancons?authuser=1

