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TASQUES PER REALITZAR DURANT AQUEST DIES  

 
 

 

1r de Primària  
 

 
 
LLENGUA 
CATALANA 

-Practicar força la lectura, comprensiva i expressiva, a partir de contes           

adequats a l'edat, per estimular l'interès i com a entreteniment del temps            

lliure. També poden fer el dibuix de les paraules i frases que han llegit. Cal               

recordar que les frases comencen amb majúscula i acaben amb punt. 

-Copiar paraules i frases dels contes, fixant-se en com s’escriuen i subratllant             

els articles (el, la, l’/ els, les/un, una/uns, unes) i els dígrafs que hi apareguin               

(rr, qu, gu). 

-Ordenar  frases. Ex: nen menja El entrepà. 

                                   Maria La a nines. juga 

-Fer dictats de paraules amb article i petites frases. 

-Escriure frases senzilles a partir de paraules i imatges conegudes i/o           

d´experiències viscudes i també petits textos (un diari, per exemple). Cal           

recordar que les frases comencen amb majúscula i acaben amb punt. 

-Fer cal.ligrafia. 

 
LLENGUA 
CASTELLANA 

 

-Llegir contes, revistes còmics o el que tingueu a l’abast. 

-Escriure frases sobre experiències viscudes, somnis o inquietuds. Cal         

recordar que les frases comencen amb majúscula i acaben amb punt. 

 
LLENGUA 
ANGLESA 

 

http://www.edu365.cat/primaria/angles/index.html 

http://www.edu365.cat/primaria/angles/index.html


https://global.cbeebies.com/ 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ 

https://www.sesamestreet.org/ 

http://www.magickeys.com/books/ 

https://sites.google.com/a/xtec.cat/recursos-per-educacio-infantil/c-i-angles 

 
 

 
MATEMÀTIQUES -Comptar d´1 en 1, de 2 en 2 i de 10 en 10, des de 0 fins al 39. 

-Descomptar d´1 en 1, de 2 en 2 els números treballats. 

-Fer sumes  i restes sense portar-ne que no passin del 99. 

-Resoldre petits problemes, d’una operació (suma o resta). Ex: 

*La Júlia té 8 retoladors i el Pau 8 més. Quants en tenen en total? 

*La Maria té 18 colors i el Dídac li pren 3. Quants li queden? 

*La Montse té 7 anys i el Víctor 4. Quants en té més la Montse que el                 

Víctor? 

-Descomposar nombres fins al 39 en desenes i unitats. Ex: 

21     D    U  

         2      1               20+1=21                 Vint-i-u 

-Copiar els nombres fins al 39, tant en xifres com en lletres, comprovant             

que ho escriuen correctament: 

https://global.cbeebies.com/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
https://www.sesamestreet.org/
http://www.magickeys.com/books/
https://sites.google.com/a/xtec.cat/recursos-per-educacio-infantil/c-i-angles


 

 
 



 
MEDI NATURAL I   
SOCIAL 

 
Per tal de repassar els continguts treballats fins al moment, aconsellem           

buscar informació a llibres, revistes, internet… sobre els següents temes: 

-Les parts del cos i els sentits. 

-Les parts de les plantes i la seva importància al nostre entorn. 

Així com animem a investigar sobre el seu animal preferit: com neix, com             

s’alimenta, de què té el cos recobert i com es desplaça. 

Trobareu informació molt interessant a:  

HappyLearning :  

https://www.youtube.com/results?search_query=happy+learning 

 
MÚSICA 

 

- Fer activitats i jocs musicals: 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/jocs-musicals 

http://www.edu365.cat/primaria/musica/index.html  

https://musiclab.chromeexperiments.com/ 

-  Escoltar música de tot tipus, cantar junts i tocar instruments improvisats. 

- Fer lloc a una sala de casa per poder ballar. Als infants els encanta               
compartir estones de ball i expressió corporal amb els adults. 

- Construir un instrument amb material reciclat (maraques, pals de pluja,           
sonalls, pandereta, castanyoles…) 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-instruments 

- A la següent pàgina trobareu cançons, instruments, audicions, compositors i           
moltes coses més. Al llarg dels dies anirem posant recursos nous. 

https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/ 

 
 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

A continuació us proposem una tanda d’activitats senzilles que podeu fer dins            
de casa si us ve de gust fer una miqueta d’exercici… ;) 

http://www.canalreustv.cat/noticies/exercicis-fer-casa-amb-els-fills 

 
PLÀSTICA 

 

-Punxar. 

-Retallar. 

https://www.youtube.com/results?search_query=happy+learning
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/jocs-musicals
http://www.edu365.cat/primaria/musica/index.html
https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/construcci%C3%B3-instruments
https://sites.google.com/site/musicalandiaaa/
http://www.canalreustv.cat/noticies/exercicis-fer-casa-amb-els-fills


-Enganxar. 

-Dibuixar i pintar. 

-Fer pintura i/o aquarel·la. 

-Modelar amb plastilina. 

-Fer collage amb imatges de revistes. 

-Practicar tota classe de jocs educatius. 

Treieu-li profit a tot el que tingueu per casa. 
 
 

 

RECOMANACIONS GENERALS: 

En primer lloc, us recomanem que us feu un horari setmanal amb la distribució de les tasques per                  

dies, d’aquesta manera sabreu que heu de fer diàriament. 

Les tasques s’han de realitzar en fulls blancs o llibreta. 

La presentació ha de ser acurada; bona lletra, fulls nets i no doblegats, marge… 

Podeu consultar els jocs i activitats de totes les àrees que trobareu a:             

http://www.edu365.cat/primària 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.edu365.cat/prim%C3%A0ria

