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RECOMANACIONS PER REALITZAR DURANT AQUEST 
DIES  

 
Benvolgudes famílies, 

A continuació us fem arribar un petit recull de recomanacions per intentar orientar-vos en quines son 

les activitats que podeu anar duent a terme aquests dies. 

Cal compaginar temps de joc autònom en què l’infant decideixi què vol fer i com, amb temps i activitats 

compartides amb l’adult. 

Per al temps de joc autònom hem de posar a l’abast de l’infant materials diversos amb els quals pugui 

elaborar el seu joc: materials per fer construccions, objectes o robes que serveixin per disfressar-se, 

materials inespecífics (conquilles, bastons, peces de fusta, envasos…), titelles, ninos, cuinetes, contes, 

fulls, estris d’escriptura... 

Pel que fa a les activitats compartides amb l’adult podem fer diferents propostes que ajuden al 

desenvolupament de les seves capacitats. Per exemple: 
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ACTIVITATS DE 
COMUNICACIÓ 

○ Llegir contes, demanar als infants que ens els expliquin després, que els acabin 

de forma diferent… 

○ Mirar contes del web de TV3: Una mà de contes. 

○ Triar una història o conte i representar-lo amb titelles o escenificant-lo.  

○ Inventar històries, dibuixar-les, escriure què hi passa 

 
ACTIVITATS DE 
LECTOESCRIPTURA 

 
o Jugar a llegir noms dels companys i companyes de la classe 

o Fer petites llistes d’objectes que trobem per casa ( Amb o sense ajuda de 

l’adult ) 

o Intentar escriure paraules curtes, amb model o sense  

o Confegir el seu propi diccionari (amb paraules i dibuixos seus).  

o Confegir el seu propi abecedari (una pàgina per lletra i anar enganxant 

imatges o escrivint paraules que comencin per aquella lletra). Realitzar un 



diari i anar-hi incorporant: les anècdotes del dia, retalls d’imatges, petites 

converses, dibuixos, retalls de paraules de catàlegs… 

 

 
ACTIVITATS DE 
MATEMÀTIQUE
S 

 
o Utilitzar el calendari per situar i marcar els dies. 

o Fer un petit recull sobre el temps diari . 

o Jugar a diferents jocs adequats al seu nivell (joc de cartes, de lògica...) 

o Treballar diferents aspectes dels jocs (saber guanyar i perdre, saber 

esperar torn, no fer trampes, deixant que calculin de la manera més 

còmoda per ells, amb els dits, amb palets, amb el cap...). 

o Jugar a sumar mentalment a partir de problemes quotidians. P. Ex Si jo tinc 

dos galetes i tu tens una, quantes galetes tenim? 

o Intenteu que les quantitats no passin de 10. 

o Els infants que encara tinguin dubtes per a la resolució mental 

poden fer servir els dits o ajudar-se dels propis objectes. 

o Mesurar ingredients per cuinar.  

o Realitzar activitats quotidianes que necessitin mesurar alguna cosa ; amb 

pams o peus  

o   Jocs de taula: Parxis, sudokus, trencaclosques 
 

 
ALTRES 

o Fer dibuixos d’ells mateixos, dels seus familiars o objectes de casa. 

o Fer dibuixos sense model 

o Utilitzant diferents tècniques i materials 

o Retallar paper, estripar, enganxar... 

o Pintar amb colors, repassar amb retoladors... 

o Podeu fer petits circuits que hagin de resseguir 

o Resseguir el traç de les grafies 

o Crear petits collage amb materials diversos que tingueu x casa 

 
WEBS I APPS 

 
Igualment us fem una petita recomanació sobre pàgines web i apps en les que 

podeu trobar diferents activitats i jocs relacionats amb els continguts treballats al 

nostre cicle. No cal dir-vos que és important gestionar el temps i l´ús que feu 

d’aquestes eines digitals així com l’acompanyament dels vostres fills i filles. 

Contes orals i visuals 

 https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 

     ● Activitats d’experimentació, en podeu trobar alguns exemples a 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/ 

https://www.aprenentamblesmans.cat/ 

● Activitats diverses agrupades per cicles i àrees 

http://www.edu365.cat/ 

● Jocs de Lectura 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jgs.jocsdelectura&amp;gl=ES 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
https://www.aprenentamblesmans.cat/
http://www.edu365.cat/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jgs.jocsdelectura&amp;gl=ES


● Llegeix i Aprèn 

https://play.google.com/store/apps/details?id=aitorrproductions.leeaprende&amp;g
l=ES 

Smartick (a partir 4 anys) - Matemàtiques 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobile.android.smartick&amp;g
l=ES 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preschool.kidsmathgames 

● Entrenador de memòria per nens i nenes 

https://toolbox.mobileworldcapital.com/app/memory-trainer-for-children/1246 

     Altres 

http://www.canalreustv.cat/noticies/exercicis-fer-casa-amb-els-fills 

 

 

 

Molts ànims i seguim!  

Equip de Mestres del Cicle d’Educació Infantil 
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