ﬁ Ajuntament Castelldefels
' de Castelldefels FEM ESPORT

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CASTELLDEFELS
JORNADA DE VOLEI-PLATJA 2023 - 2024

Reglament de Joc

Categoria Alevi, Infantil i Cadet
- Mesures del Camp de joc: 6 x 4 metres.
- Alcada de la xarxa: 2,00 metres.

Categoria Prebenjami i Benjami
- Mesures del Camp de joc: 4 x 4 metres.
- Alcada de la xarxa: 1,90 metres.

Forma de Joc
- Equips: 3 jugadors/es en infantils/cadets i 4 jugadors en la resta de categories. Els
equips poden tenir jugadors/es suplents que vagin entrant en la rotacio.

- Formes de tocar la pilota:
o Prebenjamins i Benjamins agafen la pilota amb les dues mans i han de fer
dues passades abans de llancar-la a I'altre camp.
o Alevins poden agafar-la maxim una vegada (al 1r o 2n toc) i han de realitzar
minim 2 tocs abans de passar-la a I'altre camp.
o Infantils i cadets no es pot agafar la pilota.

- Normativa de servei:
o Apareix la possibilitat de treure 22 sacada si es falla la 12. Tenim 2 saques.
o Un jugador/a podra fer un maxim de 3 punts amb la sacada. Si aconsegueix
tres punts seguits, es canvia el torn de sacada a 'equip contrari.
o Es obligatori rotar el jugador/a que treu cada vegada que es recupera un
punt/servei.

- Formes no permeses: Amb el peu i cap.
- Sistema de Puntuacié: Rally Point (tot suma un punt).
- Sistema de puntuacio: Es una jornada ltdica, per tant, no hi ha classificacio.
- Durada del partit: Torns de 10 minuts.
L’esperit del reglament
1. Que tots els/les participants puguin conéixer el volei-platja d’'una manera divertida.

2. Fomentar el nombre més gran de contactes amb la pilota.
3. Que juguin tots els integrants de I'equip de forma dinamica.




