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PROJECTE EDUCATIU 2020/2021 ‘95;@
EL NOSTRE COMPROMIS ‘eme Y

Alimentar un estil de vida saludable i segur a través
d’accions en el menjador que contribueixen a construir
un mon més sostenible.

e L'hora de pati es converteix en molt més que jugar.

Treballem per a convertir I'hora de menjador en un

temps en que eduguem a través del lleure, mitjancant
A Scolarest entenem l|'espai de migdia com un periode

les propostes del nostre Projecte Educatiu Scolarest.

educatiu en qué som responsables de transmetre bons habits
alimentaris durant el servei de menjador, al mateix temps
qgue fomentem actituds i valors socials a través de jocs,

jornades i activitats en el temps lliure.

D'aquesta manera:
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3 o L'hora de menjador es converteix

en molt més que seure a taula.
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PROJECTE EDUCATIU 2020/2021 W
PERQUE SCOLAREST EMOTION? 5em9‘\-t?>“

A Scolarest incorporem els elements emocionals a totes les nostres activitats i tallers. El nostre Equip de Monitors fomenta que els nens i

nenes experimentin el seu aprenentatge amb la finalitat de:

AFAVORIR EL CREIXEMENT FiSIC | EMOCIONAL, DE MANERA SALUDABLE | EQUILIBRADA.

Desenvolupem Scolarest Emotion des de la perspectiva que I'educacié
emocional és tan important en la formacio de la persona com

I'educacié académica.

Les dues maneres d'adquirir coneixement sén complementaries i
necessaries en el procés de I'aprenentatge i d'assimilacié de

competencies.

L
Amb Scolarest Emotion afavorim la consciéncia i

L
I'autonomia emocional, a més de facilitar habilitats socials,
: de vida i de benestar.
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’EMOCIO DE MENJAR \ ’EMOCIO DE VIURE
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: L'EMOCIO D'’APRENDRE
Amb I’ EMOCIO DE MENIJAR els nens i nenes \ ) , y . .

| Eduguem emfatitzant el paper de les Posem tota I'atencid en la cura i proteccio del
aprendran a menjar de forma saludable, | ) o

| emocions per afavorir I'aprenentatge dels nostre entorn.
gaudint dels aliments. | . o .

| nens i nenes. Mantenim vives les nostres tradicions, la nostra
Perque no només és important QUE mengen, | ) » S

I culturai la responsabilitat social individual.
sin6 COM es senten a I’hora de consumir els I ) o o o ) ) )

| A través de les activitats ludiques i els jocs, Animem als nens i nenes a desenvolupar un estil
aliments. ) o ) . . .

| transmetem valors, actituds positives i de vida compromeés amb el medi ambientila
Descobriran I'origen dels aliments que sén la | N ) ) . o

| habilitats socials que afavoreixen el seu societat en que viuen.
base de la nostra alimentacid, aprendran a | o )

i desenvolupament fisic i emocional.
detectar quines emocions ens desperten els i

. . | A

aliments i podran desenvolupar tot el seu N

i :

potencial culinari.
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Temotioh
Proposta d'activitats ludiques mensuals per treballar amb els nens i nenes durant el temps que
transcorren a I'aula-menjador.
SETEMBRE OCTUERE MNOVEMERE

Dia Mundial de IMalimentacia

Guardians de la Salut Cadena de Favors

Bom el Futue:
Dia Universal del nen-a

La Revolucid de les "R"s Emocid-ART El Viatge dels Jocs

Stop Food Waste Program Castanyada | Hallowsen

Elz Frescos: Amy

; ites i I'm Happy:
Internacional de les Fruites i Carnestoltes
Hortalizzes Dia Mundial da la Felicitat
L I Dia de la Pau
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' Bcolachef Challenge

¥
= :l Fasta Soolorest Emotion Vaoanoas
. Family Day:
1 Dia Mundial de les Families
O

wee.  Calendari 2020 - 2021

DESEMBERE

Calendari de les Emocions

Marry Christmas

Camplons de la Terra:

Pansam an vard

jornada Literdria:
Sant Jordi

Vacanoes



4 ¥ > ‘k
PLANIFICACIO ACTIVITATS DE LLEURE %
- fon
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ,-bmgl( <
EDUCACIO INFANTIL
JOCS DE SEMPRE ENDEVINALLES
JOCS TRADICIONALS | JOCS ESPORTIUS JOC SIMBOLIC CONTES ACTIVITAT DE NADAL
CANCONS
EDUCACIO PRIMARIA
HABITS DE JOCS DIRIGITS A TREBALLEM JOCS TRADICIONALS | ACTIVITAT DE NADAL

~ MENJADOR

LAIRE LLIURE

LUACTIVITAT DEL MES
CALENDARI DE LES
EMOCIONS
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Les dates de Nadal son sempre una de les Qmo-\'io“
celebracions més esperades pels nostres nens i
nenes i pels nostres equips.

"

Hem volgut que aquests Nadal fos
especialment EMOCIONANT i per aix0 hem
programat una serie d’activitats que han fet
explusionar les emocions de tots els grups.

Les cantades de Nadal, les decoracions del
Menjador i les Piruletes de les emocions ens
han fet gaudir del tems del migdia.

BON NADAL A TOTHOM!!







PRINER
ACTIYITAT
OENADAL.
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