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Dia Mundial de I’Alimentacio
Saludable

Una alimentacié saludable no consisteix només a
menjar fruita i verdura, sind també a gaudir dels
apats, descobrir nous aliments i mantenir una dieta
variada i equilibrada.

S e

Us suggerim els grups d’aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.

S

2026-2027 porta per titol
“La maleta dels jocs
perduts”, una proposta que
converteix el joc en el fil
‘ conductor del temps de
] ~ migdia.
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Els infants aprenen aquests habits observant els

e
~“PROJECTE EDUCATIU
Dot Pacpetuqe SIS Fond i

adults i participant en els apats fami*~—

¢ Sabieu que...? ‘m'

Els infants poden necessitar
tastar un mateix aliment entre 8
i 15 vegades abans d'acceptar-
lo. Per aix0 és important oferir-
lo de nou, sense obligar ni
pressionar.

I
I
|
I
I
I
|
: ; I
Al llarg del curs, els infants es convertiran en
exploradors del joc i aniran descobrint jocs :
tradicionals, cooperatius, del mén, de taula, de N
moviment, creatius i inclusius. Mitjangant aquestes :
experiéncies volem recuperar el valor del joc |
compartit com a eina per aprendre, conviure, :
imaginar, moure's i crear vincles amb els altres. I
I
I
I
)

Cada centre adaptara el projecte a les seves
necessitats.
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I o Informacié nutricional del mend escolar diari 1
S, % 0 niormacio nutricional ael menu escolar aiari
1 \ > - w & u "’ n Energia (kcal) ﬂ Proteina 1
HORTALISSES VERDURES ~ CARN CARN ou PASTA  LLEGUMS  SOPA  CREMADE PEIX ARROS ~ PATATES FORMATGE ~MONIATO
1 BLANCA  VERMELLA VERDURES m Hidrats de carboni [_Zj Lipids 1
: D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren. :
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DIMECRES DIJOUS I DIVENDRES i

! AR R R Y [ P T LU AT ik i
400 Kcal 20 Gr 10 Prot 47 HC 1 i 772 Kcal 40 Gr 32 Prot 59 HC ‘ 2 :I

- - 1 e n s e o o
Crema de carbasso -10T-13 '.‘ Cigrons eco amb carbassa -10 ;E!|;J
Estofat de vedella a la jardinera (ceba, |il| Ous durs amb beixamel vegetal -3-8 'Fjull
tomagquet, all, pebrot, pastanaga) -10T i I'

il Amanida variada -10T jidl

-Pa integral- t -Pa- [i
logurt natural La Fageda -2 '-'EI Fruita del temps i
; ! i 1
H el ol L LN Tl aagl . v T AL L b AT e R s A L LN IR T oL _I

i 719 Kcal 29 Gr 34 Prot | \ 39 Gr 30 Prot 116 HC [: ] 397 Kcal 14 Gr 26 Prot 45 HC A !-i

I Sopa d aui verdures amb cuscts -1- 8T 10-11T !? Arrds amb samfalna (pebrot alberglnla cebai b Espaguettl |ntegrals amb carbonara de SOja i Broquil amb patata al vapor -10T-13 'rlj
tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 I tomaquet) -10 4 -1-8 l b

Truita de patata i ceba -3 Salmé al forn a la taronja -4-10T f-, Fajites de cigrons i verdures i ou picat i Daus de gall dindi amb xampinyons -10T il

4 -1-3-8T-10T-11T-13 i

Amanida variada -10T [ Amanida variada -10T | Amanida variada -10T "I'
-Pa- ] -Pa integral- -Pa- Il -Pa integral- .:':’ -Pa-
Fruita del temps 'E Iogurt natural La Fageda -2 Fruita del temps i Fruita del temps N FrU|ta del temps
A L R L] A = PTB o F 1 O U AU s D Dol b ] A FA LR IO 118 o " iy R B LA, 1L x| WD Bl A B u S— B ¢ I it 1010 |
551 Kcal 18 Gr 13 Prot 84 HC 386 Kcal 25 Gr 10 Prot 30 HC i 14 640 Kcal 32 Gr 34 Prot 51 HC i5 E 689 Kcal 28 Gr 30 Prot 77 HC i

Mongeta tendra amb pataté 13 Crema de carbasso 10T-13

. Lasanya casolana amb bolonyesa de llenties 'r:li.

| i -1-2-8-10T-11T-13T o

| Truita a la francesa -3 Pollastre al forn i Gallineta al forn -4-10T -I'{ Fesols amb bacalla -4-10T
i Amanida variada -10T Amanida variada -10T .i',‘ Amanida variada -10T i Tomaquet amanit

-Pa integral- -Pa- K -Pa integral- :,:. -Pa-

;"i Fruita del temps logurt natural La Fageda -2 A Fruita del temps '.Ii Fruita del temps

L e e T ' By P . e
23 Gr 13 Prot 50 HC 840 Kcal 33 Gr 37 Prot 99 HC

— R Cra e
i 451 Kcal

Arros |ntegra| a Ia camperola 10

- | PP 7 T Ll Wk TR
} o 568 Kcal 21 Gr 52 Prot 66 HC
Crema de verdures de temporada 10T J

]

1
|
Sopa de peix ‘amb cuscus #
} -1-4T-5T-6T-8T-10-11T 4

! Fideus a la cassola (ceba, tomaquet, carbasso, |, Hamburguesa de coliflor i formatge -1T-2-3- 12. Truita de tonyina -3-4 iﬁ Filet de gall dindi arrebossat casola -3 ll;:J Guisat de seques amb botifarra esparracada
: .* pastanaga, llom) -1-3T-8T-10T-11T f at i | -10T-13
T Amanida variada -10T il Ceba potxada -10T Amanida variada -10T ? Amanida variada -10T Amanida variada -10T

; -Pa-

-Pa- % -Pa integral-

b -Pa- I -Pa integral-
Tl Fruita del temps Frmta deI temps ‘1

Fruita del temps Fruita del temps logurt natural La Fageda -2

L s wmmso '

Ao

b TR [ T T U
913 Kcal 59 Gr 20 Prot 75 HC

i ¥ i
733 Kcal 36 Gr 37 Prot 66 HC

'(.Zliéroﬁs eco amb pesto -2-3-7T-9-10'II'

| LIentles estofades amb verduretes (ceba aII
tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 i
Magre de porc amb salsa funghi -8 {!Macarrons integrals amb bolonyesa de Ilegums
il -1-8T-10T-11T-13
Amanida variada -10T Amanida variada -10T
-Pa- I -Pa integral-
Frmta del temps Fruita del temps

Broqwl gratmat amb be|xamel vegetal 2 8 10T !

Truita de patata i carbasso -3 ':.flPoIIastre al forn amb salsa i trossets pinya -1OTEr

Daus de moniato al forn 10T
-Pa integral-
Crep de xocolata -1-2 3 8

Amanida variada -10T
-Pa-
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Mend) ﬂ- DIETA: il
Octubre " R s e . T

S HaIaI sense pelx
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TR T TR TR T T LT o 1Lk T80 BELK LA CR Bl L | I I | TR T S S LA R e r ] ST LA B e 1 A P e B I R PR I R AR G R B T :I:[ll
DIMECRES { DIJOUS | DIVENDRES .{
it
TRy e _:‘.:| 1I..I .'.:'J-II'- I-; -I,m:_ ..: ! i 'I:"-gl"'-h? l,r T i _':-._" i ‘— ::I_l
o R < S D AR 2
"E: 'I i Crema de carbasso -10T-13 / Cigrons eco amb carbassa -10 ;_E!|;‘:,i
i -]‘ Estofat de gall dindi halal a la jardinera (ceba, |l Ous durs amb beixamel vegetal -3-8 'Fjull
: f'r- | tomaquet, all, pebrot, pastanaga) -10T i I'a.‘]
R Amanida variada -10T il Amanida variada -10T ﬁ |
Ui b i -Pa integral- I .I -Pa- |.i;.’
|:{ 0 h,-: logurt natural La Fageda -2 ':. Fruita del temps i
i " 2
AR L A BT AR ; -uI“' IR ! N b
71 ik dﬁ’g % gdli l'h hrﬂ b rI 8 r“-; l'ulsll‘.?I ..!Hjlll[j 5' ﬂﬁ%}g@ L ,!.i
cebai Espagueth integrals amb salsa de tomaquet -1 "T Broquil amb patata al vapor 10T 13 .’,’
tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 I tomaquet) 10 4 l il
Truita de patata i ceba -3 \Pollastre halal al forn amb salsa de poma i ceba | Truita francesa amb formatge -2-3 f-, Fajites de cigrons i verdures i ou picat ' Daus de gall dindi halal amb xampinyons -10T ||
) -10T 4 -1-3-8T-10T-11T-13 W !
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T e Amanida variada -10T "';'
-Pa- ¥ -Pa integral- -Pa- ol -Pa integral- ': -Pa-
Fruita del temps i Iogurt natural La Fageda -2 i Fruita del temps I Fruita del temps Fruita del temps
/ O ECREARY 2 B R A e e a0 S R R '? L AR 2o
H%ﬁl R T RS e e BRI 2 0800
i_. Arros mtegral amb tomaquet casola -10T Mongeta tendra amb patata -13 .\ Lasanya casolana amb bolonyesa de llenties r Crema de carbassé 10T-13
i y -1-2-8-10T-11T-13T il
| Truita a la francesa -3 Pollastre halal al forn Truita de patata i carbassé -3 -I'{ Mongetes seques a |'allet
g I| Amanida variada -10T Amanida variada -10T i' | Amanida variada -10T .'l: Tomaquet amanit
| -Pa integral- i -Pa- l i -Pa integral- :,:. -Pa-
! I Fruita del temps : logurt natural La Fageda -2 #\' Fruita del temps '.Ii Fruita del temps
i I Y I':.nf.l" .'f + | FLf .:I‘I 1 '.I i 3 X »om 'R |'-| 'ph _- I.' cama s
RO MR 1 f R e TS SRR R L R
'.5 il Pésols, patata i pastanaga al vapor -10T- 13 :.' Cigrons eco a la catalana amb ou dur -3-10T Crema de verdures de temporada -10T .. Sopa de verdures amb cuscus -1-8T-10- 11T F Arros integral a la camperola -10 1
| Fideus a la cassola (ceba, tomaquet, carbassé, ''Hamburguesa de coliflor i formatge -1T-2-3-12 '; Truita de patata i ceba -3 I“l Tires de pollastre halal arrebossat casola -3 | Guisat de mongetes seques amb verdures 10T'|. |

pastanaga) -1-3T-8T-10T-11T i

Amanida variada -10T f Ceba potxada -10T Amanida variada -10T i Amanida variada -10T J Amanida variada -10T
-Pa- il -Pa integral- -Pa- ?'.a' -Pa integral- -Pa-
it .; Fruita del temps % Fruita del temps Fruita del temps 5;‘1 Fruita del temps logurt natural La Fageda -2 i
TR 26 e i D T A R \ R fmm
’llﬁﬂﬁ%&ﬂﬁxﬁlm L R BRI 27 A R U R 2} A 30
\l | Llenties estofades amb verduretes (ceba, all, Broqwl gratmat amb beixamel vegetal 2 8- 10T ] Cigrons eco amb pesto -2-3-7T-9- 10T :_ i Crema de carabassa -10-13 |
tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 ] i i r
Pollastre halal amb salsa funghi -8 {!Macarrons integrals amb bolonyesa de Ilegums Truita de patata i carbasso -3 1°ollastre halal al forn amb salsa i trossets pinya E
il -1-8T-10T-11T-13 b

&l -10T j.

Amanida variada -10T .;*.‘ Amanida variada -10T %
-Pa- i -Pa integral-

Frmta deI temps ] Crep de xocolata -1-2-3-8-9-11T

Amanida variada -10T
-Pa- iy -Pa integral-
Frmta del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Men ﬂ- DIETA: il
Octubre r S 13 A o ' CTME=NT] :".

R T T T “ Halal

‘.'

TR T TR TR T T LT o 1Lk T80 BELK LA CR Bl L | I I | TR T S S LA R e r ] ST LA B e A P e B I R PR I R AR G R B T :I:[ll
DIMECRES { DIJOUS | DIVENDRES '!f:{}
i
b T S 118 S SRR 2 |
"E: 'I i Crema de carbasso 10T-13 / Clgrons eco amb carbassa -10 ;E!|;‘:,i
ifilill | Estofat de gall dindi halal a la jardinera (ceba, |l Ous durs amb beixamel vegetal -3-8 'Fjull
: f'r- ]| tomaquet, all, pebrot, pastanaga) -10T i I'a.‘]

fft il Amanida variada -10T it

Il ik -Pa integral- I .I _ -Pa- |¢;.’

I:f i ;I.j logurt natural La Fageda -2 ". Fruita del temps i

el '|" i

| EH 1

L . —_— - . A5
7 |5 R B ) i

i it iEs JA il I 118

cebai Espagueth integrals amb salsa de tomaquet -1 "T Broquil amb patata al vapor 10T 13 .’,’
tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 I tomaquet) 10 : l b
Truita de patata i ceba -3 \Pollastre halal al forn amb salsa de poma i ceba | Salmé al forn a la taronja -4-10T f-, Fajites de cigrons i verdures i ou picat ! Daus de gall dindi halal amb xampinyons -10T 13#

) -10T 4 -1-3-8T-10T-11T-13 i

Amanida variada -10T i Amanida variada -10T e Amanida variada -10T "';'
-Pa- ¥ -Pa integral- -Pa- ol -Pa integral- ': -Pa-
Fruita del temps i Iogurt natural La Fageda -2 i Fruita del temps I Frmta del temps Fruita del temps
'| FLEELET Vi) it Ik { —— l.|_|- -E"I = r".:EI 15 "‘! — o) 1'. |'\-| -;-.n |{ e "'. :, :'-Ig,.—!" ‘] 1 Bar I ':"_.}. e s T 1
L B PR = i
ﬁ%‘il SHIRERTARER 1.2 : A TR RSD 13 S D R (P OAEAIR s R
i Arros mtegral amb tomagquet casola -10T Mongeta tendra amb patata -13 n Lasanya casolana amb bolonyesa de IIentles rl Crema de carbassé 10T-13
’,;J -1-2-8-10T-11T-13T o
Pollastre halal al forn i Gallineta al forn -4-10T -I'{ Fesols amb bacalla -4-10T
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T i Tomaquet amanit

-Pa integral- -Pa-
Fruita del temps ¥ Fruita del temps

BRI 2 S S 22 0

'y

i Truita a la francesa -3
S ,' Amanida variada -10T
| -Pa integral-
! Fruita del temps

rsf%ﬂairﬁ TN o 1 L Y o

b
|
-Pa- ki
logurt natural La Fageda -2 J{,‘
J

Pésols, patata i pastanaga al vapor -10T- 13 :.' Clgrons eco a la catalana amb ou dur -3-10T C.rema de verdures de temporada -10T i Sopa de peix amb cuscus F Arros integral a la camperola -10
I i -1-4T-5T-6T-8T-10-11T y
Truita de tonyina -3-4 iﬁ Tires de pollastre halal arrebossat casola -3 JGuisat de mongetes seques amb verdures -10T
pastanaga) -1- 3T 8T-10T- 11T : ia i
Amanida variada -10T il Ceba potxada -10T Amanida variada -10T ?'I Amanida variada -10T Amanida variada -10T
1, .i -Pa- % -Pa integral- -Pa- :p' -Pa integral- -Pa-
1 Fruita del temps H Fruita del temps Fruita del temps ‘1 Frwta del temps Iogurt natural La Fageda -2 15
TR 26 e i D T A SRR 2o “ il wmm
’llﬁih@tﬂ#ﬂﬁ@l%& 26 i HiL R e BRI 27 Y ' AR 2 ;, A 30
\l | Llenties estofades amb verduretes (ceba, all, Broqwl gratinat amb beixamel vegetal 2 8- 10T ] Cigrons eco amb pesto -2-3-7T-9- 10T :_ i Crema de carabassa -10-13 |
tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 i} i i r
Pollastre halal amb salsa funghi -8 {!Macarrons integrals amb bolonyesa de Ilegums Truita de patata i carbasso -3 DoIIastre halal al forn amb salsa i trossets pinya E
4] -1-8T-10T-11T-13 1 -10T j i
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T .:*.‘ Daus de moniato al forn 10T
-Pa- I -Pa integral- -Pa- i -Pa integral-

Frmta del temps Fruita del temps Frmta deI temps Crep de xocolata -1-2-3-8-9-11T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES

5.4 2 8 'y 1 1 i 7 I i ' B " 1“
679 Kcal 30 Gr 56 Prot 46 HC i 752 Kcal 29 Gr 34 Prot
Sopa d aui verdures amb cuscus 1 8T 10 11T?:’

L . ; o : - i
Llentles eco estofades amb verduretes (ceba, all, |
tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 I
Truita de patata i ceba -3

tomaquet) -10
Salmé al forn a la taronja -4-10T

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Amanida variada -10T [
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens
) Fruita del temps il Iogurt natural La Fageda -2
b oo R g
PR

iy 5 r . B qw v oenefll,
12 551 Kcal 18 Gr 13 Prot 84 HC
i i

15 Ty

v T SRt 1R LT RO O T
386 Kcal 25 Gr 10 Prot 30 HC

Arros mtegral amb tomaquet casola -10T Mongeta tendra amb patata -13

Pollastre al forn
Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
logurt natural La Fageda -2

i Truita a la francesa -3
i Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens

Fruita del temps

- U o L B DR ST i L CEl”
i 451 Kcal 23 Gr 13 Prot 50 HC

Crema de verdures de temporada 10T

Fideus a la cassola (ceba, tomaquet, carbasso, |, Hamburguesa de coliflor i formatge -1T-2-3- 12. Truita de tonyina -3-4

'1 i pastanaga, llom) -1-3T-8T-10T-11T :

Amanida variada -10T ';' Ceba potxada -10T Amanida variada -10T
EL] Pa sense al-lergens 4 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
18] Fruita del temps Frmta del temps Fruita del temps

TR o B LA O el L
612 Kcal 32 Gr 21 Prot

'596 Kcal 31Gr 16 Prot 62 HC ',

I i
657 Kcal 36 Gr 37 Prot 48 HC

58 HC

tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 i
Magre de porc amb salsa funghi -8 {!Macarrons integrals amb bolonyesa de Ilegums

Truita de patata i carbasso -3

4] -1-8T-10T-11T-13
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Frmta del temps Fruita del temps Frmta del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Arrds amb.samfalna (pebrot alberglnla cebai b

LIentles estofades amb verduretes (ceba aII Broqwl gratmat amb be|xamel vegetal 2 8 10T ! Clgrons saltejats amb salsa de tomaquet 10T

952Kca|

Fajites de cigrons i verdures i ou picat b

Lasanya casolana amb bolonyesa de llenties 'r'

Filet de gall dindi arrebossat casola -3

" 640 Kcal

X
462 Kcal

' 919 Kcal ]

TR L LAY

oLl T el R
DIETA:

R et B P e e B

S AN Nt 111 T P P O s T T TS BT L CTREENTY L

Sense frults secs

LTS PSS AR R e o] I LT B B ) e L U T Gt R R TR I L |;.[|
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DIJOUS

il Amanida variada -10T
Pa sense al-léergens '.I Pa sense al-lérgens
logurt natural La Fageda -2 '-'EI Fruita del temps
LY
i

Espaguettl |ntegrals amb carbonara de SOja

-1-8

-1-3-8T-10T-11T-13
Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

-1-2-8-10T-11T-13T
Gallineta al forn -4-10T
Amanida variada -10T

Pa sense al-lergens

Fruita del temps

Sopa de peix ‘amb cuscus
-1-4T-5T-6T-8T-10-11T

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Daus de moniato al forn 10T

Pa sense al-lergens

Cren;;\ de tart;assé -10T-13 / o
Estofat de vedella a la jardinera (ceba, |il| Ous durs amb beixamel vegetal -3-8 'Fj
tomagquet, all, pebrot, pastanaga) -10T i

5 e By v ] 4 1B P T
39 Gr 30 Prot 116 HC

G LA, 1L 3 WL IR R BV u
32 Gr 34 Prot 51 HC

e [ ]
19 Gr 8 Prot 65 HC

54 Gr 70 Prot 38 HC '

Iogurt natural La Fageda -2

{ DIVENDRES i

Cigrons eco amb carbassa -10

14 Gr 26 Prot 45 HC

e Fd | A O o2
397 Kcal

-.Brbqt.iil amg patata al vépor 10T-13

Daus de gall dindi amb xampinyons -10T

i Pa sense al-lergens
FrU|ta del temps

689 Kcal 28Gr 30 Prot 77 HC |

Crema de carbasso 10T-13

-I'{ Fesols amb bacalla -4-10T
] Tomaquet amanit

e Pa sense al-lergens

¥ Fruita del temps

b D e e s
840 Kcal 33 Gr 37 Prot 99 HC

Arros |ntegra| a Ia camperola 10

Guisat de seques amb botifarra esparracada

! -10T-13
L Amanida variada -10T
,?I Pa sense al-lergens
i logurt natural La Fageda -2 I
T ': 1y
;'-.5:»“-1:."‘.:11.'-'4%@%‘ A Wso
R A b '

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES DIJOUS I DIVENDRES i

! R R R R Y [ P T LA AT ik i
561 Kcal 27 Gr 14 Prot 66 HC 1 i 855 Kcal 42 Gr 33 Prot 83 HC ‘ 2 :I

- - 1 e n s e o i b
Crema de carbasso -10T-13 '.‘ Cigrons eco amb carbassa -10 ;E!|;J
Estofat de vedella a la jardinera (ceba, |il| Ous durs amb beixamel vegetal -3-8 'Fjull

tomagquet, all, pebrot, pastanaga) -10T i I'
Amanida variada -10T il Amanida variada -10T jidl

Pas/gluten 3 '.I Pa s/gluten 3 [
logurt sense lactosa 2 o Fruita del temps i
i Lf
U 12 i, Bk PO G T T e Tt g [ PRI R LI A R 01 0 ol A Lo ‘I

I 39 Gr 24 Prot 104 HC - 8 I 480 Kcal 16 Gr 27 Prot 59 HC !
Patates estofades amb verduretes (ceba, all, Sopa d'au i verdures amb arros -10 }* Arros amb samfalna (pebrot alberglnla ceba i - Espaguetti s/gluten amb carbonara de soja -8 | Broquil amb patata al vapor -10T-13 rﬂ
tomagquet, pastanaga, pebrot) -10 tomaquet) -10 4 l b
Truita de patata i ceba -3 Salmé al forn a la taronja -4-10T f-, Cigrons i verdures saltejades amb ou picat ' Daus de gall dindi amb xampinyons -10T 13#
I 4 -3-10T-13 ¢ -,i:ig
Amanida variada -10T | Amanida variada -10T Amanida variada -10T | Ilh

A 1
Pa s/gluten 3 ¥ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ol Pa s/gluten 3 .:':’ Pa s/gluten 3 -Ii:l

Fruita del temps il Iogurt sense Iactosa 2 Fruita del temps I.\, Fruita del temps f FrU|ta del temps ]1
A M i L x B RN 3 ety Y eork p A £ Y1 r A B T O g G PR A P L. 1L T I ORaF BA BN PITE | d i + U HARH g
634 Kcal 20 Gr 14 Prot 98 HC 479 Kcal 27 Gr 13 Prot 45 HC ﬁ 14 709 Kcal 23 Gr 54 Prot 68 HC ‘15 E 772 Kcal 29 Gr 31 Prot 91 HC 1 16 H |
Mongeta tendra amb pataté 13 n Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet i 'r: Crema de carbasso 10T-13 |NH'
! | pollastre -8T A f
| Truita a la francesa -3 Pollastre al forn i Gallineta al forn -4-10T -I'{ Fesols amb bacalla -4-10T
# Amanida variada -10T Amanida variada -10T i Amanida variada -10T i Tomaquet amanit

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3 . Pa s/gluten 3

|

|
Pa s/gluten 3 b

= Fruita del temps i Fruita del temps

logurt sense lactosa 2

N LR [ | L 10 S T T i TS ATy - | FEAR 1~ 5 1, Mk W W P ek o 11 WL [}
; i 534 Kcal 25Gr 14Prot 64HC | i 750 Kcal 23 Gr 52 Prot 82 HC :{
Pesols patata i pastanaga aI vapor 10T 13 :.' Cigrons eco a Ia catalana amb ou dur -3-10T Crema de verdures de temporada -10T I3 Sopa de pelx amb arros -4T-5T-6T- 10 F Arros |ntegra| a Ia camperola 10
Fideus s/gluten a la cassola (ceba, tomaquet, ! Hamburguesa de vedella -13 Truita de tonyina -3-4 I‘ll Filet de gall dindi arrebossat casola -3 ‘I Guisat de seques amb botifarra esparracada
carbasso, pastanaga, llom) -8T-10T fi iﬁ ll;:J -10T-13
Amanida variada -10T f Ceba potxada -10T Amanida variada -10T ia Amanida variada -10T | Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ?-'I Pa s/gluten 3 L Pa s/gluten 3
Fruita del temps 4 Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps ,?I logurt sense lactosa 2

2o | s wmmso '

R LA T e R
34 Gr 22 Prot

971 Keal

726 Kcal 29 Gr 35 Prot 81 HC ',

i v i
655 Kcal 36 Gr 25 Prot 59 HC

91 HC

| Patates estofades amb verduretes (ceba aII Broqwl gratmat amb be|xame| vegetal J Cigrons saltejats amb salsa de toméquet -10T ':_'f Crema de carabassa 10 13 '|
tomaquet, pastanaga, pebrot) -10 1 s/formatge -8-10T i 1]
Magre de porc amb salsa funghi -8 11 Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet i Truita de patata i carbasso -3 'I.flPoIIastre al forn amb salsa i trossets pinya -1OTEr
il pollastre -8T L !
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T Daus de moniato al forn 10T T; B
Pa s/gluten 3 11 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Frmta del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt sense Iactosa 2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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R ¥ [‘“ Sense Iactosa
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! .;'I (1 B | O AT TR Tt TR et T T L P DL LA O B L | 00 oLl BT T R L 2 T B B g e L U T Gt R R TR I L |;.[|
i 1]

DIMECRES DIJOUS I DIVENDRES i

Crema de carbassé -10T-13 / Cigrons eco amb carbassa -10 !|T
Estofat de vedella a |a jardinera (ceba, |il| Ous durs amb beixamel vegetal -3-8 'Fjull
tomagquet, all, pebrot, pastanaga) -10T i I'
il Amanida variada -10T jidl
Pa sense al-léergens '.I Pa sense al-lérgens 13
logurt sense lactosa 2 '-'5 Fruita del temps i
1 i
fi AL i O AT s L . NS il
] i 689 Kcal 31 Gr 58 Prot 47 HC i § 752 Kcal 29 Gr 34 Prot | \ 952 Kcal 39 Gr 30 Prot 116 HC [: ] 397 Kcal 14 Gr 26 Prot 45 HC A !-i
Llenties eco estofades amb verduretes (ceba, all, ,'I Sopa d aui verdures amb cuscus 1 8T 10 11T !? Arros amb samfalna (pebrot alberglnla ceba i Espaguettl |ntegrals amb carbonara de SOja i Broquil amb patata al vapor -10T-13 'rlj
tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 I tomaquet) -10 4 -1-8 l b
Truita de patata i ceba -3 Salmé al forn a la taronja -4-10T f-, Fajites de cigrons i verdures i ou picat i Daus de gall dindi amb xampinyons -10T 1;;#
_ -1-3-8T-10T-11T-13 i il
Amanida variada -10T | Amanida variada -10T Amanida variada -10T ' Ilh
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens .:':’ Pa sense al-lergens -i:l
) Fruita del temps il Iogurt sense Iactosa 2 Fruita del temps Fruita del temps | FrU|ta del temps i‘i
i i ML o] B i STRTERT T s A1 i a0 E » - awe vy oo =ty o A ’ T ey y LR B LT LU L Il P 5 r ’ I T T | R
ﬁi}mﬁ iﬁ'{i i-l‘{iu:;;-:'. 12 551 cal 18 Gr 13 Prot 847HC I I 396Kca| 25 Gr 12AlProt 31 HC 607 Kcal 21 (I-ir 35I Prt 66 HC 689 Kcal 28 Gr 30 Prot 77 HC 1 16 '-I |
i Arros mtegral amb tomaquet casola -10T Mongeta tendra amb patata -13 “Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums 'r: Crema de carbasso 10T-13 i
| i -1-8T-10T-11T-13 il
| Truita a la francesa -3 Pollastre al forn i Gallineta al forn -4-10T -I'{ Fesols amb bacalla -4-10T
il Amanida variada -10T Amanida variada -10T .i',‘ Amanida variada -10T .'l: Tomaqguet amanit
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l;J Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
;"i Fruita del temps logurt sense lactosa 2 A Fruita del temps i Fruita del temps

O IIIAL) s D12 W4 A A H B O PL0] TIAL el 7y 2 Meh LS| TCELP TN | FAIR 1 FUE ras e ol N1 L e (R0 T 1 2y [RLL | ci | aSE GO T
931 Kcal 52 Gr 29 Prot 87 HC {4 i 451 Kcal 23 Gr 13 Prot 50 HC 850 Kcal 33 Gr 38 Prot 100 HC
o . ganr: e L o

Crema de verdures de temporada 10T

- AT H 1} [} )
|1 462 Kcal 19 Gr 8 Prot 65 HC
i

} -1-4T-5T-6T-8T-10-11T

| foF SO0 N
Sopa de peix ‘amb cuscus # Arros |ntegra| a Ia camperola 10
E

Fideus a la cassola (ceba, tomaquet, carbasso, |, Falafel al forn -1
'1 i pastanaga, llom) -1-3T-8T-10T-11T |

Truita de tonyina -3-4 Filet de gall dindi arrebossat casola -3 Guisat de seques amb botifarra esparracada

;“g | -10T-13
£

Amanida variada -10T ';' Ceba potxada -10T Amanida variada -10T A Amanida variada -10T L Amanida variada -10T
EL] Pa sense al-lergens 4 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens ,?I Pa sense al-lérgens
T i Fruita del temps Frmta del temps Fruita del temps i Fruita del temps i logurt sense lactosa 2 15
it -: " - o § PR A o ¥ & T | et 18 B T I I LR L z 2N rap W] hE . % S 13 s [T T
Fi 665 Kcal 30 Gr 36 Prot 62 HC 624 Kcal 27 Gr 16 Prot 78 HC [ 688 Kcal 32 Gr 21 Prot 77 HC 1 017 Kcal 59 Gr 77 Prot 46 HC ; "I!I'»E-]:;}- 1" ';W fmﬂ m30
- . - ; . L |
B

| LIentles estofades amb verduretes (ceba aII Broqwl gratmat amb be|xame| vegetal J Cigroné saltejats a-mb salsa de toméquet -10T "'r- - Crema de carabassa 10 13

tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 q s/formatge -8-10T ;
Magre de porc amb salsa funghi -8 {!Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums Truita de patata i carbasso -3 PoIIastre al forn amb salsa i trossets pinya -1OTEr
4] -1-8T-10T-11T-13 ._: 1
Amanida variada -10T Amanida variada -10T .:*.‘ Daus de moniato al forn 10T ot B
Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens i

Frmta del temps Fruita del temps Frmta del temps Iogurt sense lactosa 2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Menu DIETA:
Octubre

R ¥ [‘“ Sense Lactosa i ou
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i 1]

DIMECRES DIJOUS I DIVENDRES i

4 AL R YRS T T r L gy
{1 578 Kcal 29 Gr 15 Prot 65HC || s

Crema de carbass6 -10T-13 Cigrons eco amb carbassa -10 i

Estofat de vedella a la jardinera (ceba, E Pollastre al forn
tomagquet, all, pebrot, pastanaga) -10T i
il Amanida variada -10T
Pa sense al-léergens '.I Pa sense al-lérgens
logurt sense lactosa 2 '-'5 Fruita del temps
lln
g ¥ i .. : palik , et TR & Hik d AL B 12 1k, Wk Bl PO G L T e T "'!":7' 0 1 M Gt L W AT s Lo "I.I
] i 689 Kcal 31 Gr 58 Prot 47 HC i § 719 Kcal 29 Gr 34 Prot | \ 860 Kcal 33 Gr 23 Prot 116 HC [: ] 397 Kcal 14 Gr 26 Prot 45 HC A 9 !-i
Llenties eco estofades amb verduretes (ceba, all, ,'I Sopa d aui verdures amb cuscus 1 8T 10 11T !? Arros amb samfalna (pebrot alberglnla ceba i Espaguettl |ntegrals amb carbonara de SOja i Broquil amb patata al vapor -10T-13 'rlj
tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 I tomaquet) -10 4 -1-8 l b
Filet de rap al forn -4 \/Pollastre al forn amb salsa de poma i ceba -10T Salmé al forn a la taronja -4-10T P -, Fajltes de cigrons i verdures -1-8T-10T-11T-13 | Daus de gall dindi amb xampinyons -10T 1;;#
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T 1 ,lig
Pa sense al-lergens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens b | Pa sense al-lérgens Ilf!_
Fruita del temps ) logurt sense lactosa 2 Fruita del temps Fruita del temps .:':’ Fruita del temps -Ii:l
(i sl _I|‘ o '|':._-"{I| memead | 1 - Eit 1 S —t Vo DO Dol O | 4 1 P2 iy A v PLNE B bl RIS S W L LT ) R R \J I i L3 A by TN OF T | "l} )
ﬁi}mﬁ -Iﬁ'{i i ﬁ'.;?.._" 12 '. 629 Kcal 23. Glr _31 Prot 78 H(.: I 396 aI 2 Gr 12- P.mt 31 HC . 607 Kt_:al_ 2.1 G35 Pot 66 HC o . 689 Kcal 28 Gr 30 Prot. 77_HC . 16
i Arros mtegral amb tomaquet casola -10T Mongeta tendra amb patata -13 “Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums 'r: Crema de carbasso -10T-13 i
i i -1-8T-10T-11T-13 il
| Llug al forn amb llimona -4-5T-6T-10T Pollastre al forn i Gallineta al forn -4-10T -I'{ Fesols amb bacalla -4-10T
il Amanida variada -10T Amanida variada -10T .i',‘ Amanida variada -10T .'l: Tomaqguet amanit
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l;J Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
;"i Fruita del temps logurt sense lactosa 2 A Fruita del temps i Fruita del temps

b " T £ Pouf P R AR L WL | 1) R - . LT U TN TPk 1 i1 n i AEDS N T PP T I i Wk TR i B by [] N1l CENREODEA TRCREHET T
(or-} r ro ! ca r ro ca r ro! ca r ro!
|: 19 761 Kcal 38 Gr 22 Prot 83 HC i 469 Kcal 25 Gr 28 Prot 36 HC ||' 528 K | 14Gr 52P t 48 HC :: 850 K | 33 Gr 38 Prot 100 HC
| . s e o - anie e - : o ..
:." Cigrons estofats amb verdures -10T Crema de verdures de temporada 10T I3 Sopa de peix amb cuscus F Arros |ntegra| a Ia camperola 10
] i -1-4T-5T-6T-8T-10-11T 4
Fideus s/gluten a la cassola (ceba, tomaquet, |, Falafel al forn -1 Lluc al forn -4-5T-6T iﬁ Gall dindi al forn E| Guisat de seques amb botifarra esparracada
if #] carbassd, pastanaga, llom) -8T-10T : ia lj -10T-13
T Amanida variada -10T ';' Ceba potxada -10T Amanida variada -10T ?-'I Amanida variada -10T L Amanida variada -10T
EL] Pa sense al-lergens 4 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens ,?I Pa sense al-lérgens
T i Fruita del temps Frmta del temps Fruita del temps i Fruita del temps i logurt sense lactosa 2 15
ki ': I y i i IR o 1 “Thy TR s T oy U z ZEN 2 b T . T T e [ EOYC RELR T
Fi 733 Kcal 36 Gr 37 Prot 66 HC 624 Kcal 27 Gr 16 Prot 78 HC [ 686 Kcal 29 Gr 44 Prot 62 HC 1 017 Kcal 59 Gr 77 Prot 46 HC ; "I!I'»E-]:;}- 1" ';W fmﬂ m30 :
; - : - - L |
B

| LIentles estofades amb verduretes (ceba aII Broqwl gratmat amb be|xame| vegetal J Cigroné saltejats amb salsa de toméquet -10T "'r- - Crema de carabassa 10 13

tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 q s/formatge -8-10T ;
Magre de porc amb salsa funghi -8 {!Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums Gall dindi al forn PoIIastre al forn amb salsa i trossets pinya -1OTEr
4] -1-8T-10T-11T-13 ._: 1
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T .:*.‘ Daus de moniato al forn 10T ot B
Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens i

Frmta del temps Fruita del temps Frmta del temps Iogurt sense lactosa 2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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' [‘ Sense pelx

i
IS TR oA r T T] el el (8ol AL " O B L I ':!: | TR T S S LA R e r ] ST LA B e "I A P e B I R PR I R AR G R B T :::-!ﬁl
DIMECRES { DIJOUS | DIVENDRES .1’
it
TR oL . SR A 71 .;_ T if,, oy m‘?ﬁig [T ig“ lﬁ\ il 'l%'m i e ';' "y I
! i'h% ! i ;} P e 1 b A AR 2 |
ool |_~;4- BB I { ;': ﬁ 3 Crema de carbass6 -10T-13 / Cigrons eco amb carbassa -10 ;_;!|;‘:,i
‘;|'|f&',- i 3T !.ufr',q i Estofat de vedella a la jardinera (ceba, |il| Ous durs amb beixamel vegetal -3-8 'Fjull
L j{i % ; R A f'r- 1 tomaquet, all, pebrot, pastanaga) -10T 1 I'a.‘]
[ | T L Y N il Amanida variada -10T it
i E_[ L Ui -;'ri Pa sense al-lergens i -Pa- I'H
| j'l T '. R i!; 0 i-ll.i logurt natural La Fageda -2 '-'5 Fruita del temps II
i Ak Aty il i A
1 : ' 4 - quri A A S R BT T TR ' e
TR L ¢ A .H‘ it LR lI' il L!]jﬁ i t;n g l 71 .,.:|,-,-r':. ’g' '4% gdli l'h{" q{jj/ b3 rI 8 \“U“ﬁi’ i :!HJ!:::[E ﬂﬁ%}g@ i It
i '*Llentles eco estofades amb verduretes (ceba aII,I Sopad'aui verdures mb cuscus -1-8T- 10 11T i’ Arros amb samfaina (pebrot, alberglnl ,cebai .. Espaguettiintegrals amb carbonara de soja !‘T Broquil amb patata al vapor 10T 13
tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 I ‘ tomaquet) -10 4 -1-8 l i
Truita de patata i ceba -3 \/Pollastre al forn amb salsa de poma i ceba -10T Truita francesa amb formatge -2-3 f-, Fajites de cigrons i verdures i ou picat i Daus de gall dindi amb xampinyons -10T
i 4 -1-3-8T-10T-11T-13 W
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T e Amanida variada -10T "';'
-Pa- ) Pa sense al-lergens -Pa- ol Pa sense al-lergens .:':’ -Pa-
Fruita del temps Iogurt natural La Fageda -2 Fruita del temps I Fruita del temps Fruita del temps

A B 0 S

R 2

5= TR TR

| Arros mtegral amb tomagquet casola -10T Mongeta tendra amb patata -13 Lasanya casolana amb bolonyesa de llenties r Crema de carbassé 10T-13
i y -1-2-8-10T-11T-13T il
| Truita a la francesa -3 Pollastre al forn Truita de patata i carbassé -3 -I'{ Mongetes blanques saltejats amb salsa de
g || i' ] i tomaquet -10T
| Amanida variada -10T Amanida variada -10T K Amanida variada -10T :,:. Tomaquet amanit
! Pa sense al-lergens -Pa- b \' Pa sense al-lergens '.Ii -Pa-
Fruita del temps logurt natural La Fageda -2 ‘L'I., Fruita del temps | Fruita del temps

. RS o

b ] i - 118 Ty I | A
T i B0 2 A SR AR 22 L W ey
'.5 Pésols, patata i pastanaga al vapor -10T- 13 :.' Clgrons eco a la catalana amb ou dur -3-10T Crema de verdures de temporada -10T |1 Sopa de verdures amb cuscus -1-8T-10-11T F Arros integral a la camperola -10
| Fideus a la cassola (ceba, tomaquet, carbassé, ''Hamburguesa de coliflor i formatge -1T-2-3-12 % Truita de patata i carbasso -3 I‘ll Filet de gall dindi arrebossat casola -3 ‘I Guisat de seques amb botifarra esparracada
pastanaga, llom) -1-3T-8T-10T-11T fi iﬁ ll;: -10T-13
Amanida variada -10T f Ceba potxada -10T Amanida variada -10T ia Amanida variada -10T | Amanida variada -10T
-Pa- i Pa sense al-lergens -Pa- ?-'I Pa sense al-léergens E,I -Pa-
L Fruita del temps Jf Fruita del temps Fruita del temps 5?‘1 Fruita del temps FI logurt natural La Fageda -2 .
okt i Ep r J b X o il 7 e i l 1 ] 1
A AR RGN 2 A0 v RO RERERRI 27 o BN Y N T 28 R AR 2 (0 i‘%ﬂmso
i, | Llenties estofades amb verduretes (ceba, all, Broqwl gratinat amb beixamel vegetal 2 8 10T J Cigrons eco amb pesto -2-3-7T-9- 10T :_ i Crema de carabassa -10-13 r |
1 tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 i} i "
Magre de porc amb salsa funghi -8 {!Macarrons integrals amb bolonyesa de Ilegums Truita de patata i carbasso -3 'I.flPoIIastre al forn amb salsa i trossets pinya -1OTEr=
o -1-8T-10T-11T-13 i
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T .:*.‘ Daus de moniato al forn 10T
-Pa- I Pa sense al-lergens -Pa- i Pa sense al-lergens

Frmta del temps Fruita del temps Frmta del temps Crep de xocolata -1-2-3-8-9-11T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES DIJOUS I DIVENDRES i

£iLs A R Y R Y [T P I FRILE R AT f I |
616 caI 24 Gr 21 Prot 78 HC 1 i 660 Kcal 33 Gr 18 Prot 73 HC ‘ 2 -|-I

| Crema de carbasso -10T-13 / Cigrons eco amb carbassa -10 ;EI|-
i Llenties saltejades amb salsa de tomaquet |il| Verdures al forn amb beixamel vegetal -8 'Fj
-1T-10T i
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T
-Pa integral- t -Pa-
Fruita del temps Fruita del temps

il B AL B LSS TR
22 Gr 16 Prot 66 HC

HAAL ] iy i II. b M reli AT AT 4 .l e T e S R W1 TG ] LB TN L] gy [ TR IR
695 Kcal ZSGr 21 Prot 89 HC i | 1 { 527 Kcal

-.Brbqt.iil amg patata al vépor 10T-13

tomagquet, pastanaga, pebrot) -1T- 10 I tomaquet) 10

4 § .
Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebroti | ; Cigrons i verdures saltejades -10T Mongetes seques a |'allet f-, Fajites de cigrons i verdures -1-8T-10T-11T-13 ! gl Mongetes blanques saltejades amb daus de 1;th
carabassé) -1-8T-11T ) tH ¥ pastanaga ,lig
Amanida variada -10T | Amanida variada -10T Amanida variada -10T | Amanida variada -10T ";' Amanida variada -10T Ilh
-Pa- ] -Pa integral- -Pa- ol -Pa integral- .:':’ -Pa- -i:l
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps |.1 Fruita del temps | FrU|ta del temps i‘i
599 Kcal 16 Gr 17 Prot 91'HC I 615Kca| 25 Gr 1;Prot 74 HC i 14 506 Kcal 19 Gr 12I Prt 70 HC 542 Kcal 17 Gr 20 Prot 76 HC i '-I |
Mongeta tendra amb patata -13 ,_.n?\/lacarrons integrals amb bolonyesa de llegums 'r' Crema de carbasso 10T-13
it i -1-8T-10T-11T-13 -;I [
| Peésols saltats amb ceba i xampinyons -10T Cigrons a l'allet i Verdures al forn | Guisat de mongeta blanca amb tomaquet -10T
' Amanida variada -10T Amanida variada -10T .i',‘ Amanida variada -10T h: Tomaquet amanit
-Pa integral- -Pa- K -Pa integral- -Pa-
;"i Fruita del temps Fruita del temps A Fruita del temps i Fruita del temps

TF il /- LR £ Ao
23 Gr 16 Prot 59 HC

[ 1 T T Y RN AR AiE v - T S 1 O LA BT LA LA | G M T ECA RETTA eder 1~ - v, ks WA VL el o 1B T
865 Kcal 49 Gr 22 Prot 85 HC i 510 Kcal ' ||' 704 Kcal 28 Gr 21 Prot 90 HC
Pesols patata i pastanaga aI vapor 10T 13 :." Cigrons i verdures saltejades -10T Crema de verdures de temporada -10T J opa de verdures amb cuscus -1-8T- 10 11T F Arros |ntegra| a Ia camperola 10 1
Fideus a la cassola (ceba, tomaquet, carbasso, ' Falafel al forn -1 Mongetes blanques saltejades amb pebrot 1 Cigrons saltejats amb salsa de tomaquet -10T | Guisat de mongetes seques amb verdures 10T
pastanaga) -1-3T-8T-10T-11T fi -10T iﬁ ll;:J
Amanida variada -10T f Ceba potxada -10T Amanida variada -10T ia Amanida variada -10T | Amanida variada -10T
-Pa- i -Pa integral- -Pa- ?-'I -Pa integral- E,I -Pa-
Fruita del temps 4 Fruita del temps Fruita del temps f Fruita del temps Y Fruita del temps

TOIRH | ot (i ST T e
731 Kcal 30 Gr 21 Prot

i v i AR . § _—
510 Kcal 18 Gr 20 Prot 69 HC 624 Kcal 27 Gr 16 Prot 78 HC ',

AGr 19 fr?t 83 Hc-_ ._ 29 hl'vw it J':‘,' ':W fmﬂ WBO !

93 HC

| LIentles estofades amb verduretes (ceba aII Broqwl gratmat amb be|xame| vegetal ! Cigrons saltejats amb salsa de toméquet -10T ':_'f Crema de carabassa -10-13 i
tomaquet, pastanaga, pebrot) -1T-10 1 s/formatge -8-10T ) i 1]
Verdures al forn {!Macarrons integrals amb bolonyesa de llegums = Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i 'I.fl Mongetes blanques saltejats amb salsa de Et
o -1-8T-10T-11T-13 carabass¢) -1-8T-11T | tomaquet -10T 1
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T Daus de moniato al forn 10T ot B
-Pa- I -Pa integral- -Pa- -Pa integral-

Frmta del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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\ A Patates estofades amb verdures

.| (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba

| Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps
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o Pésols, pastanaga i patata al vapor
" Gall dindi al forn
h A Amanida variada (s/olives i oli) '
i *Fruita del temps )
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Patates estofades amb verdures
Pollastre al forn
Amanida variada (s/olives i oli) \
*Fruita del temps )
AP RS (33 CEiiviiae
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1
1

Sopa d'au i verdures amb arros
Pollastre al forn
amb salsa de poma i ceba
logurt natural La Fageda

Arros integral amb salsa de tomaquet

(ceba, all i tomaquet)
Truita francesa
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps
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Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de coliflor i formatge
Ceba potxada
*Fruita del temps

AN PNV R

(o1

Broquil amb patata al vapor
Pollastre al forn
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps

LA IO UIRITNEN b

> \ﬁ
<= £
5 S
J
*
" B jilat AT & LAY N e

\ Arros amb samfaina
i (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Salmé al forn a la taronja
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps

2 e (LSS L 4¢
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; Mongeta tendra amb patata al vapor
i Pollastre al forn
t Amanida variada (s/olives i oli)
e logurt natural La Fageda
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Crema de verdures de temporada
Truita de tonyina
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps
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]

Patata i pastanaga al vapor
Truita de patata i carabassé
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps

N

jreom

it Tl R 13

P14

il

0y

A%

e\l .’,,t \t

v TR i R |
MENU OCTUBRE 2026 DIETA
¥ L L P VALl aET TV Ll It (o e avi
0 No cacauet, kiwi, 2;6:55:2“0::.5:]a Jlentia, cigrons 'f M u Itlal |el'g Ica
_bumal amo ol a oliva o Wi - - o N
~pbwous’ T T,f .f' D,!VENDRES_A .

! Crema de carabassé

| Estofat de vedella a la jardinera

(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
logurt natural La Fageda

3 Arros amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Gallineta al forn
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps

TR Wi 1

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA
DAUS DE MONIATO AL FORN
logurt natural La Fageda

W

8
f Arrods amb salsa de tomaquet
Trutia a la francesa amb formatge
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps
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CREMA DE CARABASSA )
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2
Patates estofades amb carabassa
Ous durs amb salsa de tomaquet
Amanida variada (s/olives i oli)
*Fruita del temps
Betids A NS TR
9
Broquil amb patata
Daus de gall d'indi guisats
Xampinyons
*Fruita del temps
VA (R 'l. -L A
DIA DE L'ALIMENTACIO .+:-: 16

Crema de carabassé
Fesols amb bacalla |
Tomaquet amanit \
*Fruita del temps )

el CERN AN AVRANA]
22 | 23|
| ! |
|
4 Arros integral a la camperola {
Sopa de peix amb arros (all, ceba, tomaquet, pastanaga i alberginia) !
Filet de gall d'indi amb Guisat de seques amb verdures
arrebossat casola Amanida variada (s/olives i oli)
Amanida variada (s/olives i oli) logurt natural La Fageda {
*Fruita del temps i
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CASTANYADA 29 30
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