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-MONGETA VERDA AMB 

PATATA

-SALSITXES DE GALL D’INDI 

AMB SALSA DE TOMÀQUET

-FRUITA DE TEMPORADA

-MACARRONS SENSE GLUTEN AMB 

TOMÀQUET I FORMATGE

-PIT DE POLLASTRE AMB ENCIAM

-FRUITA DE TEMPORADA

TÉNIC SUPERIOR EN DIETÈTICA I NUTRICIÓ, I EXPERT EN

ALIMENTACIÓ COL·LECTIVA: ESTEFANIA Gª CASTRILLÓN 

MENÚ

VEGETARIA

PRODUCTE

DE PROXIMITAT
PRODUCTE

ECOLÒGIC
QUALITAT

ALIMENTARIA

-MONGETA BLANCA GUISADA 

AMB VERDURES

-POLLASTRE AL FORN AMB 

COGOMBRE

-FRUITA DE TEMPORADA

-PAELLA DE VERDURES

-FILET DE LLUÇ AMB 

PATATA I CEBA AL FORN

-FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DE PASCUA -CREMA DE CARBASSA 

-PIZZA CASSOLANA SENSE 

GLUTEN DE TONYINA 

-IOGURT ECO NATURAL

-SOPA DE BROU AMB PASTA 

SENSE GLUTEN

-MANDONGUILLES DE VEDELLA 

AMB TOMÀQUET

-FRUITA DE TEMPORADA

-ARRÒS A LA CUBANA

-LLIMANDA AMB ENCIAM 

-FRUITA DE TEMPORADA

-SOPA D’AU AMB PASTA 

SENSE GLUTEN

-LLONGANISSA AMB SALSA 

DE TOMÀQUET

-FRUITA ECO DE 

TEMPORADA

-SOPA DE PEIX AMB PASTA 

SENSE GLUTEN

-LLOM A LA PLANXA AMB 

AMANIDA 

-FRUIAT DE TEMPORADA

-ARRÒS AMB TOMÀQUET

-FILET DE LLUÇ AMB 

ENCIAM

-IOGURT NATURAL

-ESPIRALS SENSE GLUTEN 

AMB TOMÀQUET

-LLUÇ AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT I OLIVES

-IOGURT NATURAL

-ARRÒS AMB TRES DELICIES

-COLOMETA AMB AMANIDA

-FRUITA DE TEMPORADA

-COLIFLOR GRATINADA

-CUETA DE RAP AMB SALSA 

DE PEBROT

-FRUITA DE TEMPORADA

-CREMA DE CARBASSÓ

-TRUITA DE PATATA AMB 

TOMÀQUET I COGOMBRE

-IOGURT NATURAL

5

-LLENTIES ECOLÒGIQUES 

AMB  VERDURES

-LLONGANISSA AMB ENCIAM

-FRUITA DE TEMPORADA

-ENSALADILLA RUSSA

-HAMBURGUESA DE VEDELLA 

DE “CAL MASSOT AMB 

ENCIAM

-FRUITA DE TEMPORADA

-LLENTIES AMB VERDURES

-POLLASTRE AL FORN AMB 

POMA

-FRUITA ECO DE 

TEMPORADA

-BRÒQUIL AMB PATATA I 

PASTANAGA

-OUS AMB TOMÀQUET 

GRATINATS

-FRUITA DE TEMPORADA

-FIDEUS A LA CASSOLA SENSE 

GLUTEN AMB VERDURES

-POLLASTRE AL FORN AMB 

TOMÀQUET I OLIVES

-FRUITA DE TEMPORADA
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29 30

-VICHYSSOISE DE PORROS

-MANDONGUILLES DE VEDELLA 

AMB SALSA DE TOMÀQUET

-FRUITA DE TEMPORADA

-CIGRONS AMB TOMÀQUET I 

OU DUR

-LLIMANDA AMB ENCIAM

-IOGURT NATURAL


