
Què passa amb les 
pantalles?

Programa l’Aventura de la Vida

Escola El Roser



què farem avui:

• Reflexionar sobre els avantatges i els riscos de les 
TIC.

• Quina influència poden tenir en els nostres fills/es i 
els valors que s’hi transmeten.

• Aportar estratègies per fer-ne un bon ús que 
ajudin a millorar les relacions familiars.

• Reflexionar entorn el model adult de l’ús 

d’aquestes eines.



PANTALLES i…

Estils de vida saludable: benestar i 
convivència



• Els nostres infants no comprenen el 
món sense les pantalles.

• Veure tele és diferent que veure 
programes de tele.

• Hem d’ensenyar a utilitzar les TIC.

• Poden fer confondre realitat i ficció

• Ens poden convertir en elements 
passius

• El que no surt a la XARXA no existeix

• El que surt a internet és cert.

• Creen consciència col·lectiva en 
detriment de la família, l’escola, 
l’esplai.

PENSEM QUE SI, PENSEM QUE NO



LES PANTALLES TENEN 

OPORTUNITATS
i també...

RISCOS



OPORTUNITATS

• Les pantalles són  una realitat i el què podem fer 
davant d’elles genera interès i curiositat. 

• Són una Font d’aprenentatges constants.

• Els estudis diuen que els menors accepten la tutela 
dels pares i mares sempre i quant sigui 
d'acompanyament i no exclusivament de 
fiscalització. 

• Les noves tecnologies faciliten  una nova relació 
entre infants-joves i els adults.  El coneixement el 
tenen els més joves, això permet experimentar 
una forma diferent de relacionar-nos. 



RISC PER LA SALUT FÍSICA

• Obesitat
• Sedentarisme
• Problemes musculars i de l’esquelet.
• Trastorns visuals.

RISCOS PEL BENESTAR PSÍQUIC

• Poc desenvolupament d’habilitats socials.
• Visió deformada de la realitat.
• Canvis de conducta.
• Addicció o dependència acusada.

RISCOS SOCIALS

• Aïllament
• Vulnerabilitat 
• Il·legalitat



Model adult de l’ús de les TIC



Model adult de l’ús de les TIC

• Fem la llista de QUÈ DEIXEM DE FER quan 
estem “empantallats” 

• Posem normes d’ús als fills i filles? I ha 
nosaltres com adults?

• Ens costa fer complir les normes proposades. 
Quines i perquè.

• Perquè ens costa a nosaltres superar aquesta 
influència d’ús.



BONES PRÀCTIQUES

Fomentar

• HABILITATS: Empatia, comunicació 
assertiva, pensament crític, solució de 
problemes i conflictes, pensament creatiu, 
control de les emocions i l’estrès... 

• VALORS: llibertat, amor, solidaritat, 
honestedat, responsabilitat, tolerància, 
equitat, justícia, alegria...

• CONEIXEMENTS: Us de les tecnologies, 
riscos de relació amb desconeguts, salut 
postural, avantatges i inconvenients...



Contracte d’ús del 
mòbil

file:///D:/AV FORMACIÓ FAMÍLIES/PANTALLES/pacto_familiar_movil.pdf


INGREDIENTS PER UN ÚS SALUDABLE DE LES PANTALLES.

 Disposar d’una bona dosis de negociació i pactar
un temps de pantalles. Que no interfereixi amb les 
hores de son i que no limiti altres activitats.

Un polsim de creativitat per seleccionar
el programa, la web, el vídeo joc... buscant 
pluralitat,  entreteniment i benestar.

Practicar uns bons hàbits socio-familiars i evitar 
el consum individual o bé que els aparells 
presideixin els moments de trobada.

Modificar els ingredients per descobrir la fórmula 

més adient a cada llar.

Una mica d’humor i gràcies per ser 
avui aquí



• https://www.educac.cat/families/fake-
news-com-les-podem-detectar

• https://www.educac.cat/families/famili
a-i-pantalles

• https://faros.hsjdbcn.org/ca/cuaderno-
faro/noves-tecnologies-nens-
adolescents-guia-educar-saludablement-
societat-digital

• Internet Segura For Kids

• 10 Passos per educar les tevés filles i fills
en estils de vida saludable, Pas núm. 8

Recursos

https://www.educac.cat/families/fake-news-com-les-podem-detectar
https://www.educac.cat/families/familia-i-pantalles
https://faros.hsjdbcn.org/ca/cuaderno-faro/noves-tecnologies-nens-adolescents-guia-educar-saludablement-societat-digital
https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/pacto-familiar-para-el-buen-uso-de-un-movil


Els Grups de            escolars

convivència digital

…val la pena entendre aquest grups com a 
comunitats, espais d’interacció col·lectiva que, en 
funció de qui estigui inclòs, la naturalesa que tingui i 
qui els lideri, funcionaran d’una forma o d’un altre.

Font: Revista El Diari de l’educació núm.  



Riscos



Riscos



Riscos



Riscos


