Grup

L Y
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

Estofat de llenties amb bledes

Hamburguesa de coliflor i

formatge amb brots verds i olives

Fruita del temps

9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Salm¢ al forn amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures
Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES

Crema de porro i carbassé i
patata

Pasta a la siciliana

Truita de formatge amb enciam i

pastanaga Pernilets de pollastre amb salsa

poma
Fruita del temps
logurt

10 11

Crema de verdures i pésols amb
crostons

Estofat de cigrons amb carbassa

Rotllets de primavera amb

enciam i pastanaga Contracuixa de pollastre al forn

amb patata i pastanaga

Fruita del temps .
P Fruita del temps

17 18

Estofat de mongeta blanca amb

Paella de verdures verdures

Truita francesa i brots verds i
pastanaga

Magra de llom amb salsa de
tomaquet i enciam amb col
Fruita del temps llombarda

logurt
24 25

Pasta amb bolonyesa vegetal Cigrons estofats

Truita d'espinacs amb enciam i
col llombarda

Aletes de pollastre amb
carbasso a la planxa

Fruita del temps logurt

ESCOLA SPLAI
MenU basal - Febrer 2026

DIJOUS DIVENDRES

Arros amb carxofa i verdures Broquil amb patata

Maires fresques enfarinades
amb enciam i pastanaga ratllada

Estofat de vedella amb pésols i
pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

12 13

Mongetes verdes amb pernil i

tomagquet Pasta de colorsa la napolitana

amb formatge
Truita de patata amb enciam i Botifarra amb enciam i olives
blat de moro

. Natilles xocolata
Fruita del temps

19 20

Crema de carbassa, pastanaga

Sopa d'au amb pasta
amb crostons P P

Pernilets de pollastre amb

Llug al forn amb farigola i patata samfaina

dau

. Fruita del temps
Fruita del temps P

26 27

Sopa minestrone Verdura tres colors (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)
Mandonguliles de peix amb

patates dau Hamburguesa de vedella amb

moniato al forn

Fruita del temps .
P Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les

families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



Grup

L Y
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

Estofat de llentilles amb bledes

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb brots verds i olives

Fruita del temps

9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Llom magre amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures
Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES

Pasta a la siciliana Crema de porro i carbassé

Truita de formatge amb enciam i
pastanaga

Pernilets de pollastre amb salsa
poma

Fruita del temps logurt

10 11

Estofat de cigrons amb carbassa Crema de verdures i pésols amb
crostons
Rotllets de primavera amb

enciam i pastanaga Contracuixa de pollastre al forn

amb patata i pastanaga

Fruita del temps .
P Fruita del temps

17 18

Estofat de mongeta blanca amb

Paella de verdures verdures

Truita francesa amb brots verds Magra de llom amb salsa de

i pastanaga tomaquet i enciam amb col
Fruita del temps llombarda
logurt

24 25

Pasta amb bolonyesa vegetal Cigrons estofats

Truita d'espinacs amb enciam i
col llombarda

Aletes de pollastre amb
carbasso a la planxa

Fruita del temps logurt

ESCOLA SPLAI

Menu sense peix ni marisc - Febrer 2026

DIJOUS

Arros amb carxofa i verdures

Pollastre arrebossat al forn amb
enciam i pastanaga ratllada

Fruita del temps

12

Mongetes verdes amb pernil i
tomaquet

Truita de patata amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

19

Crema de carbassa, pastanaga
amb crostons

Quinoa amb verdures

Fruita del temps

26

Sopa minestrone

Mandonguilles de vegetals amb
patates dau

Fruita del temps

DIVENDRES

Broquil amb patata

Estofat de vedella amb pésols i
pastanaga

Fruita del temps

13

Pasta de color a la napolitana
amb formatge

Botifarra amb enciam i olives

Natilles

20

Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre amb
samfaina

Fruita del temps

27

Verdures tricolor (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)

Hamburguesa de vedella amb
moniato al forn

Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les
families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



Grup

L Y
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

Estofat de llentilles amb bledes

Hamburguesa de col kale i
quinoa amb brots verds i olives

Fruita del temps

9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Salm¢ al forn amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures
Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

DIMARTS
3
Pasta a la siciliana
Salsitxes de pollastre amb
enciam i pastanaga
Fruita del temps
10

Estofat de cigrons amb carbassa

Rotllets de primavera amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Paella de verdures

Peix de temporada amb salsa

farigola i brots verds amb
pastanaga

Fruita del temps

24

Pasta amb bolonyesa vegetal

Salsitxes de pollastre amb
enciam i col llombarda

Fruita del temps

DIMECRES

Crema de porro i carbassé

Pernilets de pollastre amb salsa
poma

logurt

11

Crema de verdures i pésols amb
crostons

Contracuixa de pollastre al forn
amb patata i pastanaga

Fruita del temps

18

Estofat de mongeta blanca amb
verdures

Magra de llom amb salsa

tomaquet i enciam amb col
llombarda

logurt
25

Cigrons estofats

Aletes de pollastre amb
carbasso a la planxa

logurt

ESCOLA SPLAI

MenU sense ou - Febrer 2026

DIJOUS

Arros amb carxofa i verdures

Maires fresques amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

12

Mongetes verdes amb pernil i
tomaquet

Hamburguesa quinoa amb patata

Fruita del temps

19

Crema de carbassa, pastanaga
amb crostons

Llug al forn amb farigola i patata
dau

Fruita del temps

26

Sopa minestrone

Bacalla amb tomaquet i patata
dau

Fruita del temps

DIVENDRES

Broquil amb patata

Estofat de vedella amb pésols i
pastanaga

Fruita del temps

13

Pasta de color a la napolitana
amb formatge

Botifarra amb enciam i olives

Gelatina

20

Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre amb
samfaina

Fruita del temps

27

Verdura tres colors (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)

Hamburguesa de vedella amb
moniato

Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les
families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



Grup

L Y
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

Estofat de llenties amb bledes

Hamburguesa d'au amb ceba i
patata forn

Fruita del temps

9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Salm¢ al forn amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures
Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

DIMARTS

Pasta a la siciliana

Truita de carbass6 amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

10

Estofat de cigrons amb carbassa

Rotllets de primavera amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Paella de verdures

Truita francesa i brots verds i
pastanaga

Fruita del temps

24

Pasta amb tomaquet

Truita d'espinacs amb enciam i
col llombarda

Fruita del temps

DIMECRES

Crema de porro, carbassé i
patata

Pernilets de pollastre amb salsa
da poma

logurt sense lactosa

Crema de verdures i pésols

Contracuixa de pollastre al forn
amb patata i pastanaga

Fruita del temps

18

Estofat de mongeta blanca amb
verdures

Magra de llom amb salsa

tomaquet i enciam amb col
llombarda

logurt sense lactosa
25

Cigrons estofats

Aletes de pollastre amb
carbasso a la planxa

logurt sense lactosa

ESCOLA SPLAI

Menu sense lactosa - Febrer 2026

DIJOUS

Arros amb carxofa i verdures

Maires fresques amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

12

Mongetes verdes amb pernil i
tomaquet

Truita de patata amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps
19

Crema de carbassa, pastanaga
amb crostons

Llug al forn amb farigola i patata
dau

Fruita del temps

26

Sopa minestrone

Bacalla amb tomaquet i patata
dau

Fruita del temps

DIVENDRES

Broquil amb patata

Estofat de vedella amb pésols i
pastanaga

Fruita del temps

Pasta de colors a la napolitana
Botifarra amb enciam i olives

logurt sense lactosa

20

Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre amb
samfaina

Fruita del temps

27

Verdura tres colors (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)

Hamburguesa de vedella amb
moniato al forn

Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les
families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



Grup

L Y
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

Estofat de llentilles amb bledes

Hamburguesa d'au amb ceba i
patata forn

Fruita del temps

9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Salm¢ al forn amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures
Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

ESCOLA SPLAI

Menu sense lactosa ni proteina de llet de vaca - Febrer
2026
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6
Pasta a la siciliana Crema de porro i carbassé Arros amb carxofa i verdures Broquil amb patata
Truita francesa amb enciam i Pernilets de pollastre amb salsa Maires fresques enfarinades Estofat de vedella amb pésols i
pastanaga poma amb enciam i pastanaga ratllada pastanaga
Fruita del temps Gelatina Fruita del temps Fruita del temps
10 11 12 13
Estofat de cigrons amb carbassa Crema de verdures i pésols amb Mongetes ver@es amb pernil i .
crostons tomaquet Pasta de color a la napolitana
Rotllets de primavera amb . . . ; ol
enciam? imav Contracuixa de pollastre al forn Truita de patata amb enciam i Botifarra amb enciam i olives
pastanaga -
amb patata i pastanaga blat de moro Gelatina
Fruita del temps .
logurt natural Fruita del temps
17 18 19 20
Estofat de mongeta blanca amb c p b
Paella de verdures verdures rema de carbassa, pastanaga Sopa d'au amb pasta
amb crostons
Truita francesa amb brots verds Magra de llom amb salsa de Liuc al forn amb faridola i patata Pernilets de pollastre amb
i pastanaga tomaquet i enciam amb col ¢ dau g P samfaina
Fruita del temps llombarda . Fruita del temps
. Fruita del temps
Gelatina
24 25 26 27
Pasta amb tomaquet Cigrons estofats Sopa minestrone Verdures tricolor (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)
Truita d'espinacs amb enciam i Aletes de pollastre amb Bacalla amb tomaquet i patata Al q " b
col llombarda carbasso a la planxa dau etes fe pollastre am
carbasso a la planxa (?7)
Fruita del temps Gelatina Fruita del temps

Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les
families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



L Y Grup
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

ESCOLA SPLAI
Menu sense gluten - Febrer 2026

DILLUNS
2

Estofat de llenties s/gluten amb
bledes

Hamburguesa d'au amb ceba i
patata forn

Fruita del temps
9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Salm¢ al forn amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures

Llenties s/gluten amb arros
estofades

Fruita del temps

DIMARTS

Pasta sense gluten a la siciliana

Truita de formatge amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps

10

Estofat de cigrons amb carbassa

Pollastre arrebossat sense

gluten amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Paella de verdures

Truita francesa i brots verds i
pastanaga

Fruita del temps

24

Pasta s/gluten amb bolonyesa
vegetal

Truita d'espinacs amb enciam i
col llombarda

Fruita del temps

DIMECRES

Crema de porro, carbassé i
patata

Pernilets de pollastre amb salsa
poma

logurt

Crema de verdures i pésols

Contracuixa de pollastre al forn
amb patata i pastanaga

Fruita del temps

18

Estofat de mongeta blanca amb
verdures

Magra de llom amb salsa de

tomaquet i enciam amb col
llombarda

logurt
25

Cigrons estofats

Aletes de pollastre amb
carbasso a la planxa

logurt

DIJOUS

Arros amb carxofa i verdures

Maires fresques amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

12

Mongetes verdes amb pernil i
tomaquet

Truita de patata amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

19

Crema de carbassa, pastanaga

Llug al forn amb farigola i patata
dau

Fruita del temps

26

Sopa minestrone s/gluten

Bacalla amb tomaquet i patata
dau

Fruita del temps

DIVENDRES

Broquil amb patata

Estofat de vedella amb pésols i
pastanaga

Fruita del temps

13

Pasta de colors sense gluten ala
napolitana amb formatge

Botifarra amb enciam i olives

Fruita del temps

20

Sopa d'au amb pasta sense
gluten

Pernilets de pollastre amb
samfaina

Fruita del temps

27

Verdura tres colors (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)

Hamburguesa de vedella amb
moniato al forn

Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les
families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



Grup

L Y
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

Estofat de llentilles amb bledes

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb brots verds i olives

Fruita del temps

9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Salm¢ al forn amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures
Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES

Crema de porro i carbassé Pasta a la siciliana

Pernilets de pollastre amb salsa
poma

Truita de formatge amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps logurt

10 11

Estofat de cigrons amb carbassa Crema de verdures i pésols amb
crostons
Rotllets de primavera amb

enciam i pastanaga Contracuixa de pollastre al forn

amb patata i pastanaga
Fruita del temps

logurt
17 18
Estofat de mongeta blanca amb
Paella de verdures verdures

Truita francesa amb brots verds Magra de llom amb salsa de

i pastanaga tomaquet i enciam amb col
Fruita del temps llombarda
logurt

24 25

Pasta amb bolonyesa vegetal Cigrons estofats

Truita d'espinacs amb enciam i
col llombarda

Aletes de pollastre amb
carbasso a la planxa

Fruita del temps logurt

ESCOLA SPLAI

MenU sense fruits secs - Febrer 2026

DIJOUS

Arros amb carxofa i verdures

Maires fresques amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

12

Mongetes verdes amb pernil i
tomaquet

Truita de patata amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps
19

Crema de carbassa i pastanaga
amb crostons

Llug al forn amb farigola i patata
dau

Fruita del temps

26

Sopa minestrone

Mandonguilles de peix amb
patates d'au

Fruita del temps

DIVENDRES

Broquil amb patata

Estofat de vedella amb pésols i
pastanaga

Fruita del temps

13

Pasta de color a la napolitana
amb formatge

Botifarra amb enciam i olives

Fruita del temps

20

Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre amb
samfaina

Fruita del temps

27

Verdures tricolor (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)

Hamburguesa de vedella amb
moniato al forn

Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les
families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



Grup

L Y
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS

Estofat de llenties amb bledes

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb brots verds i olives

Fruita del temps

9

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Salm¢ al forn amb salsa i brots
verds amb germinats

Fruita del temps

16

FESTA

23

Crema de verdures
Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

DIMARTS

Pasta a la siciliana

Truita de formatge amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

10

Estofat de cigrons amb carbassa

Rotllets de primavera amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Paella de verdures

Truita francesa amb brots verds
i pastanaga

Fruita del temps

24

Pasta amb bolonyesa vegetal

Truita d'espinacs amb enciam i
col llombarda

Fruita del temps

DIMECRES
4
Crema de porro i carbasso
Cigrons amb verdures
logurt
11

Crema de verdures i pésols amb

crostons
Mandonguilles vegetals

Fruita del temps

18

Estofat de mongeta blanca amb
verdures

Hamburguesa vegetal amb
enciam i col llombarda

logurt

25

Bledes amb patata
Cigrons estofats

logurt

ESCOLA SPLAI
Menu sense carn - Febrer 2026

DIJOUS DIVENDRES

Arros amb carxofa i verdures

Broquil amb patata
Malres_fres_ques enfarinades Ous durs amb tomagquet
amb enciam i pastanaga ratllada

X Fruita del temps
Fruita del temps P

12 13

Mongetes verdes amb allet i
tomaquet

Hummus amb palets de
verdures

Truita de patata amb enciam i
blat de moro

Pasta de color a la napolitana
amb formatge

Fruita del temps Natilles de xocolata

19 20

Crema de carbassa, pastanaga

amb crostons Sopa de verdures amb pasta

Llug al forn amb farigola patata Ous amb samfaina

dau Fruita del temps

Fruita del temps

26 27
Sopa minestrone Verdura tres colors (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)
Mandonguilles de peix amb

patates dau Hamburguesa vegetal amb

moniato al forn

Fruita del temps .
P Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les
families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



L Y Grup
= 2 Barnalleure
e

Serveis Integrals de Llaure

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Crema de porro, carbassé i
patata

Estofat de llentilles amb bledes Pasta a la siciliana

Hamburguesa de coliflor i

o Truita de formatge amb enciam i
formatge amb brots verds i olives

pastanaga
Fruita del temps

Pernilets de pollastre* amb salsa
poma

Fruita del temps
logurt

9 10 11

Arros amb sofregit de tomaquet,
pastanaga, ceba i orenga

Estofat de cigrons amb carbassa Crema de verdures i pésols amb
crostons
Rotllets de primavera amb

Salm¢ al forn amb salsa i brots enciam i pastanaga

verds amb germinats

Contracuixa de pollastre* al forn
amb patata i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

16 17 18

Estofat de mongeta blanca amb

Paella de verdures verdures

Truita francesa i brots verds i Pit de pollastre* amb salsa de

FESTA
pastanaga tomaquet i enciam amb col
Fruita del temps llombarda
logurt
23 24 "

Pasta amb bolonyesa vegetal Cigrons estofats

Crema de verdures

Truita d'espinacs amb enciam i
col llombarda

Aletes de pollastre* amb
carbasso a la planxa

Llenties amb arros estofades

Fruita del temps

Fruita del temps logurt

ESCOLA SPLAI
Menu Halal - Febrer 2026

DIJOUS DIVENDRES

Arros amb carxofa i verdures Broquil amb patata

Maires fresques enfarinades
amb enciam i pastanaga ratllada

Estofat de vedella* amb pésols i
pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

12 13

Mongetes verdes amb gall
d'indi* i tomaquet

Pasta de colors a la napolitana
amb formatge

Truita de patata amb enciam i
blat de moro

Salsitxes de pollastre* amb
enciam i olives

Fruita del temps Natilles de xocolata

19 20

Crema de carbassa, pastanaga

Sopa d'au amb pasta
amb crostons P P

Pernilets de pollastre* amb

Llug al forn amb farigola i patata samfaina

dau

. Fruita del temps
Fruita del temps P

26 27

Sopa minestrone Verdura tres colors (coliflor,
pastanaga, mongeta verda)
Mandonguilles de peix amb

patates dau Hamburguesa de vedella* amb

moniato al forn

Fruita del temps .
P Fruita del temps

Menus revisats per dietista/nutricionista col-legiada num.CAT001651.El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tecniques per a qualsevol consulta per part de les

families i en especial als infants que presentin allérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié

Els nostres proveidors sén de proximitat i serveixen productes de maxima qualitat. Ens basem amb les guies d'alimentacié saludables de la Generalitat de Catalunya. Utilitzem
oli d'oliva verge per amanir i oli de girasol altooleic per fregir. Servim pa integral 3 dies a la setmana. Utilitzem sal iodada en totes les preparacions.



