Aquest menti ha estat supervisat pel Departament de Nutrlcio i Bromatologia de Laboratoris Miralles. Responsable Té¢cnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Teenologia dels Aliments. No de collegiat 7255.
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q L)
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MENU

Santa Perpetua

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< < <
a1 52 53
MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA (1,7, PATATES GUISADES CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS DE PA (1, ARROS AMB TOMAQUET
T3,T6, T10) LLUC A LA LLIMONA (4) T6,77) LLIBRETS DE LLOM ARREBOSSAT (1, 3, 7, T6, T10)
QOUS DURS AMB BEIXAMEL (3, 7) PERNILET DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA AMB AMANIDA

AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

BATUT DE FRUITA SENSE SUCRE (7)
PA BLANC (1, T6, T7)

<6 <7 <8 <9 <10
MONGETES SEQUES GUISADES AMB VERDURES CREMA DE NAP | XIRIVIA SOPA VEGETAL AMB ARROS INTEGRAL (9) VERDURA DEL TEMPS ESPIRALS INTEGRALS AMB SALSA DE FORMATGE
TRUITA PAISANA (3) TDlA$§ 2; P_Sll.lLATSiI'ZR)E GUISATS AMB CURRI (7, 10, ESCALOPA DE GALL DINDI (1, T6, T10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES (T1) (EILETTSEEA(&I?BA ALFORN (4)
AMB AMANIDA AMB ;DAsirA SAlLTADA (1,3, T6, T10) AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<13

FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,76, T7)

<14

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<15

PA BLANC (1, T6, T7)

<16

FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,76, T7)

<17

CREMA DE PASTANAGA

FIDEUS D'ARROS AMB POLLASTRE | VERDURES
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES  (T1)

CROQUETES D'ESPINACS (1,7,T2,T3,T4,T6, T9,
T10, T14)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

ARROS AMB VERDURES
TRUITA D'ALLS TENDRES (3)
AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

SOPA DE LLETRES (1,9, T3, T6, T10)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB BOLETS
MATO AMB MEL (7)

PA BLANC (1, T6, T7)

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT (4)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA BLANC (1, T6, T7)

<< < << << <<

20 221 522 523 a24
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CIGRONS AMB PASTANAGA ESPAGUETIS INTEGRALS AMB SALSA DE CARBASSA
BOTIFARRA DE PORC (12, T6) OUS DURS AL FORN AMB SALSA DE TOMAQUET (1,T3,76, T10)

3) FILET DE FOGONER AL FORN (4)
AMB MONGETES SEQUES
a FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1,76, T7) FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)
PA INTEGRAL (1, T6, T10)
< < < <
527 528 529 530

Allér gerturkG haeralid S rifstats, SHOemprdPieixqie attaprisirit Soja eiblat @ Fpuitsitens; B qpioliigitestastificitiCeshitas, ddasidéi siftgimrpipesstese drbadel-iube girb-Jobddogurt és de granja i a doll (format gran). El tipus
de peix de proximitat éssegons mercat. Aquest mes gaudirem de carbassa, nap, xirivia, api, col llombarda, coliflor, calcot, espinac, all tendre, mandarina, platan, kiwi, taronja.



Aquest menti ha estat supervisat pel Departament de Nutrlcio i Bromatologia de Laboratoris Miralles. Responsable Té¢cnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Teenologia dels Aliments. No de collegiat 7255.
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MENU | S/ OU/LLET/VEDELLA

Santa Perpetua

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< < <
a1 52 a3
MACARRONS INTEGRALS ECO A LA NAPOLITANA PATATES GUISADES CREMA DE CARBASSA ARROS AMB TOMAQUET
S/LLET (1,76, T10) LLUC A LA LLIMONA (4) PERNILET DE POLLASTRE AL FORN LLOM DE PORC A LA PLANXA
GALL DINDI A LA PLANXA
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA

s6

AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<7

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

S8

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

S9

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

10

MONGETES SEQUES GUISADES AMB VERDURES
POLLASTRE A LA PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

213

CREMA DE NAP | XIRIVIA

DAUS DE POLLASTRE GUISATS AMB CURRI S/LLET
(10, T1, 75, T9, T11, T12)
AMB PASTA SALTADA (1, T6, T10)

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<14

SOPA VEGETAL AMB ARROS INTEGRAL (9)
ESCALOPA DE GALL DINDI (1, T6, T10)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

£15

VERDURA DEL TEMPS

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES (T1)
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

216

ESPIRALS ECO A LA NAPOLITANA S/LLET (1, T6,
T10)
FILET DE BACALLA AL FORN (4)

AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<17

CREMA DE PASTANAGA

FIDEUS D'ARROS AMB POLLASTRE | VERDURES
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES  (T1)
LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

ARROS AMB VERDURES
LLUG PLANXA (4)

AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PAINTEGRAL (1, T6, T10)

BROU DE POLLASTRE AMB ARROS INTEGRAL (9)
ESTOFAT DE GALL DINDI

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT (4)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

< < < < <
520 521 522 523 524
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CIGRONS AMB PASTANAGA ESPAGUETIS INTEGRALS ECO AMB SALSA DE
BOTIFARRA DE PORC (12, T6) POLLASTRE A LA PLANXA CARBASSA (1, T6, T10)
FILET DE FOGONER AL FORN (4)
AMB MONGETES SEQUES FRUITA DEL TEMPS
AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS PA INTEGRAL (1, T6, T10)
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10
@ ) PA INTEGRAL (1, T6, T10)
< < < <

Atley gerturt<; ho el ftines, sriemprdieigie aeprisiritaicemplat & Fprittiseot R geioBitlestastfic Attossq e, daadidél aftgimrpipessiesc Aol luse girk=Johdafogurt és de granja i a doll (format gran). El tipus

de peix de proximitat éssegons mercat. Aquest mes gaudirem de carbassa, nap, xirivia, api, col llombarda, coliflor, calcot, espinac, all tendre, mandarina, platan, kiwi, taronja.



Aquest menti ha estat supervisat pel Departament de Nutrlcio i Bromatologia de Laboratoris Miralles. Responsable Té¢cnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Teenologia dels Aliments. No de collegiat 7255.

¢l ;
q L)
E ‘“ A serveiseducatius

MENU | S/ FRUITS SECS

Santa Perpetua

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< < <
a1 52 a3
MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA (1,7, PATATES GUISADES CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS DE PA (1, ARROS AMB TOMAQUET
13,76, T10) LLUC A LA LLIMONA (4) T6,77) LLIBRETS DE LLOM ARREBOSSAT (1, 3, 7, T6, T10)
OUS DURS AMB BEIXAMEL (3, 7) PERNILET DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA AMB AMANIDA

AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

BATUT DE FRUITA SENSE SUCRE (7)
PABLANC (1,76, T7)

< < < < <
56 57 =8 59 510
MONGETES SEQUES GUISADES AMB VERDURES CREMA DE NAP | XIRIVIA SOPA VEGETAL AMB ARROS INTEGRAL (9) VERDURA DEL TEMPS ESPIRALS INTEGRALS AMB SALSA DE FORMATGE
TRUITA PAISANA (3) DAUS DE POLLASTRE GUISATS AMB CURRI (7,10, | ESCALOPA DE GALL DINDI (1, T6, T10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES (T1) (1,7, 73,76, T10)
T175,79, T11. 712) FILET DE BACALLA AL FORN (4)
AMB AMANIDA » 15,19, 111, AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
AMB PASTA SALTADA (1, T3, T6, T10) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

213

FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,T6,T7)

<14

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

£15

PA BLANC (1, T6, T7)

216

FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,T6,T7)

<17

CREMA DE PASTANAGA

FIDEUS D'ARROS AMB POLLASTRE | VERDURES
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES  (T1)

CROQUETES D'ESPINACS (1,7, T2,T3,T4,T6, T9,
T10, T14)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

ARROS AMB VERDURES
TRUITA D'ALLS TENDRES (3)
AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,T6,T7)

SOPA DE LLETRES (1, 9, T3, T6, T10)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB BOLETS
MATO AMB MEL (7)

PA BLANC (1, T6, T7)

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT (4)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PABLANC (1,T6,T7)

< < < < <

20 221 522 523 524
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CIGRONS AMB PASTANAGA ESPAGUETIS INTEGRALS AMB SALSA DE CARBASSA
BOTIFARRA DE PORC (12, T6) OUS DURS AL FORN AMB SALSA DE TOMAQueT | (136, T10)

) FILET DE FOGONER AL FORN (4)
AMB MONGETES SEQUES
a FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7) FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)
PA INTEGRAL (1, T6, T10)
< < < <
327 528 =29 =30

Atley gerturt<; ho el ftines, sriemprdieigie aeprisiritaicemplat & Fprittiseot R geioBitlestastfic Attossq e, daadidél aftgimrpipessiesc Aol luse girk=Johdafogurt és de granja i a doll (format gran). El tipus

de peix de proximitat éssegons mercat. Aquest mes gaudirem de carbassa, nap, xirivia, api, col llombarda, coliflor, calcot, espinac, all tendre, mandarina, platan, kiwi, taronja.



Aquest menti ha estat supervisat pel Departament de Nutrlcio i Bromatologia de Laboratoris Miralles. Responsable Té¢cnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Teenologia dels Aliments. No de collegiat 7255.
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MENU | S/ILACTOSA + APLV

Santa Perpetua

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< < <
a1 52 a3
MACARRONS A LA NAPOLITANA S/LLET (1,T3,T6, PATATES GUISADES CREMA DE CARBASSA ARROS AMB TOMAQUET
T10) N LLUC A LA LLIMONA (4) PERNILET DE POLLASTRE AL FORN LLOM DE PORC A LA PLANXA
OUS DURS AL FORN AMB SALSA DE TOMAQUET
(3) AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA

<6

AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<7

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<8

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<9

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

<10

MONGETES SEQUES GUISADES AMB VERDURES
TRUITA PAISANA (3)

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

=13

CREMA DE NAP | XIRIVIA

DAUS DE POLLASTRE GUISATS AMB CURRI S/LLET
(10,71, 75,719, T11, T12)
AMB PASTA SALTADA (1, T3, T6, T10)

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

214

SOPA VEGETAL AMB ARROS INTEGRAL (9)
ESCALOPA DE GALL DINDI (1, T6, T10)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

£15

VERDURA DEL TEMPS

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES (T1)
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

216

ESPIRALS A LA NAPOLITANA S/LLET (1, T3, T6, T10)
FILET DE BACALLA AL FORN (4)

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PAINTEGRAL (1, T6, T10)

<17

CREMA DE PASTANAGA

FIDEUS D'ARROS AMB POLLASTRE | VERDURES
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES  (T1)
LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

ARROS AMB VERDURES
TRUITA D'ALLS TENDRES (3)
AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

SOPA DE LLETRES (1,9, T3, T6, T10)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB BOLETS
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT (4)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

< < < < <

20 221 522 523 524
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CIGRONS AMB PASTANAGA ESPAGUETIS INTEGRALS AMB SALSA DE CARBASSA
BOTIFARRA DE PORC (12, T6) OUS DURS AL FORN AMB SALSA DE TOMAQueT | (136, T10)

) FILET DE FOGONER AL FORN (4)
AMB MONGETES SEQUES
a FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10) FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)
PA INTEGRAL (1, T6, T10)
< < < <
327 528 =29 =30

Atley gerturt<; ho el ftines, sriemprdieigie aeprisiritaicemplat & Fprittiseot R geioBitlestastfic Attossq e, daadidél aftgimrpipessiesc Aol luse girk=Johdafogurt és de granja i a doll (format gran). El tipus

de peix de proximitat éssegons mercat. Aquest mes gaudirem de carbassa, nap, xirivia, api, col llombarda, coliflor, calcot, espinac, all tendre, mandarina, platan, kiwi, taronja.



Aquest menti ha estat supervisat pel Departament de Nutrlcio i Bromatologia de Laboratoris Miralles. Responsable Té¢cnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Teenologia dels Aliments. No de collegiat 7255.

¢l ;
q L)
E ‘“ A serveiseducatius

MENU | S/ PEIX | MARISC

Santa Perpetua

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< < <
a1 52 a3
MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA (1,7, PATATES GUISADES CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS DE PA (1, ARROS AMB TOMAQUET
13,76, T10) GALL DINDI A LA PLANXA T6,77) LLIBRETS DE LLOM ARREBOSSAT (1, 3, 7, T6, T10)
OUS DURS AMB BEIXAMEL (3, 7) PERNILET DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA AMB AMANIDA

AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7)

BATUT DE FRUITA SENSE SUCRE (7)
PABLANC (1,76, T7)

s6 57 S8 S9 510
MONGETES SEQUES GUISADES AMB VERDURES CREMA DE NAP | XIRIVIA SOPA VEGETAL AMB ARROS INTEGRAL (9) VERDURA DEL TEMPS ESPIRALS INTEGRALS AMB SALSA DE FORMATGE
TRUITA PAISANA (3) DAUS DE POLLASTRE GUISATS AMB CURRI (7, 10, ESCALOPA DE GALL DINDI (1, T6, T10) LLENTIES GUISADES AMB VERDURES (T1) (':IEIVRZJ,I'I;FL?A,I]E&A 3)

AMB AMANIDA T1, 75,19, T11, T12) AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
AMB PASTA SALTADA (1, T3, T6, T10) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

213

FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,T6,T7)

<14

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PA INTEGRAL (1, T6, T10)

£15

PA BLANC (1, T6, T7)

216

FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,T6,T7)

<17

CREMA DE PASTANAGA

FIDEUS D'ARROS AMB POLLASTRE | VERDURES
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL (1, T6, T10)

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES  (T1)
LLOM DE PORC A LA PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PABLANC (1,76, T7)

ARROS AMB VERDURES
TRUITA D'ALLS TENDRES (3)
AMB PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS
PABLANC (1,T6,T7)

SOPA DE LLETRES (1, 9, T3, T6, T10)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB BOLETS
MATO AMB MEL (7)

PA BLANC (1, T6, T7)

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA (3)

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PABLANC (1,T6,T7)

< < < < <
520 521 522 523 524
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE CIGRONS AMB PASTANAGA ESPAGUETIS INTEGRALS AMB SALSA DE CARBASSA
BOTIFARRA DE PORC (12, T6) OUS DURS AL FORN AMB SALSA DE TOMAQueT | (113,16, T10)
&) LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB MONGETES SEQUES
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
PA BLANC (1, T6, T7) FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL (1, T6, T10
@ ) PA INTEGRAL (1, T6, T10)
< < < <

Atley gerturt<; ho el ftines, sriemprdieigie aeprisiritaicemplat & Fprittiseot R geioBitlestastfic Attossq e, daadidél aftgimrpipessiesc Aol luse girk=Johdafogurt és de granja i a doll (format gran). El tipus

de peix de proximitat éssegons mercat. Aquest mes gaudirem de carbassa, nap, xirivia, api, col llombarda, coliflor, calcot, espinac, all tendre, mandarina, platan, kiwi, taronja.



