
Són productes ecològics 
certificats, de proximitat i 
t e m p o r a d a : T o t e s l e s 
verdures, hortalisses, fruites i 
cuscús.Aquest mes gaudirem 
de carbassa, coliflor, espinac, 
a l l t e n d r e , m o n i a t o , 
mandarina, plàtan, k iwi , 
t a r o n j a . A l e s a m a n i d e s 
afegirem pipes de carbassa i 
pipes de gira-sol.La pasta 
serà integral.La varietat del 
p e i x d e p r o x i m i t a t 
(mediterrània) serà: Maira, 
gallineta o sardina.El iogurt 
es a doll (format gran). Inclou 
el pa diari. 2 dies a la setmana 
serà integral. 

Al.lèrgens: 1-Gluten, 2-Crustacis, 3-Ous, 4-Peix, 5_Cacahuets, 6-Soja, 7- Llet, 8-Fruits secs, 9-Api, 10-Mostassa, 11-sèsam, 12-Sulfits, 13- tramussos, 14- Mol.luscs, T-Traces
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