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Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  
30 1 2 329

Vichyssoisse amb 
crostons(porro,patata,ceba) 

Amanida de pasta (pastanaga,blat de 
moro,tonyina) 

Bacaladilla al la plancha Lluç amb salsa verda(pebrot 
verd,pèsol,julivert) 

Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 453 Lip: 15,14 Prot: 28,87 HC: 50,92  Kcal: 710 Lip: 27,51 Prot: 37,66 HC: 75,45

7 8 9 106
Panaché de verdures(pastanaga, mongeta 
tendra,col·liflor) 

Macarrons amb tomàquet Crema de carbassó amb crostons(
carbassó,porro,patata) 

Amanida d'arròs(tonyina, pastanaga, oliva 
verda) 

Saltat de cigrons amb tomaquet i 
verduretes(pebrot, carbassó, pastanaga) 

Truita de patates Llenties casolanes(pastanaga,pebrot 
vermell,patata) 

Lluç amb picada d'all i julivert Truita francesa Bacaladilla  al forn a la llauna(all, farina de 
blat de moro, pebre vermell) 

Amanida d'enciam i tomàquet Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 767 Lip: 18,57 Prot: 26,89 HC: 123,68 Kcal: 599 Lip: 27,22 Prot: 26,93 HC: 61,30 Kcal: 594 Lip: 24,18 Prot: 18,23 HC: 77,88  Kcal: 648 Lip: 27,14 Prot: 41,33 HC: 60,64Kcal: 492 Lip: 22,22 Prot: 15,05 HC: 55,92

14 15 16 1713
Trinxat de patata i bròquil Amanida de cigrons(pastanaga ratllada, ou 

dur, blat de moro) 
Bullit de coliflor patata i pastanaga Crema de carbassa amb 

crostons(carbassa,pastanaga,patata) 
Amanida de pasta (pastanaga,blat de 
moro,tonyina) 

Truita francesa Lluç amb salsa verda(pebrot 
verd,pèsol,julivert) 

Arròs saltat amb xampinyons Pizza de tonyina Sardines al papillote(
mongetes tendres, pastanaga, carbassó) 

Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro Ensaladilla de verdures 
(patata,pastanaga,pèsol) 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 620 Lip: 28,69 Prot: 34,51 HC: 51,83 Kcal: 480 Lip: 7,87 Prot: 12,58 HC: 91,23 Kcal: 659 Lip: 25,46 Prot: 20,81 HC: 86,71  Kcal: 791 Lip: 36,72 Prot: 39,55 HC: 73,00Kcal: 429 Lip: 18,28 Prot: 15,02 HC: 48,22

21 22 23 2420
Mongeta verda amb patata Llenties de l'Àvia(

patata,pebrot vermell, pastanaga) 
Crema de pastanaga amb 
crostons(pastanaga,porro,patata) 

Amanida d'arròs(tonyina, pastanaga, oliva 
verda) 

Macarrons vegetals al pesto rosso(ceba, 
alfàbrega, tomàquet fregit) 

Truita francesa Cues de rap amb picada d'all i julivert Lluç amb picada d'all i julivert Lluç amb salsa verda(pebrot 
verd,pèsol,julivert) 

Crema de llegum i carbassa amb crostons 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i blat de moro Patata dau 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 556 Lip: 19,02 Prot: 36,41 HC: 61,61 Kcal: 559 Lip: 26,94 Prot: 25,86 HC: 51,29 Kcal: 688 Lip: 23,87 Prot: 32,20 HC: 88,10  Kcal: 695 Lip: 23,21 Prot: 21,67 HC: 95,96Kcal: 402 Lip: 16,68 Prot: 13,74 HC: 49,42

28 29 30 3127
Ensaladilla de verdures al 
vapor(patata,pastanaga,pèsol) 

Arròs a la 
camperola(bolets,pastanaga,pebrot) 

Cigrons saltats amb carbassó Vichyssoisse(porro,patata,ceba) Llenties estofades amb daus de patata i 
pastanaga 

Truita de tonyina Bacaladilla amb 
samfaina(carbassó,albergínia,tomàque) 

Espaguetis amb tomaquet i formatge Lluç amb arrebossat Cues de rap amb picada d'all i julivert 

Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 560 Lip: 11,06 Prot: 31,62 HC: 85,66 Kcal: 689 Lip: 20,89 Prot: 20,75 HC: 98,82 Kcal: 549 Lip: 28,64 Prot: 15,25 HC: 57,85  Kcal: 588 Lip: 22,57 Prot: 40,09 HC: 57,35Kcal: 485 Lip: 21,34 Prot: 13,49 HC: 58,65

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Esther Gamero Marín CAT000928

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.
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Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  
30 1 2 329

Vichyssoisse(porro,patata,ceba) Amanida de pasta (pastanaga,blat de 
moro,tonyina) 

Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i 
patata(pebrot, pastanaga, tomàquet fregit) 

Lluç amb salsa verda(pebrot 
verd,pèsol,julivert) 
Amanida d'enciam i blat de moro 

Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 440 Lip: 10,19 Prot: 27,87 HC: 59,26  Kcal: 710 Lip: 27,51 Prot: 37,66 HC: 75,45

7 8 9 106
Panaché de verdures(pastanaga, mongeta 
tendra,col·liflor) 

Macarrons amb tomàquet Crema de carbassó amb crostons(
carbassó,porro,patata) 

Amanida d'arròs(tonyina, pastanaga, oliva 
verda) 

Saltat de cigrons amb tomaquet i 
verduretes(pebrot, carbassó, pastanaga) 

Truita de patates Llenties casolanes(pastanaga,pebrot 
vermell,patata) 

Lluç amb picada d'all i julivert Pollastre a la taronja(taronja,herbes 
provençals,farina de blat de moro) 

Bacaladilla  al forn a la llauna(all, farina de 
blat de moro, pebre vermell) 

Amanida d'enciam i tomàquet Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 767 Lip: 18,57 Prot: 26,89 HC: 123,68 Kcal: 599 Lip: 27,22 Prot: 26,93 HC: 61,30 Kcal: 780 Lip: 33,97 Prot: 41,16 HC: 79,87  Kcal: 648 Lip: 27,14 Prot: 41,33 HC: 60,64Kcal: 492 Lip: 22,22 Prot: 15,05 HC: 55,92

14 15 16 1713
Trinxat de patata i bròquil Amanida de cigrons(pastanaga ratllada, ou 

dur, blat de moro) 
Bullit de coliflor patata i pastanaga Crema de carbassa amb 

crostons(carbassa,pastanaga,patata) 
Amanida de pasta (pastanaga,blat de 
moro,tonyina) 

Truita francesa Roti de gall d'indi amb 
salsa(ceba,farigola,farina de blat de moro) 

Arròs saltat amb xampinyons Pizza de tonyina Sardines al papillote(
mongetes tendres, pastanaga, carbassó) 

Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro Ensaladilla de verdures 
(patata,pastanaga,pèsol) 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 647 Lip: 30,26 Prot: 28,66 HC: 61,59 Kcal: 480 Lip: 7,87 Prot: 12,58 HC: 91,23 Kcal: 659 Lip: 25,46 Prot: 20,81 HC: 86,71  Kcal: 791 Lip: 36,72 Prot: 39,55 HC: 73,00Kcal: 429 Lip: 18,28 Prot: 15,02 HC: 48,22

21 22 23 2420
Mongeta verda amb patata Llenties de l'Àvia(

patata,pebrot vermell, pastanaga) 
Crema de pastanaga amb 
crostons(pastanaga,porro,patata) 

Amanida d'arròs(tonyina, pastanaga, oliva 
verda) 

Macarrons vegetals al pesto rosso(ceba, 
alfàbrega, tomàquet fregit) 

Truita francesa Pollastre al forn amb una crosta de 
mel(herbes provençals,mel,pebre negre) 

Lluç amb picada d'all i julivert Vedella guisada(
patata, pastanaga, pebrot) 

Crema de llegum i carbassa amb crostons 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 698 Lip: 22,22 Prot: 37,73 HC: 74,09 Kcal: 559 Lip: 26,94 Prot: 25,86 HC: 51,29 Kcal: 658 Lip: 20,29 Prot: 30,11 HC: 91,32  Kcal: 695 Lip: 23,21 Prot: 21,67 HC: 95,96Kcal: 402 Lip: 16,68 Prot: 13,74 HC: 49,42

28 29 30 3127
Ensaladilla de verdures al 
vapor(patata,pastanaga,pèsol) 

Arròs a la 
camperola(bolets,pastanaga,pebrot) 

Cigrons saltats amb carbassó Vichyssoisse(porro,patata,ceba) Llenties estofades amb daus de patata i 
pastanaga 

Truita de tonyina Bacaladilla amb 
samfaina(carbassó,albergínia,tomàque) 

Espaguetis amb tomaquet i formatge Pit de pollastre a la planxa Salsitxes de pollastre amb ceba 

Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 560 Lip: 11,06 Prot: 31,62 HC: 85,66 Kcal: 689 Lip: 20,89 Prot: 20,75 HC: 98,82 Kcal: 446 Lip: 18,40 Prot: 28,09 HC: 42,55  Kcal: 617 Lip: 28,34 Prot: 32,47 HC: 59,01Kcal: 485 Lip: 21,34 Prot: 13,49 HC: 58,65

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Esther Gamero Marín CAT000928

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.




