
PLANIFIQUEM LES 

TASQUES DE CASA 

D’ESTUDI



Quins avantatges té

fer-se un PLA DE TREBALL? 

Planifiquem les tasques d’estudi



No tinc cap horari per a l’estudi

Em faig l’horari de la setmana, 
però no el compleixo gairebé mai

Si no hi ha deures no tinc feina

Tinc un examen… 
començo a estudiar la tarde abans

PERÒ PODEM 

CANVIAR LES COSES

Podem DISSENYAR  
un PLA DE TREBALL

i cumplir-lo

Estudio només quan hi ha exàmens

Planifiquem les tasques d’estudi

ALGUNS ERRORS HABITUALS DELS ESTUDIANTS

Quan estudio em passo prop de 
5 hores seguides



• Estalvies temps i l’aprofites. 
Has de saber en cada moment 
què has de fer, i fer-ho.

• Evites les angoixes de darrera 
hora

• Augmenta la motivació. Un lloc 
d’estudi còmode i silenciós és 
important.

• Es crea un hàbit.

• Cobreixes totes les matèries

• I recorda… la tinta més dèbil 
pot més que la memòria més 
forta

• Superem el moment més difícil: 
COMENÇAR

• Les hores de treball són REALS

• ESTRÉS innecessari

• La conciència de la FEINA BEN 
FETA

• Estudiar ja no suposa cap 
ESFORÇ

• Sensació de SEGURETAT

AVANTATGES D’UN PLA DE TREBALL

Planifiquem un horari setmanal d’estudiPlanifiquem les tasques d’estudi



COM FER UN 

PLA DE 

TREBALL?
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1. PRENDRE CONCIÈNCIA I SER RESPONSABLE

JO VULL DONAR 
EL MILLOR DE MI 

MATEIX/A

• La meva feina, ara per ara, consisteix en estudiar.

• La meva obligació és treure el millor resultat possible.

• Molta gent ha posat la seva confiança en mi.
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2. ASSENYALAR A L’HORARI DE L’ALUMNE…

DE DILLUNS A DIVENDRES

• Activitats extraescolars fixes 
(esports, repàs, …)

• Activitats extraordinàries previstes 
(anar al metge, a comprar, fer una 
visita…)

• Tasques diàries dia per a oci (tele, 
música, play, amics…)

DISSABTE I DIUMENGE

Reservar un petit 
espai per a treball 
escolar
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3. RECOLLIDA D’INFORMACIÓ
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
DIUMENGE

17:00 – 18:00

18:00 – 19:00

19:00 – 20:00

20:00– 21:00

21:00 – 22:00



• Tasques encomanades

• Treballs escrits llargs (dossiers, poema del mes,…)

• Estudiar per a un control…

• Repassar una materia ( vocabulari bàsic, resolución 
problemas,…)

• Etc.

Què s’ha de planificar?

Planifiquem les tasques d’estudi



• Prioritats: els més pròxims / els de dificultat 
mitjana

• Fer deures no ens pot ocupar més de 30-45 
minuts.

• CADA DIA has de dedicar un temps a l’estudi, 
als exercicis i a la preparació de les proves.

4. EXERCICIS, TREBALLS, LECTURES... TOT 

MENYS EXÀMENS
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• Els exàmens s’han de preparar amb temps. 
Quant?

• Uns dies abans de la data, el dia abans repàs.

• Preparar l’examen després d’haver fet les 
tasques escolars de casa.

5. EXÀMENS I CONTROLS
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• Cada dia cal repassar allò que s’ha 
explicat a classe.

• Hi ha alguna cosa complicada? Repàssa-
la i pregunta al profe al dia següent.

6. REPÀS DE MATÈRIES
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