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LA FORMIGUETA
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\ LA FORMIGUETA

AQUESTA PROPOSTA PRETEN ACOMPANYAR ELS
INFANTS EN LA DESCOBERTA, EXPRESSIO |
REGULACIO DE LES EMOCIONS  BASIQUES
MITJANCANT UN FIL CONDUCTOR PROPER | SIMBOLIC
—LA FORMIGUETA— QUE APORTA CONTINUITAT,
SEGURETAT | IDENTITAT AL PROCES.
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OBJECTIU 1
OBJECTIU 2

OBJECTIU 3
OBJECTIU 4
OBJECTIU 5

s |

OBJECTIUS

RECONEIXER I POSAR NOM A LES SEVES EMOCIONS I LES DELS ALTRES.

ENRIQUIR EL SEU VOCABULARI EMOCIONAL COM A EINA PER
COMPRENDRE'S T COMUNICAR-SE.

TROBAR FORMES DIVERSES D'EXPRESSIO I AUTOREGULACIO.

DESENVOLUPAR EMPATIA, RESPECTE I VINCLES POSITIUS DINS EL GRUP.

CONSTRUIR UNA BASE EMOCIONAL I LINGUISTICA SOLIDA PER AL SEU
DESENVOLUPAMENT PERSONAL I SOCIAL.
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Y. 2 DONA VEU A UEXPERIENCIA | | PERMET REPRESENTAR EL
COM A EXPRESSIO ESPONTANIA MON INTERN D'UNA MANERA

I POSA PARAULES A ALLO ‘
I NATURAL DE LES EMOCIONS. SIMBOLICA I SEGURA.

QUE SE SENT
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CAPSETA DE LA
PICTOGRAMA A UHORARL  FoRMIGUETA REFERENTS VISUALS



TRISTESA

ALEGRIA y SORPRESA
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EMOCIONS

QUE TREBALLEM A CP
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RESPLRACIONS

TREBALLEM DIFERENTS TIPUS DE RESPIRACIO ACOMPANYATS DEL
PERSONATGE DE LA FORMIGUETA I LA SEVA CANCO.







