
LA FORMIGUETA
Educació emocional



LA FORMIGUETA
Aquesta proposta pretén acompanyar els

infants en la descoberta, expressió i

regulació de les emocions bàsiques

mitjançant un fil conductor proper i simbòlic

—la formigueta— que aporta continuïtat,

seguretat i identitat al procés.



OBJECTIUS
OBJECTIU 1

OBJECTIU 2

OBJECTIU 3

OBJECTIU 4

OBJECTIU 5

E N RIQ UI R  E L  S E U  VO C A BU L A RI  E M O C IO N A L  C O M  A  E I N A  P E R

C O M P R E N D R E ’ S  I  C O M U N I C A R -S E .

R EC O N È I X E R  I  P O S A R  N O M  A  L E S  S E V E S  E M O C IO N S  I  L E S  D E L S  A LT R E S .

T R O B A R  FO R M E S  DIV E RS E S  D ’ E X P R E S SIÓ  I  A U TO R EG U L A C IÓ .

D E S E N VO LU PA R  E M PAT I A ,  R E S P EC T E  I  V I N C L E S  P O SI T I U S  DI N S  E L  G RU P.

C O N ST RUI R  U N A  B A S E  E M O C IO N A L  I  L I N G ÜÍST I C A  S Ò L I D A  P E R  A L  S E U

D E S E N VO LU PA M E N T  P E RS O N A L  I  S O C I A L .



COS  I  MOVIMENTL L ENGUATGE
EX

PRES SIÓ  ARTÍS TICA

COM HO FEM?
D Ó N A  V E U  A  L’ E X P E RI È N C I A

I  P O S A  PA R A U L E S  A  A L LÒ

Q U E  S E  S E N T

C O M  A  E X P R E S SIÓ  E S P O N TÀ N I A

I  N AT U R A L  D E  L E S  E M O C IO N S .

P E R M ET  R E P R E S E N TA R  E L

M Ó N  I N T E R N  D ’ U N A  M A N E R A

SI M B Ò L I C A  I  S EG U R A .



RACÓ A L’AULA

PICTOGRAMA A L’HORARI
CAPSETA DE LA
FORMIGUETA REFERENTS VISUALS



EMOCIONS

ALEGRIA
TRISTESA

SORPRESA

POR
AMOR

RÀBIA

QUE TREBALLEM A CP



RESPIRACIONS
TREBALLEM DIFERENTS TIPUS DE RESPIRACIÓ ACOMPANYATS DEL

PERSONATGE DE LA FORMIGUETA I LA SEVA CANÇÓ.




