Videoconferencies crp,
Perfectes

sgr

La comunicacio en
temps de confinament.

Les videoconferéncies s6n un canal de
comunicacid completament diferent, amb
les seves propies normes. Agui et deixem
les més interessants per tal que les vosires
reunions siguin un &xit.

Els 10 Consells Basics:
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Portar auriculars

Evitaras l'acoblament del
microfom.

Indumentaria

Es una situcid de comunicacio
formal. Evitemn l'efecte "pijama”.

Ambient neutre

Vigilem el fons. Efecte tafaner-
distractor de les multiprestatgeries.

Evitar la multitasca

Encara que no parlis, tothom veu
qué estas fent.

Evitar lI'efecte focal

Mira a la camera al parlaria la
pantalla quan parlen els companys.

Bona il-luminacio

Evitern les persianes obertes
al darrere.

Camera a l'alcada

Els picats de camera intimiden. Evitemn
a mées 'efecte "fosses nasals”.

So ambient

Millor en espais petits. Reduim
també el possible transit de persones.
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Demanar torn

Permet mantenir un cert ordre sobretot
en trobades amb mes de 3 persones.
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Expressio

El teu to haura de ser mes alt,
modula | vocalitza una mica meés.
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