FESTIU NACIONAL
(DIA DEL
TREBALLADOR)

5]

S]

Cremade
pastanaga

Bistec deporcal fom

amb ceba i tomaquet
*gall dindi al forn

Fruita del temps

Arrds amb
tomaquet

Platijaala

planxa amb
amanida

Fruita del temps

Sopade verdura
(pasta, broude
verdura)

Estofatdegalldindia
la jardinera amb
pastanaga i pésols

logurt

Cigrons amb
espinacs

Truitaamb formatge

i
patates fregides

Fruita del temps

Macarrons integrals
amb tonyina (pasta
integral, tomaquet,

ceba, tonyina)

Llug arrebossat amb
amanida verda

Fruita del temps

11

12

13

14

15

Amanida russa amb
tonyina i ou dur

Hamburguesa d au

amb salsa de
tomaquet

Fruita del temps

Sopa de carn(pasta,
brou de au)

Cuixa de
pollastre
amb patata
al forn

Fruita del temps

Arros amb tomaquet

Bacallaalaplanxa
amb amanida

logurt

Empedrat(cigrons,
tomaquet, ceba,
pebrot, tonyina)

Truitade cebaala

planxa amb
tomaquet al forn

Fruita del temps

Amanida verda
variada( enciam,
tomaquet, panis,

pastanaga,
formatgeitonyina

Fideua(pasta, brou
de peix, ceba,
tomaquet,
gambes)

Fruita del temps

18

19

20

A

22

Arrds amb pollastre
(arrds, ceba,
tomaquet, brou de
carn, pollastre)

la planxa amb
xampinyons saltejats

Fruita del temps

Salsitxes de pollastre a

Pesols saltejats amb
cebaitaquets
de pemil salat
*gall dindi

Llug alaplanxa
amb carxofa

Fruita del temps

Espaguetis integrals
amb tonyina (pasta
integral, ceba,
tomaquet, tonyina)

Truita de patata
amb samfaina

logurt

Sopade peix(pasta,
brou de peix)

Contra cuixa al
fornamb carbassé

Fruita del temps

Arros ala cubana
(tomaquet, ou)

Crestes de tonyina
amb pebrotescalivat

Fruita del temps

25

26

2/

26

29

Lasanya de carn
*Lasanya de verdures

Cago ala planxa amb
tomaquet al forn

Fruita del temps

Vichyssoise

Mandonguilles de
pollastre a la
jardinera

Fruita del temps

Patata amb bajoca

Galldindialforn
amb samfaina

logurt

Llenties estofades
amb ceba, tomaquet i
carabasso

Crestes de tonyina amb
patates fregides

Fruita del temps

Amanida de pasta
(pasta, enciam,
tomaquet, panis,
pernil dolg de gall
dindi)
Hamburguesa
de pollastre amb
patates al forn

Fruita del temps

*Adaptacié per musulmans

Fruita del temps segons disponibilitat al mercat, grau de maduresa i estat de la mateixa. Sempre garantint varietat de
fruites setmanals i una optima qualitat. Utilitzem productes frescos en I'elaboracié de cada menu: fruites i verdures
fresques i de temporada, ous, carns, peixos (segons disponibilitat) i derivats frescos. Oferim pa integral diariament i
setmanalment arros i pasta integrals. Utilitzem oli d’oliva verge tan per cuinar com per amanir. CATERING PLAT A
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