
ABRIL 2022       DIABÈTIC    ESCOLA SANT JORDI 

Helena Gràcia Gubau 
Nutricionista—dietista 

Tradimamma catering es reserva el dret de modificar els 
menús sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat. 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

    1 Pizza de tonyina 
Pit de pollastre planxa amb 
amanida 
Iogurt 

4 Macarrons a la napolitana 
( g ot mesurador )  
Filet de peix amb salsa i 
verdures 
Fruita de temporada 

5 Sopa juliana (got me-
surador )  
Truita francesa amb tomà-
quet al forn 
Fruita de temporada 

6 Arròs de verdures 
( t riturades )  ( got mesu-
rador )  
Estofat de vedella amb 
verdures 
Iogurt 

7 Mongeta verda i patata 
Pollastre al forn amb ver-
dures 
Fruita de temporada 

8 JORNADA FIRA D ’ A BRIL 
Ensaladilla amb maionesa 
( g ot mesurador )  
“ P escadito frito ”  amb amani-
da ( bunyols de bacallà, vare-
tes de lluç i calamars romana )  
Iogurt 

11  FESTIU 12 FESTIU 13 FESTIU 14 FESTIU 15 FESTIU 

18 FESTIU 19  Cigrons amb verdures 
( g ot mesurador )  
Rodó de gall d ’ indi amb 
salsa i cebeta 
Fruita de temporada 

20 Arròs a la cubana 
( t omàquet fregit i ou 
dur )  ( got mesurador)  
Lluç al forn amb salsa ma-
rinera, pastanaga i ceba 
Iogurt 

21 Crema de carbassa 
Cuixeta de pollastre guisa-
da amb verdures 
Fruita de temporada 

22 Espirals amb verdures 
triturades ( got mesurador )  
Filet de peix planxa amb 
amanida verda 
Iogurt 

25 Mongeta verda i patata 
Peix planxa amb tomàquet 
al forn gratinat 
Fruita de temporada 

26 Sopa de pistons ( got 
mesurador )  
Salsitxes d ’ au amb ama-
nida  
Fruita de temporada 

27 Crema de verdures 
Truita francesa amb bolets 
saltejats 
Iogurt 

28 Arròs caldós de peix 
( g ot mesurador )  
Guisat de gall d ’ indi amb 
verdures 
Fruita de temporada 

29 Macarrons amb tonyina 
( g ot mesurador )   
Mandonguilles de vedella 
amb tomàquet 
Iogurt 


