
MAIG 21                           DIABETIS                         ESCOLA SANT JORDI 

BNHD 
Tradicionarius catering es reserva el dret de modificar els menús sempre que sigui per causes alienes a 
la seva voluntat 

NHD: Lluïsa Garriga  Balagué  
Col: CAT001664 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
3 FESTIU 4 Arròs de verdures (ceba, car-

bassó i pebrot) (GOT MESURA-
DOR) 
Truita a la francesa amb amani-
da (enciam, olives i panis) 
Fruita de temporada 

5 Crema d’alberginia escaliba-
da (GOT MESURADOR) 
Fricandó  
Iogurt 0% 
 

6 Llenties guisades amb verdures 
(GOT MESURADOR) 
Peix al  forn amb samfaïna 
Fruita de temporada 

7 Espaguetis amb hortalisses triturades i 
tomàquet (formatge ratllat) (GOT MESURA-
DOR) 
Filet de peix arrebossat amb enciam i co-
gombre 
Iogurt 0% 

10 Mongeta tendra i patata 
(GOT MESURADOR) 
Estofat de gall d’indi amb verdu-
res 
Fruita de temporada 

11 Amanida de cigrons 
(tomàquet, ceba, olives i format-
ge) (GOT MESURADOR) 
Filet de llenguadina arrebossat 
amb verdures saltejades 
Fruita de temporada 

12 Sopa de pistons (GOT ME-
SURADOR) 
Truita a la francesa amb tomà-
quet amanit 
Iogurt 0% 

13 Arròs a la milanesa (pernil del 
país, ceba i pebrot) (GOT MESURA-
DOR) 
Mandonguilles a la jardinera 
Fruita de temporada 

14 Llaçets a la bolonyesa (formatge ratllat) 
(GOT MESURADOR) 
Calamars (forn) amb enciam, blat de moro i 
olives 
Iogurt 0% 

17 Crema de pastanaga i fesols 
amb rostes (GOT MESURA-
DOR) 
Llom a la planxa amb tomàquet 
fregit 
Fruita de temporada 

18 Crema de porros (GOT ME-
SURADOR) 
Peix al forn amb escalivada 
Fruita de temporada 

19 Arròs a les tres delícies 
(GOT MESURADOR) 
Filet de lluç a la planxa amb 
amanida verda 
Iogurt 0% 

20 Sopa maravilla (GOT MESURA-
DOR) 
Truita a la francesa amb tomàquet al 
forn  
Fruita de temporada 
 

21 Espirals amb tonyina (formatge ratllat) 
(GOT MESURADOR) 
Pit de pollastre a la planxa amb verdures 
saltejades 
Iogurt 0% 

24 Sopa d’estrelles (GOT ME-
SURADOR) 
Pizza de pernil dolç i formatge 
amb samfaïna (GOT MESURA-
DOR) 
Fruita de temporada 

25 Arròs amb tomàquet fregit 
(GOT MESURADOR) 
Truita a la francesa amb enciam 
i olives 
Fruita de temporada 

26 Cigrons amb espinacs 
(GOT MESURADOR) 
Peix a la planxa amb tomàquet 
amanit 
Iogurt 0% 

27 Minestra (sense patata) 
Pollastre al forn amb verdures i ceba 
Coc (GOT MESURADOR) 

28 Macarrons a la napolitana (formatge 
ratllat) 
(GOT MESURADOR) 
Filet de peix arrebossat amb enciam i olives 
Iogurt 0% 

31 Amanida alemanya  (olives 
negres, frankfurt i ceba, poma) 
(GOT MESURADOR) 
Suquet de peix amb amanida 
d’enciam 
Fruita de temporada 
 

    


