Menu Base Escola Sant Jeroni - Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Espinacs amb patata Llacets amb salsa de tomaquet DIA FESTIU Crema de verdures de temporada
Croquetes de pollastre Hamburguesa de vedella a la planxa amb formatge ratllat amb Crostons de pa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Ceba confitada Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida russa amb ou dur i olives verdes Macarrons a la bolonyesa amb formatge Llenties estofades amb hortalisses Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Puré de verdures
(maionesa opcional) (s/px) ratllat Aletes de pollastre al forn formatge amb Crostons de pa
Bacalla a la romana Truita de formatge Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi agredolg
Patates xips Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
22 23 24 25 26

Espaguetis a la carbonara
Truita a la francesa
Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Pizza de pernil cuit i formatge mozzarella
Fruita de temporada

Crema de carbasso
Daus de porc amb salsa de poma
Fruita de temporada

Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou,
pésol i pastanaga)
Salmo arrebossat
Amanida d'enciam i pastanaga
Crema de xocolata

29 30
Llenties estofades amb hortalisses Crema de pastanaga
Daus de gall dindi a I'orenga amb Crostons de pa
Alberginia arrebossada Pollastre al forn
Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada
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I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




