
ESCOLA SANT JERONI MES ABRIL tipus SENSE PORC

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

FESTA
2

Arròs integral tres delícies# 

(sense carn)

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita del temps

4

Llenties estofades amb arròs

Peix fresc de mercat

Amanida de tomàquet i orenga

Fruita del temps

5

Tortel·linis de formatge amb salsa de 

tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

8

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc** al forn

Ceba confitada

Fruita del temps

9

Crema de cigrons

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

10

Espirals al funghi

Truita de patata i carbassó

Amanida d’enciam i formatge fresc

Iogurt natural ECO sense sucre

11

Arròs amb salsa de tomàquet

Calamars a l'andalusa casolans

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita del temps

12

Pèsols amb patata

Hamburguesa de vedella a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita del temps

15

Amanida de llenties vegetal

Truita de formatge

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Coliflor amb patata

Croquetes de pollastre

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Crema de verdures amb crostons

Espaguetis integrals amb bolonyesa de 

vedella

Fruita del temps

18

Paella de verdures

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

19

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Pollastre al forn

Patates xips

Fruita del temps

22

Arròs amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres amb brou d’au

Pollastre arrebossat

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

24

Bròquil amb patata

Truita de patates i ceba

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Cigrons amb espinacs

Pollastre al forn

Tomàquet al forn

Fruita del temps

26

Macarrons amb sofregit de tomàquet i 

verduretes

Gall dindi amb salsa de poma (a part)

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

29

FESTA

30

FESTA



ESCOLA SANT JERONI MES ABRIL tipus SENSE PORC NI LACTOSA

*Plat o producte sense porc ni 

lactosa

#Plat o producte especial sense 

porc, lactosa ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

FESTA
2

Arròs integral tres delícies# 

(sense carn)

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural sense lactosa#

3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita del temps

4

Llenties estofades amb arròs

Peix fresc de mercat

Amanida de tomàquet i orenga

Fruita del temps

5

Espirals amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

8

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc** al forn

Ceba confitada

Fruita del temps

9

Crema de cigrons

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

10

Espirals saltejats amb xampinyons

Truita de patata i carbassó

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Iogurt natural sense lactosa#

11

Arròs amb salsa de tomàquet

Calamars a l’andalusa casolans

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita del temps

12

Pèsols amb patata

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita del temps

15

Amanida de llenties vegetal*

Truita de formatge#

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Fruita del temps

16

Coliflor amb patata

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural sense lactosa#

17

Crema de verdures* sense crostons

Espaguetis integrals amb bolonyesa de 

vedella

Fruita del temps

18

Paella de verdures

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

19

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Pollastre al forn

Patates xips

Fruita del temps

22

Arròs amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres amb brou d’au

Pollastre arrebossat*

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Iogurt de soja sabor xocolata#

24

Bròquil amb patata

Truita de patates i ceba

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Cigrons amb espinacs

Pollastre al forn

Tomàquet al forn

Fruita del temps

26

Macarrons amb sofregit de tomàquet i 

verduretes

Gall dindi amb salsa de poma* (a part)

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

29

FESTA

30

FESTA



ESCOLA SANT JERONI MES ABRIL tipus SENSE PEIX

*Plat o producte sense peix

#Plat o producte especial sense peix 
ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

FESTA
2

Arròs integral tres delícies

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita del temps

4

Llenties estofades amb arròs

Gall dindi a la planxa

Amanida de tomàquet i orenga

Fruita del temps

5

Tortel·linis de formatge amb salsa de 

tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

8

Mongeta tendra amb patata

Carn magra de porc a la planxa

Ceba confitada

Fruita del temps

9

Crema de cigrons

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

10

Espirals al funghi

Truita de patata i carbassó

Amanida d’enciam i formatge fresc

Iogurt natural ECO sense sucre

11

Arròs amb salsa de tomàquet

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita del temps

12

Pèsols amb patata

Hamburguesa de vedella a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita del temps

15

Amanida de llenties vegetal

Truita de formatge

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Coliflor amb patata

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Crema de verdures amb crostons

Espaguetis integrals amb bolonyesa de 

carn

Fruita del temps

18

Paella de verdures

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

19

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Pollastre al forn

Patates xips

Fruita del temps

22

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres amb brou d’au

Pollastre arrebossat

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

24

Bròquil amb patata

Truita de patates i ceba

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Cigrons amb espinacs

Pollastre al forn

Tomàquet al forn

Fruita del temps

26

Macarrons amb sofregit de tomàquet i 

verduretes

Gall dindi amb salsa de poma (a part)

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

29

FESTA

30

FESTA



ESCOLA SANT JERONI MES ABRIL tipus SENSE FRUITS SECS

*Plat o producte sense fruits secs ni

traces.

#Plat o producte especial sense 

fruits secs ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

FESTA
2

Arròs integral tres delícies

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita del temps

4

Llenties estofades amb arròs

Peix fresc de mercat

Amanida de tomàquet i orenga

Fruita del temps

5

Tortel·linis de formatge amb salsa de 

tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

8

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc** al forn

Ceba confitada

Fruita del temps

9

Crema de cigrons

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

10

Espirals al funghi

Truita de patata i carbassó

Amanida d’enciam i formatge fresc

Iogurt natural ECO sense sucre

11

Arròs amb salsa de tomàquet

Calamars a l'andalusa casolans

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita del temps

12

Pèsols amb patata

Hamburguesa de vedella a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita del temps

15

Amanida de llenties vegetal

Truita de formatge

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Coliflor amb patata

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Crema de verdures sense crostons

Espaguetis integrals amb bolonyesa de 

carn

Fruita del temps

18

Paella de verdures

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

19

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Pollastre al forn

Patates xips

Fruita del temps

22

Arròs amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres amb brou d’au

Pollastre arrebossat*

Amanida d’enciam

Crema catalana

24

Bròquil amb patata

Truita de patates i ceba

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Cigrons amb espinacs

Pollastre al forn

Tomàquet al forn

Fruita del temps

26

Macarrons amb sofregit de tomàquet i 

verduretes

Gall dindi amb salsa de poma (a part)

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

29

FESTA

30

FESTA



ESCOLA SANT JERONI MES ABRIL tipus SENSE GLUTEN

*Plat o producte sense gluten ni

traces.

#Plat o producte especial sense

gluten ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

FESTA
2

Arròs integral tres delícies

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita del temps

4

Llenties* estofades amb arròs

Peix fresc de mercat

Amanida de tomàquet i orenga

Fruita del temps

5

Espirals# amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

8

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc** al forn

Ceba confitada

Fruita del temps

9

Crema de cigrons

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

10

Espirals# al funghi

Truita de patata i carbassó

Amanida d’enciam i formatge fresc

Iogurt natural ECO sense sucre

11

Arròs amb salsa de tomàquet

Calamars a l'andalusa casolans#

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita del temps

12

Pèsols amb patata

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita del temps

15

Amanida de llenties* vegetal

Truita de formatge

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Coliflor amb patata

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Crema de verdures sense crostons

Espaguetis# amb bolonyesa de carn

Fruita del temps

18

Paella de verdures

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

19

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Pollastre al forn

Patates xips

Fruita del temps

22

Arròs amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de fideus# amb brou d’au

Pollastre arrebossat#

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana*

24

Bròquil amb patata

Truita de patates i ceba

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Cigrons amb espinacs

Pollastre al forn

Tomàquet al forn

Fruita del temps

26

Macarrons# amb sofregit de tomàquet i 

verduretes

Gall dindi amb salsa de poma (a part)

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

29

FESTA

30

FESTA



ESCOLA SANT JERONI MES ABRIL tipus SENSE PLV

*Plat o producte sense PLV ni traces.

#Plat o producte especial sense PLV
ni traces

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

FESTA
2

Arròs integral tres delícies

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt de soja#

3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita del temps

4

Llenties estofades amb arròs

Peix fresc de mercat

Amanida de tomàquet i orenga

Fruita del temps

5

Espirals amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

8

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc** al forn

Ceba confitada

Fruita del temps

9

Crema de cigrons

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

10

Espirals saltejats amb xampinyons

Truita de patata i carbassó

Amanida d’enciam

Iogurt de soja#

11

Arròs amb salsa de tomàquet

Calamars a l’andalusa casolans

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita del temps

12

Pèsols amb patata

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita del temps

15

Amanida de llenties vegetal

Truita de formatge

Amanida d’enciam

Fruita del temps

16

Coliflor amb patata

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i olives

Iogurt de soja#

17

Crema de verdures* sense crostons

Espaguetis integrals amb bolonyesa de 

carn

Fruita del temps

18

Paella de verdures

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

19

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Pollastre al forn

Patates xips

Fruita del temps

22

Arròs amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres amb brou d’au

Pollastre arrebossat

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Iogurt de soja sabor xocolata#

24

Bròquil amb patata

Truita de patates i ceba

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Cigrons amb espinacs

Pollastre al forn

Tomàquet al forn

Fruita del temps

26

Macarrons amb sofregit de tomàquet i 

verduretes

Gall dindi amb salsa de poma* (a part)

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

29

FESTA

30

FESTA



ESCOLA SANT JERONI MES ABRIL tipus POMA, FRUITS SECS I BLAT DE MORO

*Plat o producte sense fruits secs ni

traces

#Plat o producte especial sense 

fruits secs ni traces.
Qualsevol fruita excepte la poma**

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

FESTA
2

Arròs integral tres delícies

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita del temps**

4

Llenties estofades amb arròs

Peix fresc de mercat

Amanida de tomàquet i orenga

Fruita del temps**

5

Tortel·linis de formatge amb salsa de 

tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps**

8

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc** al forn

Ceba confitada

Fruita del temps**

9

Crema de cigrons

Pollastre al forn

Amanida d'enciam

Fruita del temps**

10

Espirals al funghi

Truita de patata i carbassó

Amanida d’enciam i formatge fresc

Iogurt natural ECO sense sucre

11

Arròs amb salsa de tomàquet

Calamars a l'andalusa casolans

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita del temps**

12

Pèsols amb patata

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita del temps**

15

Amanida de llenties vegetal# 

(sense blat de moro)

Truita de formatge

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps**

16

Coliflor amb patata

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Crema de verdures sense crostons

Espaguetis integrals amb bolonyesa de 

carn

Fruita del temps**

18

Paella de verdures

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps**

19

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Pollastre al forn

Patates xips

Fruita del temps**

22

Arròs amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps**

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres amb brou d’au

Pollastre arrebossat*

Amanida d’enciam

Crema catalana

24

Bròquil amb patata

Truita de patates i ceba

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps**

25

Cigrons amb espinacs

Pollastre al forn

Tomàquet al forn

Fruita del temps**

26

Macarrons amb sofregit de tomàquet i 

verduretes

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps**

29

FESTA

30

FESTA


