
ESCOLA SANT JERONI MES MARÇ tipus SENSE PORC

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Macarrons a la carbonara vegetal#

(sense carn)

Peix blau** arrebossat

Amanida d'enciam i poma

Fruita del temps

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

5

Crema de verdures

Canelons de bacallà gratinats

Fruita del temps

6

Mongetes pintes estofades amb 

hortalisses

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

7

Patates gratinades

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou de pagesa amb brou vegetal

Pollastre rostit

Xips de remolatxa

Crema de xocolata

11

Pèsols amb patata

Daus de gall dindi adobats

Ceba confitada

Fruita del temps

12

Cigrons saltejats amb verduretes

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

13

Paella de verdures

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

14

Crema de pastanaga i patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i poma

Fruita del temps

15

Macarrons a la napolitana

Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

18

Llenties estofades amb hortalisses

Croquetes de pollastre

Amanida d’enciam i tomàquet

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Fideus a la cassola

Truita de formatge

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

20

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

21

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

22

Crema de mongetes blanques i porro

Hamburguesa de vedella a la planxa

Patates fregides

Fruita del temps

25

VACANCES PRIMAVERA 

26

VACANCES PRIMAVERA 

27

VACANCES PRIMAVERA 

28

VACANCES PRIMAVERA 

29

VACANCES PRIMAVERA 



ESCOLA SANT JERONI MES MARÇ tipus SENSE PORC NI LACTOSA

*Plat o producte sense porc ni 

lactosa

#Plat o producte especial sense 

porc, lactosa ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Macarrons a la carbonara vegetal#

(sense carn)

Peix blau** arrebossat*

Amanida d'enciam i poma

Fruita del temps

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

5

Crema de verdures*

Espirals amb trosset de vedella

Fruita del temps

6

Mongetes pintes estofades amb 

hortalisses

Truita de formatge#

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

7

Patates gratinades# 

(amb beixamel i formatge sense lactosa)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou de pagesa amb brou vegetal

Pollastre rostit

Xips de remolatxa

Iogurt de soja de xocolata#

11

Pèsols amb patata

Daus de gall dindi adobats

Ceba confitada

Fruita del temps

12

Cigrons saltejats amb verduretes

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

13

Paella de verdures

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural sense lactosa#

14

Crema de pastanaga i patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i poma

Fruita del temps

15

Macarrons a la napolitana

Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

18

Llenties estofades amb hortalisses

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i tomàquet

Iogurt natural sense lactosa#

19

Fideus a la cassola

Truita de formatge#

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

20

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

21

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Fruita del temps

22

Crema de mongetes blanques i porro

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Patates fregides

Fruita del temps

25

VACANCES PRIMAVERA 

26

VACANCES PRIMAVERA 

27

VACANCES PRIMAVERA 

28

VACANCES PRIMAVERA 

29

VACANCES PRIMAVERA 



ESCOLA SANT JERONI MES MARÇ tipus SENSE PEIX

*Plat o producte sense peix

#Plat o producte especial sense peix 
ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Macarrons a la carbonara

Formatge Edam arrebossat

Amanida d'enciam i poma

Fruita del temps

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

5

Crema de verdures

Espirals amb trossets de vedella

Fruita del temps

6

Mongetes pintes estofades amb 

hortalisses

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

7

Patates gratinades

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou de pagesa

Pollastre rostit

Xips de remolatxa

Crema de xocolata

11

Pèsols amb patata

Daus de gall dindi adobats

Ceba confitada

Fruita del temps

12

Cigrons saltejats amb verduretes

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

13

Paella de verdures

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

14

Crema de pastanaga i patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i poma

Fruita del temps

15

Macarrons a la napolitana

Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

18

Llenties estofades amb hortalisses

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i tomàquet

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Fideus a la cassola

Truita de pernil

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

20

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

21

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

22

Crema de mongetes blanques i porro

Hamburguesa de vedella a la planxa

Patates fregides

Fruita del temps

25

VACANCES PRIMAVERA 

26

VACANCES PRIMAVERA 

27

VACANCES PRIMAVERA 

28

VACANCES PRIMAVERA 

29

VACANCES PRIMAVERA 



ESCOLA SANT JERONI MES MARÇ tipus SENSE FRUITS SECS

*Plat o producte sense fruits secs ni

traces.

#Plat o producte especial sense 
fruits secs ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Macarrons a la carbonara

Peix blau** arrebossat*

Amanida d'enciam i poma

Fruita del temps

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

5

Crema de verdures

Espirals amb trossets de vedella

Fruita del temps

6

Mongetes pintes estofades amb 

hortalisses

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

7

Patates gratinades

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou de pagesa

Pollastre rostit

Xips de remolatxa

Crema de xocolata*

11

Pèsols amb patata

Daus de gall dindi adobats

Ceba confitada

Fruita del temps

12

Cigrons saltejats amb verduretes

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

13

Paella de verdures

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

14

Crema de pastanaga i patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i poma

Fruita del temps

15

Macarrons a la napolitana

Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita del temps

18

Llenties estofades amb hortalisses

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i tomàquet

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Fideus a la cassola

Truita de pernil

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

20

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

21

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

22

Crema de mongetes blanques i porro

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Patates fregides

Fruita del temps

25

VACANCES PRIMAVERA 

26

VACANCES PRIMAVERA 

27

VACANCES PRIMAVERA 

28

VACANCES PRIMAVERA 

29

VACANCES PRIMAVERA 



ESCOLA SANT JERONI MES MARÇ tipus SENSE GLUTEN

*Plat o producte sense gluten ni

traces.

#Plat o producte especial sense
gluten ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Macarrons# a la carbonara*

Peix blau** arrebossat#

Amanida d'enciam i poma

Fruita del temps

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

5

Crema de verdures

Espirals# amb trossets de vedella

Fruita del temps

6

Mongetes pintes estofades amb 

hortalisses

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

7

Patates gratinades# 

(amb beixamel amb maicena)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou de pagesa amb pasta#

Pollastre rostit

Xips de remolatxa

Crema de xocolata*

11

Pèsols amb patata

Daus de gall dindi adobats*

Ceba confitada

Fruita del temps

12

Cigrons saltejats amb verduretes

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

13

Paella de verdures

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

14

Crema de pastanaga i patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i poma

Fruita del temps

15

Macarrons# a la napolitana

Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

18

Llenties* estofades amb hortalisses

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i tomàquet

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Fideus# a la cassola

Truita de pernil

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

20

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

21

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

22

Crema de mongetes blanques i porro

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Patates fregides*

Fruita del temps

25

VACANCES PRIMAVERA 

26

VACANCES PRIMAVERA 

27

VACANCES PRIMAVERA 

28

VACANCES PRIMAVERA 

29

VACANCES PRIMAVERA 



ESCOLA SANT JERONI MES MARÇ tipus SENSE PLV

*Plat o producte sense PLV ni traces.

#Plat o producte especial sense PLV
ni traces

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Macarrons saltejats amb bacó*

Peix blau** arrebossat*

Amanida d'enciam i poma

Fruita del temps

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

5

Crema de verdures*

Espirals amb trossets de vedella

Fruita del temps

6

Mongetes pintes estofades amb 

hortalisses

Truita de formatge vegà#

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

7

Patates gratinades# 

(amb beguda vegetal i formatge vegà)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou de pagesa

Pollastre rostit

Xips de remolatxa

Iogurt de soja de xocolata#

11

Pèsols amb patata

Daus de gall dindi adobats*

Ceba confitada

Fruita del temps

12

Cigrons saltejats amb verduretes

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

13

Paella de verdures

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt de soja#

14

Crema de pastanaga i patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i poma

Fruita del temps

15

Macarrons a la napolitana

Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

18

Llenties estofades amb hortalisses

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i tomàquet

Iogurt de soja#

19

Fideus a la cassola*

Truita de pernil*

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

20

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

21

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam

Fruita del temps

22

Crema de mongetes blanques i porro*

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Patates fregides*

Fruita del temps

25

VACANCES PRIMAVERA 

26

VACANCES PRIMAVERA 

27

VACANCES PRIMAVERA 

28

VACANCES PRIMAVERA 

29

VACANCES PRIMAVERA 



ESCOLA SANT JERONI MES MARÇ tipus POMA, FRUITS SECS I BLAT DE MORO

*Plat o producte sense fruits secs ni

traces

#Plat o producte especial sense 

fruits secs ni traces.
Qualsevol fruita excepte la poma**

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Macarrons a la carbonara

Peix blau** arrebossat*

Amanida d'enciam

Fruita del temps**

4

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps**

5

Crema de verdures

Espirals amb trossets de vedella

Fruita del temps**

6

Mongetes pintes estofades amb 

hortalisses

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps**

7

Patates gratinades*

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps**

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou de pagesa

Pollastre rostit

Xips de remolatxa

Crema de xocolata*

11

Pèsols amb patata

Daus de gall dindi adobats*

Ceba confitada

Fruita del temps**

12

Cigrons saltejats amb verduretes

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps**

13

Paella de verdures

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

14

Crema de pastanaga i patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita del temps**

15

Macarrons a la napolitana

Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita del temps**

18

Llenties estofades amb hortalisses

Croquetes de mill sense gluten#

Amanida d’enciam i tomàquet

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Fideus a la cassola

Truita de pernil*

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps**

20

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps**

21

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps**

22

Crema de mongetes blanques i porro

Hamburguesa de vedella a la planxa

Patates fregides

Fruita del temps**

25

VACANCES PRIMAVERA 

26

VACANCES PRIMAVERA 

27

VACANCES PRIMAVERA 

28

VACANCES PRIMAVERA 

29

VACANCES PRIMAVERA 


