
ESCOLA SANT JERONI MES GENER tipus SENSE PORC

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb salsa de tomàquet

Croquetes de pollastre

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Crema de verdures

Truita a la francesa

Patates fregides casolanes

Fruita del temps

10

Sopa de brou vegetal amb estrelletes

Peix blanc** amb salsa verda

Patata panadera guarnició

Fruita del temps

11

Mongetes pintes estofades 

amb hortalisses

Hamburguesa de vedella a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa vegetal

Fruita del temps

15

Crema de mongeta blanca i porro

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Bròquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

17

Espaguetis integrals a la carbonara 

sense carn

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Crema de pastanaga i patata

Pizza de xampinyons

Fruita del temps

22

Llenties estofades amb hortalisses

Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

23

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de formatge 

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt natural ECO sense sucre

24

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita del temps

25

Fideus a la cassola sense porc

Peix blau** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

26

Pèsols amb patata

Canelons vegetals

Fruita del temps

29

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de gall dindi a la provençal

Fruita del temps

31

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i col llombarda

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA SANT JERONI MES GENER tipus SENSE PORC NI LACTOSA

*Plat o producte sense porc ni 

lactosa

#Plat o producte especial sense 

porc, lactosa ni traces.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural sense lactosa#

9

Crema de verdures*

Truita a la francesa

Patates fregides casolanes

Fruita del temps

10

Sopa de brou vegetal amb estrelletes

Peix blanc** amb salsa verda*

Patata panadera guarnició

Fruita del temps

11

Mongetes pintes estofades 

amb hortalisses

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa vegetal amb 

formatge ratllat#

Fruita del temps

15

Crema de mongeta blanca i porro*

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Bròquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

17

Espaguetis integrals a la carbonara# 

(sense lactosa i sense carn)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural sense lactosa#

19

Crema de pastanaga i patata

Pizza# de xampinyons# 

(amb base sense gluten i formatge sense 

lactosa)

Fruita del temps

22

Llenties estofades amb hortalisses

Peix blanc** arrebossat*

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

23

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de formatge#

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt natural sense lactosa#

24

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita del temps

25

Fideus a la cassola*

Peix blau** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

26

Pèsols amb patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Fruita del temps

29

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de gall dindi a la provençal

Fruita del temps

31

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i col llombarda

Iogurt natural sense lactosa#



ESCOLA SANT JERONI MES GENER tipus SENSE PEIX

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Crema de verdures

Truita a la francesa

Patates fregides casolanes

Fruita del temps

10

Sopa de brou vegetal amb estrelletes

Pit de pollastre a la planxa

Patata panadera guarnició

Fruita del temps

11

Mongetes pintes estofades 

amb hortalisses

Hamburguesa de vedella a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa vegetal

Fruita del temps

15

Crema de mongeta blanca i porro

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Bròquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

17

Espaguetis integrals a la carbonara

Formatge Edam arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Crema de pastanaga i patata

Pizza de pernil

Fruita del temps

22

Llenties estofades amb hortalisses

Gall dindi arrebossat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

23

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de pernil 

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt natural ECO sense sucre

24

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita del temps

25

Fideus a la cassola (amb fideus fins)

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

26

Pèsols amb patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

29

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de gall dindi a la provençal

Fruita del temps

31

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i col llombarda

Iogurt natural ECO sense sucre

*Plat o producte sense peix

#Plat o producte especial sense peix 

ni traces.



ESCOLA SANT JERONI MES GENER tipus SENSE FRUITS SECS

*Plat o producte sense fruits secs ni

traces.

#Plat o producte especial sense 

fruits secs ni traces.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Crema de verdures

Truita a la francesa

Patates fregides casolanes

Fruita del temps

10

Sopa de brou vegetal amb estrelletes

Peix blanc** amb salsa verda

Patata panadera guarnició

Fruita del temps

11

Mongetes pintes estofades 

amb hortalisses

Hamburguesa de vedella a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de llenties*

Fruita del temps

15

Crema de mongeta blanca i porro

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Bròquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Amanida d’enciam

Fruita del temps

17

Espaguetis integrals a la carbonara*

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Crema de pastanaga i patata

Pizza de pernil*

Fruita del temps

22

Llenties estofades amb hortalisses

Peix blanc** arrebossat*

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

23

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de pernil 

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt natural ECO sense sucre

24

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita del temps

25

Fideus a la cassola*

Peix blau** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

26

Pèsols amb patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

29

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de gall dindi a la provençal*

Fruita del temps

31

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i col llombarda

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA SANT JERONI MES GENER tipus SENSE GLUTEN

*Plat o producte sense gluten ni

traces.

#Plat o producte especial sense

gluten ni traces.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Crema de verdures

Truita a la francesa

Patates fregides casolanes

Fruita del temps

10

Sopa de brou vegetal amb pasta#

Peix blanc** amb salsa verda

Patata panadera guarnició

Fruita del temps

11

Mongetes pintes estofades 

amb hortalisses

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Macarrons# amb bolonyesa de soja 

texturitzada sense gluten#

Fruita del temps

15

Crema de mongeta blanca i porro

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

16

Bròquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

17

Espaguetis# a la carbonara

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Crema de pastanaga i patata

Pizza# de pernil

Fruita del temps

22

Llenties* estofades amb hortalisses

Peix blanc** arrebossat#

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

23

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de pernil 

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt natural ECO sense sucre

24

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita del temps

25

Fideus# a la cassola 

Peix blau** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

26

Pèsols amb patata

Canelons de carn sense gluten ni 

lactosa# amb beixamel# (amb maicena)

Fruita del temps

29

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de gall dindi a la provençal

Fruita del temps

31

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i col llombarda

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA SANT JERONI MES GENER tipus SENSE PLV

*Plat o producte sense PLV ni traces.

#Plat o producte especial sense PLV

ni traces

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt de soja#

9

Crema de verdures

Truita a la francesa

Patates fregides casolanes

Fruita del temps

10

Sopa de brou vegetal amb estrelletes

Peix blanc** amb salsa verda*

Patata panadera guarnició

Fruita del temps

11

Mongetes pintes estofades 

amb hortalisses

Hamburguesa de vedella* a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa vegetal

Fruita del temps

15

Crema de mongeta blanca i porro*

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam

Fruita del temps

16

Bròquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

17

Espaguetis integrals saltejats amb bacó*

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt de soja#

19

Crema de pastanaga i patata

Pizza# de pernil# (sense formatge)

Fruita del temps

22

Llenties estofades amb hortalisses

Peix blanc** arrebossat*

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

23

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de pernil 

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt de soja#

24

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita del temps

25

Fideus a la cassola

Peix blau** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

26

Pèsols amb patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita del temps

29

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de gall dindi a la provençal

Fruita del temps

31

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i col llombarda

Iogurt de soja#



ESCOLA SANT JERONI MES GENER tipus POMA, FRUITS SECS I BLAT DE MORO

*Plat o producte sense fruits secs ni

traces

#Plat o producte especial sense 

fruits secs ni traces.

Qualsevol Fruita del temps excepte 
la poma**

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Crema de verdures

Truita a la francesa

Patates fregides casolanes

Fruita del temps**

10

Sopa de brou vegetal amb estrelletes

Peix blanc** amb salsa verda

Patata panadera guarnició

Fruita del temps**

11

Mongetes pintes estofades 

amb hortalisses

Hamburguesa de vedella a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps**

12

Crema de carbassa

Macarrons amb bolonyesa de llenties*

Fruita del temps**

15

Crema de mongeta blanca i porro

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps**

16

Bròquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Amanida d’enciam

Fruita del temps**

17

Espaguetis integrals a la carbonara*

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps**

18

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Crema de pastanaga i patata

Pizza de pernil*

Fruita del temps**

22

Llenties estofades amb hortalisses

Peix blanc** arrebossat*

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps**

23

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de pernil 

Amanida d’enciam i pastanaga

Iogurt natural ECO sense sucre

24

Coliflor amb patata

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita del temps**

25

Fideus a la cassola*

Peix blau** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps**

26

Pèsols amb patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps**

29

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d’enciam

Fruita del temps**

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de gall dindi a la provençal*

Fruita del temps**

31

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i col llombarda

Iogurt natural ECO sense sucre


