NOVEMBRE | ESCOLA SANT JERONI ( sense gluten )

Sant Jereni

ESCOLA Sant Pere de Riudeb

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  LLENTIES sense gluten ESTOFADES AMB 1P r__mmm:mwmg,mm gluten >_ LA NAPOLITANA
CARBASSA (9} (salsa de tomaquet casolana) { 3,6,7, 10}
—“mm; 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | -, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU 5 1VES NEGRES MORO | REMOLATXA
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
1p  CREMADE VERDURES {broguil, porro i ;p  CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA | 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB PASTA sense gluten
patata) PASTANAGA (9, 10,11} (sofregit casola) (3.9)
POLLASTRE A LA XOCOLATA sense ‘
2 Hwrvoz_ ARREBOSSAT sense gluten {3, 6, 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA {12) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P giten (opcional) (6,7, 8,9, 10, 11} 2P AL SANT PERE AL FORN ((4)
IDA DE FU ROURE, AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONIA v mwymm_“\,mxmo_wo_,wﬁwma GU TARONJA, OLIVES NEGRES ! PIPES (5, 8] GU  PASTANAGABULLIDA
GU REMOLATXA ' ’ PO I0GURT (7) GU  VERDURES DEL BROU { col, pastanaga )
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS
6 7 8 9 10
ESPAGUETIS sense gluten A LA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit { . ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMADE PASTANAGA, API |
1P NAPOLITANA {salsa de tomaquet casolana) BURGUESES DE VEDELLA A LA PLANXA de ceba,alls i pebrots) {12) {sofregit casola) TARONIA (9)
HAM o
AMB FORMATGE RATLLAT {3,7) 2p (12) 29 A:M,,Cv.m AL FORN (ceba i tomaquet natural) 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 2p  FRICANDO DE LLOM {12}
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) .
GU  PASTANAGA BULLIDA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  PATATA PANADERA
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  GOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET
LLOMBARDA | OLIVES PO FRUITADEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
I ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  CREMA DE PORROS | XIRIVIA ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR
(sofregit casol3) {sofregit de ceba, all, pebrots | PASTA sense gluten (3,9) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN -
,p  BACALLA ALANDALUSA sense gluten ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES 2p LLUC AL FORN (ceba | tomaquet natural) 2P sense gluten AMB MAIONESA DE LIMA
[ 4) FREGIDES | CRUIXENT DE PERNIL {3) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA (4) {opcional) {3.6,11)
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA PO FRUITADEL TEMPS OLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEIATS
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
I TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS GU .
PO  FRUITA DEL TEMPS LOMBARDA | B
FRUITA DEL TEMPS . LAT DE MORO
PO IOGURT {7}
20 21 22 23
MACARRONS sense gluten A LA 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA
1P NAPOLITANA AMBFORMATGE RATLLAT casola) N |LLES MIX = vedel BLANCA
(salsa de tomaquet casolana) { 7) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE 2p >§\W2mwmmz>m%mﬁrmzy omm ﬂmm%_ vedelta) Lp  PIZZACASOLANA sense gluten DE
5p MAIRES ENFARINADES sense gluten AMB SALSA DE LLIMONA - PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i
. GU  ARROS SALTEJAT olives) (6,7}
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERAT | GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA GU ,
GU et (7 PO FRUITADEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO
FORMATGE (7) PO IOGURT (7) | OLIVES NEGRES
ERULTA DEL TEM PO FRUITA DEL TEMPS
Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Liet  Fruits secs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




