NOVEMBRE | ESCOLA SANT JERONI

Sant Jereoni

ESCOLA Sant Pere de Riudebitiles

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (1,9)| qp  FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de
tomaquet casolana) {1, 3,6, 7, 10)
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
_“mm _ > qu MANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
OLIVES NEGRES SU VIORO | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1o CREMADE VERDURES (broquil, porroi ,p  CIGRONS ESTOFATS AMS BLAT SARRAI, . ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,3,9)
patata) CEBA | PASTANAGA (1,8,10,11) (sofregit casola) POLLASTRE A LA XOCOLATA ( )
. . opciona GALL SANT PERE AL FORN {4
sp  LLOMARREBOSSAT (farina, ouiparatllat) (1 2p  SALSITXES DE PORC A LA PLANXA {12 ) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3} P 116780910,11) 2p (4]
1,3,611)
) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1) GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga
GU mmzwzww\w ENCIAM LLARG, TARONIA | SU COGOMBRE | TOMAQUET SV TARONIA, OLIVES NEGRES | PIPES (5, 8 (ol p e2)
MOLA PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITADEL TEMPS
6 7 8 9
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES |p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMADE PASTANAGA, API |
1P tomaguet casolana) AMB FORMATGE . de ceba,alls i pebrots) {12} {sofregit casola) TARONJA {9}
HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA PLANXA .
RATULAT (1,3, 7) ® ) 2 chvn AL FORN (ceba | tomaguet natural) 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 2 FRICANDO DE LLOM {12}
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) : _ \
GU  PASTANAGA BULLIDA DE AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
_ Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  omAQUET
cu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL COGOMERE | BLAT DE MORG Q
LLOMBARDA | OLIVES PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1 CREMA DE PORROS | XIRIVIA ,p  BROUCASOLAD'AUI VERDURES AMB 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR
(sofregit casola) (sofregit de ceba, all, pebrots i POLLASTRE ROSTIT AL FORN PISTONS {1,3,9) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
. 2P
5p  CROQUETES DE BACALLA {1,2,3,4,6, op  OUSESTRELLATS AMB PATATES 2 LLUC AL FORN (ceba | tomaguet natural) 2P AMB MAIONESA DE LIMA {opcional)
7,9,14) FREGIDES | CRUIXENT DE PERNIL {3) sy AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA| (4) (1,3,611)
Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA { PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL e
TOMAQUET LLOMBARDA | BLAT DE MORO
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT {7)
20 21 22 23 24
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA
1P FORMATGE RATLLAT {salsg de tomagquet casola) " GUILLES MIXTES {vedell BLANCA
casolana) (1,7) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE 2p >Zw7wwwm_> omrao_syocﬂﬁwmmnu_ vedella) ,p  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p MAIRES ENFARINADES (1) AMB SALSA DE LLIMONA tomaguet, mozzarella i olives) (1,6 7)
AMANIDA DE FULLA DE ROUREAMBPERA| | GY  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA GU  CUSCUSSALTEIAT (1) GU owq_,,\_\\m,mz",w> D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
89 rormiaTet (7 b0 I0GURT (7] PO FRUITADEL TEMPS EGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet  Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3} (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




