Sant Jereni

ESCOLA Sant Pere de Riudebitlles

R SETEMBRE | ESCOLA SANT JERONI ( sense gluten )

’ DILLUNS o DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1P AMANIDA DE PASTA sense gluten {2, 3, 4, 1p  MONGETATENDRAAMB PATATES AL
casola) 6,10,12) VAPOR
POLLASTRE ARREBOSSAT sense giuten (3] | 2 LLUG AL FORN (ceba i tomaquet ratural] (4] | op  CONTRACUIXA DEPOLLASTRE AMB SALSA
2P DE LLIMONA (opcional} sense gluten { 12 )
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, )
) GY' COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET i OLIVES NEGRES AMANIDES
GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA {6, 7)
1p MACARRONS sense gluten A LA 1 CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES L ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
NAPOLITANA (salsa de tomaquet casolana) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE {sofregit casola)
17 POLLASTRE A LA PLANXA
2p 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2p 2P MAIRES ENFARINADES sense
FEQ | A TRUITA DE PERNIL CUIT {3 ) AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, gluten (4)
GU GU  TOMAQUET AMANIT GuU GU
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
ASTANAGA | TOMAQUET C }
PAST. au PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS OGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1P LLENTIES ANB HORTALISSES |p  PAELLADE VERDURES MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT |, CIGRONS AMB VERDURES [sofregit deceba, | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
sense gluten MANDONGUILLES MIXTES {porc i 1P D'HORTALISSES (tomaguet, pastanaga i ceba) all, pebrot verd i vermell i tomagquet)
PATATES | ,p  vedella) AMB SALSA DE CEBA {opcional] LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i BACALLA AL FORN {amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN
) (12) ,p  Pebrevermell) {4) natural) (4] U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
. AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU  AMANIDA VARIADA
Gy COGOMEBRE [ BLAT DE MORO b0 FRUITA DELTEMPS
IOGURT {7)

PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS

19 20 21 22

ESPAGUETIS sense gluten A LA AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional {

VICHYSSOISE AMB POMA ( 7 ) FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit

1 de ceba,alls i pebrots) (6,8 11) 1P CARBONARA (amb crema de llet i bacd) { 3, 1P 3,4)
PI1ZZA CASOLANA sense gluten DE 7,12)
PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i op  POLLASTRE ARREBOSSAT sense gluten (3 ) 2p ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
olives) {6,7) PATATES FREGIDES TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) R
A GU GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT
TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLCRS,
P | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO f%é[ﬁkur\%)
26 | 27 28 29///
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Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet  5oja Llet  Fruitssecs Api  Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Molluscs /
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8} (9) (10) (11) (12) (13) (14)



SANED

fofiony GASIROP«I‘IMV

SETEMBRE

| ESCOLA SANT JERONI (sense plv)

Sant Jereni

ESCOLA Sant Pere de Riudebitlles

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. . ; MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET {sofregit | 1P AMANIDA DE PASTA (1, 2,3,4,6, 10, 12} P apoR
casola) > }
D OLLASTRE ARREBOSSAT (farin op LLUGALFORN {ceba i tomaquet natural)} (4) » CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
2p {farina, ou'i pa SALSA DE LLIMONA (opcional) ( 1, 12)
ratliat) (1,3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, .
GY  COGOMBRE | BLAT DE MORG GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p  MACARRONS ALANAPOLITANA (salsa 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES . ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
de tomaguet casolana) (1) sense plv AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE (sofregit casola)
POLLASTRE A LA PLANXA
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2P 2P MAIRES ENFARINADES {1,4)
FEQ | A oy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  TOMAQUET AMANIT U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PASTANAGA | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P LLENTIES AMB HORTALISSES (1) 1p  PAELLA DE VERDURES MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit deceba, | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
1P D'HORTALISSES (tomaguet, pastanaga i ceba) all, pebrot verd i vermell | tomaquet)
,p  OUSESTREL B ’)’ATATES' LLOM A LA PLANXA (1) BACALLA AL FORN [amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN
’ 2p LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i natural) (4) U AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUIFADELTEMES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA pebre vermell) {4) GU  AMANIDA VARIADA NEGRES | TOMAQUET
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU ' PO FRUITA DEL TEMPS
PO RUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
' OGOMBRE 1 BL R PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22
1P VICHYSSOISE AMB POMA sense plv 1» FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1, 3,12) I AMANIDA RUSSA amb maicnesa opcional {
de ceba,alls i pebrots) {6, 8,11 PO 3,4)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de P A ’ v TRUITA DE CARBASSO | CEBA {3
tomaguet, SENSE FORMATGE | ofives) { L, 6 ) 2p Pt(SLIt.)A?TlRi/)\RREBOSSAT (farina, ou i pa 2P ANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2°  ESTOFAT DE GALL DIND!
ratlla !
' PASTANAGA | BLAT DE MORO ’
) GU GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
26 27 28
Gluten Crustacis  Qus Peix Cacauet  Soja Liet  Fruitssecs  Api  Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Moliuscs
(1) (2) {3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10} (11) (12) (13) (14)
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SETEMBRE | ESCOLA SANT JERONI ( sense porc)

Sant Jeroni

ESCOLA Sant Pere de Riudebitiles

" DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROSAMB SALSADE TOMAQUET (sofregit | 1p  a\ianina DE PASTA (1,2, 3, 4,6, 10, 12) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
casola) VAPOR
POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2p LLUG ALFORN {ceba i tomaquet natural} (4] Lo CONTRACUIXA DE POLLASTRE AV
* g 2P ratifat) {1,3) SALSA DE LLIMONA {opcional) {1, 12)
: AMANIDA DE FULLA DE ROURE, .
; GY  COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
| GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA {6, 7)
4 5 6 7 8
1p  MACARRONS ALANAPOLITANA (saisa de 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
tomaquet casolana) (1,7} AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE {sofregit casola) &
POLLASTRE A LA PLANXA 3
2P TRUITA DE FORMATGE (3, 7) 2P LLUG ALAPLANXA{4) 2P 2P MAIRES ENFARINADES { 1,4} &
O
' o
FEQ | A Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  TOMAQUET AMANIT . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, sy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, =
PASTANAGA | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO COGOMBRE | TOMAQUET ]
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) g
zZ
11 12 13 14 15| &
1P LLENTIES ANAB HORTALISSES (1) 1p PAELLADE VERDURES MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CIGRONS AMB VERDURES [sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA ;
MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) all, pebrot verd i vermell i tomaguet)
OUS ESTREL B PATATES 1 ) eba | toms 2P POLLASTRE AL FORN
2P 2p  SALSADE CEBA [opcional) (12) (1) ,p  BACALLA AL FORN {amb cebe | tomaquet
¢ p LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i natural) (4) o AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITADEL TEMP GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI B OLIVA pebre vermell) (4) GU AMANIDA VARIADA NEGRES | TOMAQUET
AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU ’ PO FRUITA DELTEMPS
IOGURT (7) COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
VICHYSSOISE AMB POMA { 7)) 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1P ESPAGUETIS AMB CREMA DE LLET | 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
de ceba,alls | pebrots) (6,8, 11} FORMATGE RATLLAT (1, 3,7, 12) 3,4)
PIZZA CASOLANA DE TONYINA (salsa de » ) i ) N
tomaquet, mozzarella i olives) (1,4, 6, 7) 9p PSLtL)A?TlREa?RREBOSSAT (farina, ou i pa 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA {3 ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
ratlia " i .
TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT (1}
GU PATATESFREGIDES GU pASTANAGA | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) &
26 27 28 ,29//,
r/ A) m“:n*///
5 9 - ’ S0 savais
Gluten  Crustacis OQus Peix Cacauet  Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Molluscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7} (8) (92) (10) (11) (12) (13) {14)



