SETEMBRE | ESCOLA SANT JERONI

Sant Ierdﬁ

‘K ESCOLA Sant Pere de Riudebitlles

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1P avianiDA DE PASTA (1,2, 3, 4, 6, 10, 12) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
casola) VAPOR
LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNILDOLG| 2p LLUGALFORN (ceba i tomaquet natural) (4) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
2P |FORMATGE (1,2,3,4,6,7,9,10,11, 12, SALSA DE LLIMONA (opcional) ( 1, 12 )
14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, .
GU  -OGOMBRE | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU  PESOLS SALTEIATS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
4 5 6 7 8
1p MACARRONS ALANAPOLITANA (salsa de 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES N ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
tomaquet casolana) (1,7) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE (sofregit casola)
POLLASTRE A LA PLANXA
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2P 2P MAIRES ENFARINADES (1,4)
. R AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  TOMAQUET AMANIT GU  prerANAGA ! BLae bt oS Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PASTANAGA | TOMAQUET COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
11 12 13 14 15
1p  PAELLADE VERDURES MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
MANDONGUILLES MIXTES (porc i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  vedella) AMB SALSA DE CEBA (opcional) (1) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN
(12) 2» LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i natural) (4) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
GU 4 g
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA pebrevermell); {4) T NEGRES | TOMAQUET
AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU ’ PO FRUITA DEL TEMPS
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PQ  1GBURT (7Y MERE PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22
1P VICHYSSOISE AMB POMA (7 ) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
de ceba,alls i pebrots) (6,8, 11) de lletibacd) (1,3,7,12) 3,4)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de ] ) )
tomaquet, mozzarellai olives) (1,6,7) 2p ”t‘ﬁL;‘\?TlRE/)\RREBOSSAT (farina, ou i pa 2P TRUITADE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
ratlia’ " ' %
TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
GU PATATES FREGIDES SU pASTANAGA | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
26 27 28 29
flﬁ, v 3 F N oma o
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs o
10 9108614
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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