
 

DIARI D'ESTIU

 

 

Aquest  estiu  us  volem  proposar  uns  reptes  i

activitats  per  fer  treballar  el  cervell  des  de  tots  els

àmbits .  

2. Dintre del Google Sites crea diferents apartats segons la
temàtica de l'activitat. 
Recorda que es feia a l'apartat "pàgines".

Aprèn a cuinar un plat

nou. 

Escriu i comenta la
recepta tot posant

imatges. 

No cuinis un plat que
coneguis, cuina un plat
diferent i sorprèn la

família!!

Crea un Google Sites. Serà la teva plataforma per anar
penjant tot el contingut que proposem.

1.

Quin contingut he de penjar al sites?

3. Envia el teu sites al tutor o tutora quan acabi l'estiu 



Wikiloc: crea una ruta amb el wikiloc
(recordes el projecte “itineraris” del

primer trimestre?). 

Segur que durant les vacances faràs
sortides amb bicicleta, caminant per
la muntanya, o visitaràs algun poble
bonic i els seus entorns, o potser
caminaràs per un centre històric

d’alguna ciutat. 
Comparteix la teva ruta a través d’un
wikiloc, comenta cada parada o racó

interessant, afegeix imatges i
explica'ns tot allò que sigui important.

Enllaça el wikiloc creat al Sites.

Galeria d’imatges de natura. 

Fes de fotògraf de natura, crea una
galeria de fotos de natura amb tot allò

que t’hagi cridat l’atenció 

(una muntanya, un arbre, una flor,
l’aigua, un insecte, un animal, una

roca de forma curiosa,...). 

Documenta cada imatge amb un títol,
una breu explicació  i la seva ubicació.

Edita un vídeo molt
especial d’una bona
experiència que hagis

tingut durant les
vacances, i que serveixi de
record per tu, per la teva
família o per les amistats 

amb qui l’hagis compartit.

Fes una llista de

reproducció a
Youtube o una

playlist a Spotify amb
nous descobriments
musicals que facis.



Quina mena d’activitat física estàs
practicant? (Solament si no s’aprecia
bé).

Quin dia.

En quin lloc l'estàs realitzant?
Quantitat de temps.

Sensacions

Segur que almenys un dia a la setmana
realitzes qualsevol mena d’activitat física

(caminar, córrer, nadar, bicicleta, tenis,

pàdel, etc.). Fes-te una foto o vídeo
mentre ho fas i comparteix al Sites.

Acompanya la imatge o vídeo amb les
següents dades:

Per poder arribar a 2n ESO en les
millors condicions cal realitzar

setmanalment un mínim de tres

exercicis (per cada tema)  del

nostre quadern de

matemàtiques fins arribar al
Tema 10. Un cop realitzades cal
fer una fotografia i penjar-la al
Google Sites. Els exercicis els

pots triar tú a partir del teu nivell.
Pensa en que siguin reptes a

assolir, no et conformis.

Fes una fotografia matemàtica

on es mostrin almenys dos
figures geomètriques conjuntes.

És important que aquestes
fotografies tinguin una qualitat

tècnica i artística, així com
mostrar què heu estant fent

durant aquells dies: muntanya,

casa, platja, viatge, etc..

Crea un diari sonor.

Enregistra els sons del
teu entorn (si vas a la
platja, al parc, al bosc,

en tren, en cotxe…)

Podeu veure amb
la família/amigues

la peŀlícula:

“Figures Ocultes”

de Theodore Melfi



Crea el teu diari personal. 

Fes mínim 2 entrades al sites explicant el teu dia, 

almenys una en català i una altra en castellà
Has de tenir en compte aquestes pautes:

Describe a photo: 

take a photo of
something you do during
the summer holidays and
describe it following the
model and the structure

here: 

https://bit.ly/2CxICQb
 

Recommend a summer recipe

that you like, following the
model and the structure here:

https://bit.ly/2YWqI17


