’ -
mm; SENSE CARN Octubre 2020 ESCOLA SANT BERNAT CALVO
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUs o DIVENDRES
( _I / v— :_.' e ~zeeer - - ™\ “/' = ,’—
| E 1 | Dia2
(| || {
i 1 ! Patata, carbassé i pastanaga i Mongeta tendra amb patata
{1 [ I
F I Il Llenties guisades ll Ous al forn
(| | ; amb arros (| a la jardinera
H J logurt de fruites (| Fruita del temps
- s _ ) “\ - . /:: ~ I | \m _ .
: N (N T = o \f \( e
| Dia5s §D|a6 ||Dia7 | Dia 8 || Dia9
| i ; \ i i 1 . 1
| Macamons amb salsa de carbassai Cigrons estofats | Patates gulsades amb r?ortall§ses el (|l Puré de verdures de temporada I Sopa vegetal amb galets
formatae H carbassa, pebrot tricolor i ceba) [l Il
Hamburguesa vegetal Truita de carbasso [l Peix al forn (| Arrds de peix (| Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i olives amb enciam i pipes de gira-sol amb rodanxes de poma i sipia I amb enciam i pastanaga
; Fruita del temps Fruita del temps logurt de fruites Fruita del temps | Fruita del temps
! ‘ \ / 4 .\._w e o ._J‘ e e P D
P —————————— - A —— —_—
SR [ )| \( (
Dia12 FESTA ||Dia 13 l':;a 14 e (o ; : : | Dia 15 || Dia16
! |l ; || Amanida (tomaquet, formatge fresc, olives | ‘ S 1 . e
f [ Sopa vegetal amb pistons E. HeoreE T Hastiaris) | Bleda amb patata i pastanaga | Espaguetis al formatge i orenga
i [l Ous al forn I Arros de peix (| Ous al forn (| Filet de llug arrebossat
} 1 amb xampinyons ‘ (ceba, tomaquet, duo de pebrot) ; amb samfaina || amb enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps ! logurt de fruites Fruita del temps
B ;\_ HHHHH R LS ——————— b b — e ]
y \ (G \(. | \ 2
| Dia19 | |Dia 20 | Dia 21 [\‘Dia 22 | Dia 23 !
| 1 T : | . o 1 : x
i Crema de llegums i 1. Broquil, pastanaga i patata || Escudella vegetal (llavors de mel6 i ou dur)| p Arros amb verdures i quinoa \‘ Fideua
; Truita de patata amb ceba [l Peix al forn ;' Cigrons, patata I Liug guisat (| Croquetes de bacalla
1 amb mix d'enciams (1 amb patates xips (| pastanaga i carbasso 3 amb salsa de pebrot vermell (| amb varietats d'enciam i moresc
Fruita del temps (| Fruita del temps ‘ 1. Fruita del temps [l Fruita del temps (| logurt de fruites
[ | I (|
\ S L e ) — - TG B P R, M T N K N 4 § - — o el
& (- : ! == — = = — )
1 I;)I_ HZG Sl i aas ;Dia 27 ||Dia 28 ipia 29 || Dia 30 '
[Ereies anm Js;ztr:nagace A il Llenties estofades [l Arrds amb xampinyons (| Coliflor amb patata (| Puré de carbassa amb rostes
| i | [
Palometa guisada | Truita de carbassd : i‘ Peix al forn Rodanxa de llug arrebossada Qus al forn
amb salsa de tomaquet 1 amb enciam i remolatxa amb llesques de patata i tires de pebrot amb enciam i pastanaga | amb salsa de tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt grec
, |
e " S ol A /

Meniis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Fruita de temps: poma, pera, taronja, kiwi, pinya,

préssec, nectarina, melé i sindria

Cuina Gestio és membre col-laborador de:

! 2
e B W&

CELUACS DE CATALUNYA. = p »
(RSN ESPRROUA DE CELIARES 71 s e

CGMAI!QIJE.‘! I]E 'mmu\(imm

CUINA CATALANA
PATRIMONI

DE LA HUMANITAT
CANDIDATURA
UNESCO

&

®© CuinaCestis

Cuina Gestio, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestio

CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16




