Merui;

DILLUNS
Dia 3
Macarrons a la bolonyesa
Filet de llug al forn
amb enciam i olives
Platan
Dia10

Crema de carbasso amb rostes

Estofat de pollastre
amb salsa de xampinyons
Meld

Dia 17
Puré de verdures (patata, carbasso,

pastanaga i ceba)
Truita francesa

amb enciam i olives
Pinya natural

Meniis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

ESCOLAR

DIMARTS

Dia 4
Amanida de patata (ou dur, tonyina,
tomagquet, moresc i olives)
Pollastre guisat
a la pinya
logurt de fruites

Dia 11
Arrds amb tomaquet i ou
Llug guisat
amb salsa verda
Pera
|Dia 18

Llenties amb pastanaga

Pollastre rostit al forn
amb enciam i cogombre
Melo
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DIMECRES

| 'Dia 5

Arrds amb carxofes, pebrot, pastanaga,
ceba i tomaguet
Truita de carbasso

amb enciam i pastanaga
Melo

Dia 12

| Fideus a la cassola (ceba, tomaquet, pebart

i carn de porc)
Truita d'espinacs
amb enciam i brots de soja
logurt de fruties

j'nia19

Patata i bajoca

Mandonguilles de porc i vedella
amb xampinyons i pastanaga
Sindria

@ uinal_restio
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ESCOLA SANT BERNAT CALVO

N DIJOUS
Dia 6
Broquil amb patata i pastanaga

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives
Pera

' Dia 13
Cigrons guisats

Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i remolatxa
Platan

Dia 20

Arrds mar i muntanya (calamar, llonganissa,

tomaquet, ceba i xampinyons)
Llug al forn

amb salsa de tomaquet
Platan

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestid

DIVENDRES

Dia7

Fesols estofats (ceba, tomaquet i pebrot)

Hamburguesa de porc i vedella
amb salsa de tomaquet

Sindria
Dia 14
Espaguetis a la carbonara (ceba, baco i
nata)

Aletes de pollastre al forn
amb enciam i moresc
Sindria

Dia21 FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i formatge

Escalopa de porc
amb patates xips
Gelat

CuinaGestio es reserva el dret de modificar els mends sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Merui,
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DILLUNS
Dia 3
Macarrons amb tomaquet i tonyina
Filet de llug al forn

amb enciam i olives
Platan

Dia 10
Crema de carbass6 amb rostes
Estofat de pollastre

amb salsa de xampinyons
Meld

Dia 17
Puré de verdures (patata, carbassé,
pastanaga i ceba)
Truita francesa
amb enciam i olives
Pinya natural

Menuis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

SENSE PORC

DIMARTS

Dia 4
Amanida de patata (ou dur, tonyina,
tomaguet, moresc i olives)
Pollastre guisat
a la pinya
logurt de fruites

Dia 11

Arrds amb tomaquet i ou
Llug guisat
amb salsa verda
Pera
Dia 18

Llenties amb pastanaga
Pollastre rostit al forn
amb enciam i cogombre
Melo
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DIMECRES

|Dia 5

Arrds amb carxofes, pebrot, pastanaga,
ceba i tomaquet
Truita de carbasso

amb enciam i pastanaga
Meld

‘ Dia 12

Fideus a la cassola amb verdures (ceba,
tomaquet, pebort)
Truita d'espinacs
amb enciam i brots de soja
logurt de fruties

' Dia19

Patata i bajoca

QOus al forn
amb xampinyons i pastanaga
Sindria

@ uina'_sestio
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ESCOLA SANT BERNAT CALVO

DIJOUS

‘Dia 6

Broquil amb patata i pastanaga

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives
Pera

Dia 13

Cigrons guisats

Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i remolatxa
Platan

Dia 20

Arros a la cassola amb verdures (tomaquet,

ceba, xampinyons)
Llug al forn

amb salsa de tomaquet
Platan

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestio

DIVENDRES
Dia 7
Fesols estofats (ceba, tomaquet i pebrot)

Peix al forn
amb salsa de tomaquet
Sindria

Dia 14
Espaguetis amb tomaquet i tonyina

Aletes de pollastre al forn
amb enciam i moresc
Sindria

Dia 21 FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i formatge

Filet de llug arrebossat
amb patates xips
Gelat

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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. SENSE CARN Juny 2019 ESCOLA SANT BERNAT CALVO
[ ]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Dia 3 Dia4 |Dia 5 ; Dia 6 Dia7
i Amanida de patata (ou dur, tonyina Arros amb carxofes, pebrot, pastanaga 1
Macarrons amb tomaquet i tonyina radiel o e L et Broquil amb patata i pastanaga Fesols estofats (ceba, tomaquet i pebrot)
Filet de liug al forn Ous al forn Truita de carbasso Croquetes de bacalla Peix al forn
amb enciam i olives a la pinya amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb salsa de tomaquet
Platan logurt de fruites Melo Pera Sindria
Dia 10 | Dia 11 5Diq 12 Dia13 Dia 14
Crema de carbasso amb rostes ' Arrds amb tomaquet i ou ERssah ;’a ;thaeetm;zg:;gures et Cigrons guisats Espaguetis amb tomaquet i tonyina
Qus al forn Llug guisat Truita d'éspinacs Rodanxa de llug arrebossada Truita de patata
amb salsa de xampinyons amb salsa verda amb enciam i brots de soja amb enciam i remolatxa amb enciam i moresc
Meld Pera logurt de fruties Platan Sindria
Dia F‘!T . d ot 2t | Dia 18 | \Dia 19 .D;a 20 : : et ¢ ) Dia21 FINAL DE CURS
uré de verdures (patata, carbass [ [ ot rros a la cassola amb verdures (tomaque I i
LR T Llenties amb pastanaga Patata i bajoca ceba_sampinyons) Espirals amb tomaquet i formatge
Truita francesa Peix al forn amb all i julivert Ous al forn Liug al forn Filet de llug arrebossat
amb enciam i olives amb enciam i cogombre amb xampinyons i pastanaga amb salsa de tomaquet amb patates xips
Pinya natural Meld Sindria Platan Gelat

Ments revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
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CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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