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DILLUNS

Dia 4 FESTA

Dia 11
Arros 3 delicies(p.dolg, ou, ceba,
pastanaga i pésols)
Croquetes de rostit
amb enciam i olives
logurt de fruites

Dia18
Arrégs amb tomaquet
Crestes de tonyina
amb enciam | moresc
Kiwi
Dia 25 ; :
Verdura tricolor (carbass6, pastanaga i
patata)

Mandonguilles de porc i vedella
a la jardinera
Taronja

ESCOLAR Marc¢ 2019

DIMARTS DIMECRES

Dia §

Dia 6
Cigrons estofats amb. verdures(ceba, Sopa de pollastre amb arrds
tomaquet, pebrot i pastanaga)
Llonganissa de porc Truita de patata
amb enciam i brots de soja amb enciam i moresc
Pera logurt de fruites
' Dia12 : Dia 13
Llenties amb verduiriz é:&;rbasso, pastanaga Bajoques amb patata
Hamburguesa de porc i vedella Pollastre guisat
amb enciam i tomaquet a la pinya
Taronja Pera
Dia 19 Dia 20

Broquil, patata i pastanaga

Vedella guisada
amb salsa de xampinyons
Taronja

Puré de patata amb formatge

Pollastre guisat
al xilindré
Poma

Dia 26 Dia 27
A T pollastre i sipia)
Croquetes de pernil
amb enciam i tomaguet
Pera

Truita d'espinacs
enciam i tronquets d'esparrecs
Pinya natural

Arros mar i muntanya (ceba, tomaquet,
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ESCOLA SANT BERNAT CALVO

DIJOUS DIVENDRES

Dia 1
Llenties guisades amb pastanaga

Llibret de gall dindi
amb enciam i olives
Platan

' Dia7 Dia 8
Coliflor amb patata Espirals a la napolitana amb formatge
Llug a la llimona
amb enciam i remolatxa
Taronja

Mandonguilles de pollastre
amb salsa de tomaquet i pésols
Platan

Dia 14 Dia 15

Espaguetis amb verdures (ceba,
pastanaga i porro)
Truita francesa

amb enciam i pastanaga

Sopa de brou amb meravella

Palometa guisada
amb salsa de pebrot vermell

Platan Poma
Dia 21 Dia 22
Macarrons a la carbqnara (baco, orenga, Cigrons amb espinacs
ceba i llet)
Filet de llug amb all i julivert Truita de carbassé
amb enciam i olives amb enciam i tomaquet
logurt de fruites Pera
Dia 28 Dia 29

Crema de pésols amb dauets de pernil

Aletes de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga
Poma

Tallarines amb tonyina i formatge
Liug guisat
amb salsa de ceba caramel-litzada
Copa de xocolata
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DILLUNS

Dia 4 FESTA

Dia 11
Arrds 3 delicies(ou, ceba, pastanagai |

pesols)
Croquetes de bacalla

amb enciam i olives
logurt de fruites

Dia 18
Arros amb tomaquet
Varetes de llug

amb enciam i moresc
Kiwi

Dia 25 : 3 ]
Verdura tricolor (carbassd, pastanaga i

patata)
Peix guisat
a la jardinera
Taronja

SENSE CARN

DIMARTS

'Dia5

Cigrons estofats amb verdures(ceba,
tomaquet, pebrot i pastanaga)
Peix al forn amb all i julivert

amb enciam i brots de soja
Pera

Dia12

Llenties amb verdures (carbassd, pastanaga

i ceba)
Truita de carbasso

amb enciam i tomaquet
Taronja

Dia 19

Broquil, patata i pastanaga

QOus guisats
amb saisa de xampinyons
Taronja

Dia 26
Potatge de llegums
Truita d'espinacs
enciam i tronquets d'esparrecs
Pinya natural

Marc¢ 2019

DIMECRES

Dia 6
Sopa de brou vegetal amb arrds
Truita de patata

amb enciam i moresc
logurt de fruites

Dia 13
Bajoques amb patata
Peix guisat
a la pinya
Pera

Dia 20

Puré de patata amb formatge
Peix al forn
al xilindré
Poma

Dia 27
Arros amb verdures i peix
Croquetes de bacalla

amb enciam i tomaquet
Pera

ESCOLA SANT BERNAT CALVO

DIJOUS

Dia 7
Coliflor amb patata
QOus al forn
amb salsa de tomaquet i pésols
Platan
Dia 14

Sopa de brou vegetal amb meravella

Palometa guisada
amb salsa de pebrot vermell
Platan

| Dia21

Macarrons amb tomaquet i formatge

Filet de llug amb all i julivert
amb enciam i olives
logurt de fruites

Dia 28
Crema de pésols
Truita de patata

amb enciam i pastanaga
Poma

DIVENDRES
Dia 1
Llenties guisades amb pastanaga

Rodanxa de llug arrebossada

amb enciam i olives
Platan

Dia 8
Espirals a la napolitana amb formatge

Llug a la llimona
amb enciam i remolatxa
Taronja

Dia 15
Espaguetis amb verdures (ceba,

pastanaga i porro)
Truita francesa
amb enciam i pastanaga
Poma

Dia 22

Cigrons amb espinacs
Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet
Pera
Dia 29

Tallarines amb tonyina i formatge

Llug guisat
amb salsa de ceba caramel-litzada
Flam de vainilla
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Merui:

DILLUNS

Dia4 FESTA

ia 11
Arrds 3 delicies(ou, ceba, pastanaga i |

pésols)
Croquetes de bacalla

amb enciam i olives
logurt de fruites

Dia 18
Arrés amb tomaquet

Varetes de llug
amb enciam i moresc
Kiwi

Dia 25 .
Verdura tricolor (carbasso, pastanaga i
patata)
Peix guisat
a la jardinera
Taronja

SENSE PORC

DIMARTS

Dia 5
Cigrons estofats amb verdures(ceba,
tomaquet, pebrot i pastanaga)
Peix al forn amb all i julivert
amb enciam i brots de soja
Pera

| Dia12
Llenties amb verdures (carbassé, pastanaga

i ceba)
Truita de carbasso

amb enciam i tomaquet
Taronja

Dia19
Broquil, patata i pastanaga
Vedella guisada
amb salsa de xampinyons
Taronja
Dia 26

Potatge de llegums

Truita d'espinacs
enciam i tronquets d'esparrecs
Pinya natural

Marc¢ 2019

DIMECRES

Dia 6
Sopa de pollastre amb arros

Truita de patata
amb enciam i moresc
logurt de fruites

Dia 13
Bajoques amb patata

Pollastre guisat
ala pinya
Pera

Dia 20

Puré de patata amb formatge
Pollastre guisat
al xilindré
Poma

Dia 27

Arros mar i muntanya (ceba, tomaquet,

pollastre i sipia)
Croquetes de bacalla
amb enciam i tomaquet
Pera

ESCOLA SANT BERNAT CALVO

DIJOuUs

Dia 7
Coliflor amb patata
QOus al forn
amb salsa de tomaquet i pésols
Platan
Dia 14

Sopa de brou vegetal amb meravella

Palometa guisada
amb salsa de pebrot vermell
Platan

Dia 21
Macarrons amb tomaquet i formatge

Filet de llug amb all i julivert
amb enciam i olives
logurt de fruites

| Dia 28

Crema de pésols
Aletes de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Poma

DIVENDRES
Dia 1
Llenties guisades amb pastanaga

Llibret de gall dindi

amb enciam i olives
Platan

Dia 8
Espirals a la napolitana amb formatge

Llug a la llimona
amb enciam i remolatxa
Taronja

Dia 15
Espaguetis amb verdures (ceba,

pastanaga i porro)
Truita francesa
amb enciam i pastanaga
Poma

Dia 22
Cigrons amb espinacs
Truita de carbassd
amb enciam i tomaquet
Pera
Dia 29

Tallarines amb tonyina i formatge

Llug guisat
amb salsa de ceba caramel-litzada
Flam de vainilla
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