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Estimades families, -

Sacosta lestiv i amb ell unes merescudes vacances per adls nostres infants. Es un
Nomenf ideal per gaudir del temps lliure en familia i alhora continuar fomentant el

desenvolupament i laprenentatge dels més petits de casa. A continuacié, us proposem

algunes activitats ludiques i educatives per fer durant aquest periode estival.
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1. Jocs a laire liiure: Els pares, les platges i les muntanyes sén espais ideals perqué els

infants gaudeixin de la natura. Activitats com caminar, cérrer, jugar a la pilota o fer

picnics son excellents per desenvolupar les habilitats motrius i socials.

2. Lectura compartida: Dediquev una estona didria a llegir contes amb els vostres fills.

Podeu anar a la biblioteca i deixar que triin els libres que més els agradin. La lectur

fomenta la imaginacié i enriqueix el vocabulari dels infants.

3. Manualitafs i creativitat: Proposeu activitats de manualitats com pintar, modelar amb

plastilina, retallar i enganxar. Aquestes activitats no només soén divertides, siné que

també desenvolupen la motricitat fina i la creativitat.

4. Jocs d'aigua: Aprofiteu els dies calorosos per jugar amb aigua, ja sigui a la piscina, al

ar o amb jocs d'aigua al jardi o al pati. A més de ser refrescants, aquests jocs ajuden d!

a'desenvolupar la coordinacié i la confianga a l'aigua. l‘ “

5. Exploracié_i_descobriment. Fomenteu la curiositat dels infants amb activitats

d'exploracié, com buscar insectes al jardi, observar ocells, o colleccionar petxines a la

platjo. Aquestes experiéncies fomenten el respecte per la natura i la capocufof
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d'observacié.




Aquests jocs son perfectes per als dies de pluja o quan es vol estar

tranquils a casa. Fomenten la paciéncia, la concentracié i les habilitats cognitives.

Implicar els nens en la preparacié de receptes senzilles pot ser molt divertit i
educativ. Podeu fer galetes, amanides o entrepans. Aquesta activitat treballa la matematica

(mesurant ingredients), la lectura (seguint receptes] i les habilitats practiques.

Practicar esport junts, com anar en bicicleta, fer excursions, jugar a futbol o

ballar, és una manera estupenda de mantenir-se actius i reforgar els llagos familiars.

Recordeu la importdncia de passar temps de qualitat amb els vostres fills.
Escoltar-los, parlar amb ells i compartir moments especials enforteix la seva autoestima i el seu

desenvolupament emocional.

_Mantingueu una rutina didria flexible perd consistent. A l'estiv, les hores poden

ser més laxes, perd seguir una certa estructura ajuda els infants a sentir-se segurs i equilibrats.

Si a més a més us engresqueu a fer algun . hi ha una oferta molt variada al
mercat, us animem a buscar-ne un que compleixi amb el moment evolutiv del vostre fill/a. De
totes maneres, nosaltres us donem aquesta idea: “Cap s 14", “Cap a 15" i"Cap a I" de l'editorial
Barcanova.

A més lequip de diversitat ha elaborat diferents recursos per reforgar o ampliar els
aprenentatges durant ['estiv, que podreu fer de manera voluntdria.

Us adjuntem l'enllag, que estara disponible fins al 10 de juliol:

Esperem que aquestes recomanacions us siguin dajuda per a passar un estiv ple de diversi6 i
aprenentatge. Us desitgem unes vacances magnifiques i ens retrobem amb moltes ganes al

setembre.

Cordialment,

L 'equip educativ de la comunitat de petits
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