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1.Justificacio

Els infants dediquen una tercera part del temps que romanen a |'escola a
I'estona del migdia, repartint-ne aquest temps entre I'apat i el temps de lleure.
Aquest gran volum d'hores que dediquen ens obliga a treballar des del rigor i la
seriositat un projecte elaborat que faciliti el seu seguiment i avaluacio.

El Projecte de Menjador és el servei que s'ocupa de la franja hordria no lectiva
del migdia i que permet als infants dinar i tenir una bona estona didria d’esbarjo
i de descans.

Es un espai que pretén ser un reflex de la filosofia que segueix la nostra escola,
d’acord amb el seu projecte educatiu (PEC), per la qual cosa es considera el
servei de menjador com un complement de I'activitat educativa escolar.

El nostre objectiu és donar el mateix valor al servei del menjador que a la resta
d'activitats educatives del centre, de tal manera que es converteixi en un espai
educatiu integrat. S’ha d’entendre com un element educatiu més dins de la
comunitat escolar. L'hora de dinar és un moment en qué interactuen aspectes
socials i culturals.

Volem acompanyar els infants en el seu desenvolupament com a persones
autdonomes i responsables i el projecte de menjador permet treballar habits i
actituds, i generar dindmiques socials saludables en un ambient relaxat.

El nostre projecte de menjador té uns objectius clars, i per aquest motiu els
professionals que hi treballen s'esforcen dia a dia per assolir-los amb estrategies
i petits grans projectes.

En aquest projecte no ens limitem a servir el dinar; es tracta d'una cuina basada
en I'alimentacié de qualitat, que vetlla per la salut dels més petits i que pretén
cobrir les necessitats i la diversitat de tots els infants que gaudeixen del nostre
servei.

El projecte educatiu que tot seguit presentem pretén ser una pauta que orienti
el funcionament i la dindmica del menjador escolar del nostre centre educatiu.

El servei de menjador escolar compren la franja horaria de les 12.30 a les 14.45h.
tots els dies escolars.
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2. ldeari

El nostre objectiu geneéric, és aconseguir: que el menjador escolar es converteixi
en un espai on poder compartir vivencies significatives, on els infants no estiguin
de pas, sind que sigui un espai on s’hi quedin, que no sigui un impas temporal
entre classe i classe, sinG que sigui un espai sincer i compartit entre monitors i
monitores i alumnes, on els adults ens interessem per la realitat de cada infant i
del grup en general per poder incidir més en la seva educacio.

Perque nosaltres ensenyem, si, pero també eduguem. Podem ensenyar
destreses, podem ensenyar hadbits, podem ensenyar dindmiques, podem
ensenyar tecniques, pero res d'aixd no tindria sentit si al darrera de tot, com a
Ultima finalitat, no hi tfrobéssim I'educacid.

Eduguem per ajudar a fer dels alumnes persones autonomes i responsables, en
un futur i en un present i tenim clar que I'estona del menjador és tan educativa
com |'estona lectiva.

El nostre ideari es composa del segUent:

a. Autonomia

Considerem que I'autonomia és un valor desitjable en si mateix i a tots els nivells.
Quan parlem d'autonomia a tots els nivells ens referim als alumnes que fan Us
del servei de menjador, al monitoratge que sovint han de prendre decisions en
poc temps pero sén els més capacitats per prendre-les ja que sén qui millor
coneixen els infants.

Evidentment I'autonomia té les seves limitacions que ens pot marcar I'edat o
I'organitzacid escolar, perd en la mesura del possible és un valors que ens
agradaria potenciar.

b. Educacié no sexista

Es evident que I'escola d’avui en dia és, en esséncia, no sexista. De totes
maneres creiem important remarcar que és un dels nostres valors, no només de
cara als alumnes sind també de cara als nostres monitors i monitores.

Si posem la mirada en els alumnes, de cap de les maneres acceptem una
assignacid de rols de genere, ja que ftots i totes tenen les mateixes
responsabilitats assignades i els mateixos drets i deures. De la mateixa manera
que considerem que les joguines no son sexistes, sind que és I'Us que se'n fa
d’elles, intentarem potenciar aquesta igualtat en les nostres activitats, procurant
que tot el grup pugui gaudir fent exactament el mateix i sense potenciar les
diferencies.
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c. Pluralitat i diversitat

A la majoria dels menjadors i escoles d’avui en dia hi trobem una gran diversitat
d’'alumnes, tant per les seves caracteristiques fisiques o psiquiques com per la
seva procedencia o origen social, geografic o cultural.

Entenem que la suma de les diferents individualitats ens enriqueix com a
collectiu i ens fa millors, ja que ens ajuda a cadascun dels membres del grup a
coneixer i entendre I'altre i, per tant, a tenir més punts de vista per ajudar-nos a
prendre decisions, que no només la nostra Unica i propia visid de les coses que
passen al nostre voltant.

d. La prioritat és I'infant

Tot i que a vegades a I'infant li diem “usuari” aquest terme només indica que fa
Us del servei de menjador de I'escola, en cap cas €s una manera pejorativa de
nomenar-lo, sind el contrari; en tant que usuari hem d’'actuar en i per ell. La
particularitat del lleure fa que els infants siguin els beneficiaris de I'activitat o el
servei perd sovint ho valoren les families. Per I'AFA si I'infant estd satisfet la
valoracié de tot plegat serd positiva, tot i que no sigui directament qui valori el
servei i que potser no tingui tota la informacid dels nostres objectius envers ells

e. Cultura de la Pau

Sabem que la cultura de la pau no és només I'abséncia de violencia, perd en
aqguest punt el plantejament del que partim és que els infants tenen la capacitat
de resoldre els conflictes de manera pacifica i sense violencia. Som molt
conscients que els conflictes son inevitables en les relacions personals i I'estona
de menjador és propicia a la seva aparicid, perd estem convencuts que els
conflictes eduguen si tenim les eines per afrontar-los i resoldre’ls. Volem

fer servir els processos de mediacio formal a petita escala per resoldre qualsevol
conflicte entre diferents parts, és a dir: escoltar les dues parts, posar en comu i
estar d'acord en el que ha passat, que les parts implicades en el conflicte
proposin solucions i les portin a terme, sense que sigui necessaria la figura de la
monitora més que per assegurar que les dues parts poden

dir la seva i que la solucié no arriba mitjancant coaccions.
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3. Objectius generals

Entenem el menjador escolar com a espai idoni per treballar tot un seguit
d’actituds i habits relacionats amb la higiene, I'alimentacid, la sostenibilitat, el
consum responsable, I'ordre ila convivencia. A més durant tota aquesta estona
hi trobem una part de temps de lleure que afavoreix la interrelacié entre els
nens/es. Es per aixd que el nostre projecte de menjador inclou uns objectius
relacionats tant amb I'educacié dels habits com amb I'educacid del temps de
lleure.

Aquests objectius tenen un cardcter continu, és a dir, es van consolidant al llarg
de la vida escolar. No obstant aixd cada etapa escolar es pot identificar amb
uns objectius especifics concrets i és per aixd que els distribuim per cicles
escolars.

Els objectius a assolir durant I'estona del migdia aniran amb concordanca amb
el Projecte Educatiu del Centre i la realitat del centre. Es proposen deu objectius
generals que tenen el seu desenvolupament concret per cicles.

Objectius generals:

Menijar tot tipus d’'aliment

Coneixer els diferents aliments i les seves propietats dietetiques i nutritives
Mantenir un comportament correcte a taula

Potenciar la creativitat dels infants

Ampliar el repertori lUdic i esportiu

Fomentar el respecte envers el material i I'entorn

Conscienciar als infants de la importancia del reciclatge, aixi com el
funcionament de la recollida selectiva

Assimilar els habits de neteja i higiene entorn el menjar

Educar en els diferents aspectes d'ordre i convivencia

Afavorir la convivencia amb tothom
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4. Objectius especifics

Objectius relacionats amb I'acte social de menijar:
Obijectius referents als habits de nutricid

v' Ajudar els infants en I'adquisicid d'hadbits i actituds correctes al menjador.

Aconseguir que coneguin el nom dels aliments.

v' Ensenyar a distingir els aliments corresponents al primer plat, al segoniles
postres i respectar-ne |'ordre.

v' Ensenyar a utilitzar correctament els coberts i el tovalld.

v' Procurar que seguin mantenint una postura correcta a la taula.

v' Prendre consciencia de la importancia de mastegar bé els aliments, fer-
ho amb la boca tancada i sense soroll.

v' Acostumar-se a menjar de tot.

<\

Objectius referents als principis democratics i de convivencia

v' Ensenyar arespectarivalorar la diversitat de comportament.

v' Dinamitzar i reforcar la interaccid familia-escola-menjador per a
I'adquisicié de pautes comunes d’actuacid en totfs els aspectes que
compren el tema de I'alimentacid.

Objectius referents als habits de comportament social a taula

v' Seure correctament

Menjar correctament

Parlar amb un to de veu moderat.

Mantenir un tracte respectuds amb els companys, els monitors i totes les
persones relacionades amb el servei.

AN

Objectius referents a I'nabit de I'ordre i la neteja de I'entorn

v' Habituar els alumnes a mantenir la taula neta, sense escampar-hi menjar.
v' Tirar la brossa a les deixalles corresponents
v" Mantenir I'ordre i la convivencia durant I'estona del menjar

Obijectius relacionats amb I'Educacié Nutricional
v' Oferir un seguit d'apats suficients, equilibrats i diversificats.
7
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Habituar els alumnes a menjar de tot i variat, fomentant el gust per provar
COSES NOVES.

Educar en la promocid d’'uns habits saludables en quan al menijar.
Ensenyar a coneixer els aliments necessaris per a una alimentacio
equilibrada.

Habituar-se a acabar tot el menjar que té a la safata progressivament.
Aconseguir, per part de I'alumnat, habits correctes d’alimentacio,
acceptant que aquesta sigui variada i sense excloure cap aliment
(excepte en casos d’allergia), a fi de cobrir les necessitats nutricionals.

Objectius socials i de convivencia

v

v

Donar a coneixer la cultura propia del pais i ensenyar a respectar la
diversitat.
Fer entendre les raons que fan necessaries unes normes d’higiene.

Obijectius relacionats amb el temps d’oci:

Objectius de caracter ludic

v
v

Ajudar als alumnes a aconseguir una autonomia personal en el joc.
Ensenyar a valorar la participacidé en les activitats, divertint-se i aprenent
al mateix temps.

Objectius de convivencia

v

AN N NN

AN

Fomentar les actituds de respecte, tolerdncia i solidaritat, tant amb els
companys/es com amb els adults.

Afavorir 'acceptacid dels companys.

Ensenyar a respectar les normes del joc.

Habituar-se a jugar respectant les normes i les instal {acions.

Hdabits de convivencia; ordre en les entrades i sortides, i respecte a les
necessitats dels altres.

Tenir cura i compartir els jocs i el material del menjador.

Respectar el limits dels espais marcats al pati per als diferents grups.
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5. Responsabilitat educativa

El projecte dels menjadors saludables implica un procés global i on ha de
participar tota la poblacié que envolta el medi escolar. Tots som agenfts
educatius, i aixo fa que finguem la responsabilitat d’educar i sensibilitzar els
nostres infants per enriquir el procés d’'aprenentatge en tots els ambits.

Es important que aquest projecte es ftreballi des del coneixement dels
conceptes, perdo també des de les actituds i els habits. La publicitat és un
element que no afavoreix un estil de vida saludable, habitualment carregada
d'estereotips i que ens acaben influenciant a I'hora de fer la compra, un altre
ambit a freballar és I'educacid dels infants per aconseguir una visid critica envers
els mitjans de comunicacio.

Tampoc podem oblidar que actualment els nostres infants conviuen amb altres
cultures, i el treball alimentari a les nostres escoles ens apropa a la recuperacioé
de les costums i hdbits de la nostra terra, afavorint també aquest apropament
de la nostra cultura catalana a alires paisos i cultures.

El paper dels nostres educadors/es de menjador és fonamental dins del projecte
global, ja que el seu paper ha d’anar més enllia de vigilar i servir als infants, amib
la seva implicacio I'equip d’educadors/es serd un dels principals conductors del
canvi; mitjancant activitats dins del menjador escolar han de fomentar tot tipus
d'activitats IUdiques envers I'alimentacié saludable i la conservacié del medi
ambient, que permetran als infants adquirir pautes, conceptes i habits.
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6. Metodologia

La metodologia emparada per I'equip de monitors i personal de cuina per tal
de complir amb els objectius marcats es basa en cobrir les funcions bdsiques del
temps del migdia entenent aquestes funcions de la seguent manera:

*HABITS,
ACTITUDS |
VALORS

*CONCILIACIE,
DESPLACAMENTS
,ATENCIO |

INCLUSIO

REPARADORA

*SALUT,

EQUILIBRI

« DESCANS | NUTRICIOMAL |
ESBARIO HIGIENE.

A part de tenir en compte aquestes funcions la metodologia que s'ufilitza esta
centfrada en I'infant i les seves dimensions, entenent aquestes com:

*en la participacié dels infants en la vida guotidiana hi ha

P 14 ficica i oportunitats de creixement d'autonomia i desenvolupament
A. DlmenSI-_D .fISICB ! infantil, possibilitats com per exemple: parar | desparar taula,
motriu: servir-se algun menjar, emparar els coberts, netejar la taula,

endregar I'espai, fer els habits d'higiene, entre d'altres.

*en l'estona del migdia troben espai de desenvolupament
intel-lectual a través del joc a I'espai d’esbarjo, de I'adquisicid
de rutines a I'espai previ dels apats (per exemple la seqiiéncia:
rentar mans, parar taula, desparar taula i higiene bucal) i d'ds
del llenguatge (per exemple durant I'estona de conversa
entre amics en els apats).

B. Dimensio cognitiva:

s|"estona dels apats, la considerem un dels espais socials privilegiats,
per aixb s'ha de vetllar que siguin riques pedagbgicament parlant.
$'han de pensar | preparar per afavorir la qualitat de les relacions i
interaccions gque es deserwolupa en el context de lestona de
menjador. Per exemple és un espai on conflueixen de manera natural
diferents edats, on els més grans poden ajudar | acompanyar els
petits.

# els adults (equip de monitors) hem de vetllar per establir
v . I bons vincles amb i entre els infants. Per aixd cal disponibilitat,
D. Dimensi6 afectiva i temps, sensibilitat i respecte per poder establir vincles sans

emocional: amb els infants que permetin que aquests es sentin confiats i
segurs i ajudi aixi a la seva autonomia.

10
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7. Avaluacio

S'utilitzaran diferents sistemes d’avaluacié per valorar el compliment dels
objectius generals i especifics:

1. INFORMES DIARIS A LA COMUNITAT DE PETITS:
Aquests es realitzen per el monitor o monitora referent de 13, 14 i 15 didgriament
als alumnes.

2. INFORMES TRIMESTRALS:
Aquests informes es realitzen per els monitors i monitores referents de cada
alumne que utilitza el servei de menjador, es fa al final de cada trimestre
coincidint amb les avaluacions escolars.

3. LLIBRETA D'INCIDENCIES:
Cada monitora i monitor disposa d'una llibreta d’'incidencies on pot apuntar les
incidéncies i observacions dels alumnes que té assignat. Aquesta llibreta pot ser
revisada per la comissié de menjador en cas oportu.

8. Model de gestid

El servei de menjador de I'escola Salvador Espriu esta gestionat directament per
I'AFA escola Salvador Espriu.

L'elaboracié del menjar és redlitza amb cuina propia, amb I'empresa de
catering “El medul”.

L'empresa de catering serd la responsable del servei que comprendrd tots els
continguts seguents:

e La confeccié iredaccié dels menus.

e Infroduir tots els aliments necessaris per a una correcta dieta
alimentaria.

e Garantir la seguretat i qualitat alimentaria dels menus.

e Controliefiquetatge de les diferents dietes alimentaries.

e Andlisis bacteriologiques.

11
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9. Normes d’organitzacio i funcionament

e FEls alumnes han de tenir un comportament educat i respectuds vers els
monitors i monitores, personal de cuina i els altres alumnes.

e Elto de veu durant I'hora de menjador ha de ser baix, afavorint un ambient
de tranquil fitat i de calma.

e Cal que els alumnes mengin amb correccid utilitzant els estris adequats.

e Els alumnes s’han d’acabar el menjar que se'ls posi al plat, tenint en compte
que la quantitat de menjar ha d’estar d’acord amb la seva edat i les seves
preferencies.

e Els alumnes s’Than d'acabar tot el menjar asseguts a taula.

e El menjador no és un espai per dur mobils, aparells de musica, jocs
electronics...

e Dins de I'horari del menjador els alumnes no poden anar sols per dins de
I'edifici.

e Creiem que el menjador escolar tampoc és el lloc idoni per menjar
llominadures.

e Els alumnes han de respectar els encarrecs i han de mantenir el seu espai
net. Les monitores seran les encarregades de netejar les taules i cadires a
diari, posteriorment, lliures de I'alumnat organitzar-se per deixar els espais en
condicions.

e Quan s’hagi de recollir a I'alumnat dins de la franja horaria del menjador
(12:30h a 14:45h) caldra trucar al telefon de I'AFA 696 95 13 61 per avisar a la
Sandra (responsable del menjador) i esperar-se a la porta d’accés a I'escola
de I'hort/cuina.

12
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9.1. Organitzacio i agrupament de I'alumnat

Les dimensions fisiques del nostre menjador escolar i la demanda del servei per
part de les families, ens obliga a establir fres torns per al dinar.

Hovawri dinawr

Cursos

PRIMER
TORN

12:30 h-13:15 h.

i3,i4,i5i ler

Els monitors i monitores fan la rebuda dels
infants.

Es realitzen els treballs d’higiene personal.
Entrada al menjador.

Treball d'hdbits d'alimentacié i d'actituds a
taula.

SEGON TORN

13:15h = 14:00 h.

2on, 3eri 4art

Els monitors i monitores fan la rebuda dels
infants.

Passen la llista d'assistencia i van al pati a
realitzar les activitats programades.
Treball d'habits d’higiene personal.
Entrada al menjador

Durant aguest temps els monitors/es
acompanyen els infants en el treball
d'habits d'alimentacié i d'actitud a
taula.

TERCER
TORN

14:00 h—14:45h

5eiseé

Els monitors i monitores fan la rebuda dels
infants.

Passen la llista d'assistencia i van al pati a
realitzar les activitats programades.
Treball d’hdbits d'higiene personal.
Enfrada al menjador paren taules i seuen a
menjar.

Durant aquest temps els monitors/es
acompanyen els infants en el treball
d'habits d'alimentacié i d'actitud a
taula.

Durant I'estona de lleure del menjador hi ha un temps per jugar lliurement al pati
iun altra en la que els nens i nenes tenen una activitat organitzada pels monitors
i monitores. Creiem que els dos tipus d'activitat son necessdries per poder
esbargir-se I'estona del migdia.

13
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MATERIAL

e Cal que els infants d'i3 que vulguin fer la migdiada, hauran de portar els
dilluns dins d'una bosseta, 1 llencol de llit adaptable que es tornard els
divendres.

e Els infants d'i3, han de portar els dilluns un pitet amb goma per I'hora de
dinar, que es retornard a casa tots els divendres per poder-lo netejar. En cas
necessari, si el pitet esta brut i retorna abans del divendres a casa, haureu de
retornar un alfre a 'endema.

e Cadainfant a de dur un necesser amb un raspall i una pasta de dents.

9.2. Instal iacions i espais

Cada migdia, durant el servei de menjador, s'utilitzen les instal lacions i
espais seguents:

Cuina - Menjador

Lavabos del pati de primaria
Lavabos del costat del menjador
Pati d'infantil

Pati de primaria

Gimnas

En cas de pluja cada grup es quedard a la seva classe o es pot utilitzar el gimnds.

9.3. Mitjans educatius

Anomenem mitjans educatius a les principals eines i recursos que tenim per
complir els nostres objectius pedagogics.

Aquestes eines poden ser més o menys explicites i sempre cal tenir clar que el
nostre dmbit d'actuacié és un menjador escolar, amb tot el que qixd implica
(infants que segurament no es queden perqué volen sind perque els pares
tfreballen, alumnes que potser no estan amb els seus millors amics, espai
d’esbarjo entre classes, obligacidé de menjar “el que toca”...) i que no sempre
facilita un bon moment o ambient per aconseguir algunes de les fites que

ens proposem.

Aquests son els principals mitjans educatius que disposem:

a. El quotidia

14
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Anomenem quotidia als moments del dia a dia que no tenen una activitat
definida o planificada. El quotidia és un dels mitjans més important ja que sén
aqguells moments d’'hdbits (rentar-se les mans, les denfs...) que no estan
plantejats com una activitat perdo que tenen una forta carrega educativa.
Sovint aguests moments responen a rutines, perd també ens referim a certs
moments que es donen inesperadament. quan resolem un conflicte, quan
responem a unda pregunta, quan corregim alguna accid o actitud... tots aquests
moments sén molt importants perque la manera d'actuar és la veritable manera
d’educar.

b. Les activitats

Les activitats son un bon mitjd per diversos motius, sempre i quan no n'abusem i
responguin a objectius o interessos concrets. En les activitats que organitzem
amb tot el grup afavorim la integracié de tots els membres d’aquest grup, creem
sentiment de pertinenca, aprenem a respectar els companys i les seves
destreses, aixi com arespectar els espais i els materials que fem servir, oferim una
serie de recursos on I'infant pot experimentar, aprendre, provar-se, etc.

Ens hem de treure la idea que les activitats vol dir fer tallers i que els infants no
volen fer-ne.

Quan parlem d’activitats ens referim a qualsevol activitat programada i dirigida,
ja sigui un joc, un taller, un conte...

Les activitats organitzades al menjador han d'estar programades en un dia, una
hora i un espai concret per no deixar res a la improvisacié, ja que si sabem quan
i qgue hem de fer, sera més facil organitzar-nos per tal d'evitar que el grup
d’infants quedi desates.

c. Dinamiques

Les dindmiques sén elements motivadors que ens poden ajudar a acomplir
algun dels objectius plantejats. Han de servir per un objectiu en concret, no per
un comportament genéric. Poden durar un temps determinat o allargar-se tot
un trimestre o el curs sencer, tot i que no és recomanable que siguin tan llargues.

d. Assemblees

L'objectiu principal de fer aquestes assemblees setmanals amb els diferents
grups del menjador és implicar els propis alumnes en el bon funcionament del
menjador.

Les assemblees son reunions de tot un grup, on tothom té veu i vot, on s'"ha de
potenciar la participaciéd activa dels alumnes i on es poden prendre acords que
facilitin el bon funcionament del menjador. D'aquesta manera si hi ha algun
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conflicte puntual, que no sigui urgent, ja existeix un espai formal on parlar-ne i
on solucionar-ho i aixi els alumnes coneixen els recursos que poden tenir per
participar.

Es propi de I'assemblea de grup:

- Elaborar les normes que han d'assegurar un funcionament optim del menjador.
- Revisar i actualitzar, si cal, aquestes normes establertes pel propi grup.

- Parlar i solucionar, si cal, dels problemes ocorreguts enfre assemblees.

- Proposar una nova organitzacié o accions concretes per millorar qualsevol
aspecte del funcionament de I'estona del menjador, especialment pel que
respecta al propi grup, pero també per fer propostes a la resta de grups.
Depenent del grup i especialment de la seva edat, el monitor o la monitora
haurd de dirigir més o menys les informacions o els temes a parlar i també cal
regular la seva durada: amb els alumnes d’educacié infantil i cicle inicial
I'objectiu és que coneguin aquest funcionament i que s’habituin a solucionar els
problemes dialogant; amb els alumnes de cicle mitja i superior I'objectiu és la
seva participacié activa per fer-los responsables.

Les assemblees poden tenir una durada llarga si una discussid o traspds
d’informacié aixi ho requereix o poden durar 5 minuts si aquella setmana no hi
ha temes a parlar.

Per potenciar la participacié dels alumnes i una bona organitzacié de les
assemblees es pot tenir un paper penjat per tal que els alumnes puguin anar
escrivint durant la setmana temes sobre els que volen parlar o tenir una bustia
on els alumnes poden anar posant temes durant la setmana. Es pot fer anonim
o0 amb nom, ja que depenent de I'alumne li pot ser més facil proposar un tema,
un problema ocorregut o un neguit si no I'ha d’'exposar davant de tothom.

9.4. Forma de pagament

El pagament serd mensual i s’efectuard mitjiancant domiciliacié bancaria, entre
els dies 1 i 5 de cada mes. Caldra presentar el formulari d'inscripcié al servei,
com també el document SEPA per efectuar els cobraments. En cas de retornar-
se un rebut, s'aplicard un recarrec de 4,30 €.

En cas que els i les alumnes fixes marxin de colonies se'ls descomptard la part de
I'import del menl que correspon al menjar, segons la durada d’'aquestes.

Els alumnes becats pel Consell Comarcal pagaran el preu que els correspongui
segons I'ajut concedit. El pagament serd mensual i s’efectuard mitjangant
domiciliacié bancdria, entre els dies 1 i 5 de cada mes. Caldrd presentar el
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formulari d’inscripcio al servei, com també el document SEPA per efectuar els
cobraments. En cas de retornar-se un rebut, s’aplicard un recarrec de 4,30 €.

Eventuals

Per a I'Us eventual del servei caldrd avisar a la coordinadora del menjador,
mitjancant trucada, whatsapp o a la mateixa oficina. El seu pagament es pot
fer amb targeta bancaria a la mateixa oficina o realitzant una fransferencia.

Devolucions

Els alumnes fixes que, per malaltia, no es quedin a dinar, se'ls retornard de la
quota diaria del menjador I'import corresponent al menjar, no del monitoratge,
guan sumin tres absencies consecutives i degudament notificades per la familia
al telefon de I' AMPA: 696 951 361 a les 9 h del mati. Les devolucions sempre es
faran a final de curs.

Els alumnes que durant el curs escolar participin en I'activitat de colonies
escolars, se'ls retornard I'import corresponent al menjar, no del monitoratge, dels
dies corresponents.

9.5. Reglament del menjador

El Menjador Escolar de I'escola Salvador Espriu, a més de prestar un servei a les
families que ho necessiten per motius laborals, cobreix el deficit de les institucions
amb fins socials, acollint alumnat amb ajudes de menjador.

Les funcions, deures i drets de tots els membres de la comunitat educativa que
participen en el menjador escolar, d’entre les quals destaquem:

9.5.1.1 Presidenta de I'AFA

Es la maxima responsable del funcionament del menjador

9.5.1.2.Coordinadora de menjador

La persona encarregada de coordinar el servei és un bon mitja per assegurar
una bona organitzacié del menjador. Es la mdaxima responsable del bon
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funcionament del servei de menjador i com a tal ha de complir i fer complir la
normativa de I'escola i de I'AFA i els objectius proposats.

Pot tenir un grup assignat o no, perd la seva principal feina és amb I'equip de
monitoratge.

Les seves funcions son:

Organitzar i dinamitzar les tasques dels diferents monitors/es i grups
d’alumnes.

Saber en cada moment on sén els grups d’alumnes, per si s’ha de donar
solucié a qualsevol emergencia.

Donar suport als monitors i monitores.

Intervenir davant qualsevol conflicte o dificultat per trobar la millor
solucid, ja sigui entre infants, entre adults o entre adults i infants.

Vetllar per I'aplicacid del present projecte al menjador escolar.

Elaborar la memdria final del servei de menjador, en cas que sigui
necessari.

Assegurar una bona atencié a les families usudries del servei.

9.5.1.3. Alumnat

Tots els infants tenen els mateixos drets i deures, sense més distincid que
les derivades de la seva edat.

Tots tenen dret a:

Una formaciod en el respecte, tolerancia i solidaritat.

Adquirir hdabits d’higiene i convivencia positius.

Participar liurement en les activitats que es realitzen.

Rebre una alimentacid equilibrada i sana.

Rebre un menu especial o de regim quan hi hagi una prescripcié medica
o la familia aixi ho solliciti.

Rebre aliments adequats per a I'alumnat que per motius religiosos o
ideologics tinguin alguna restriccié alimentaria, sempre i quan no entri en
conflicte amb les directrius marcades per Salut/Agéncia de Salut Publica
de Catalunya en quant a I'elaboracié dels menuUs.

Raspallat de dents a diari
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Tots tenen el deure de:

Respectar les normes establertes i a les persones encarregades, aixi com
a tofts els seus companys.

Acudir puntualment a les crides del monitor o monitora.

Realitzar ordenadament les enfrades i sortides.

Assistir en les degudes condicions d’higiene.

No podrd assistir al menjador I'alumnat que no hagi assistit a classe durant
tot el mati. Si arriba més tard de les 9 hores s’haurd d'avisar a la
coordinadora.

Els infants que tinguin que sortir de I'escola durant I'horari del menjador, el
familiar o la persona autoritzada qué el vingui a buscar, haurd de signar
el llibre de sortides que hi ha ala recepcio.

Tenir cura del material i de les instal {acions.

No llencar menjar al terra.

Estar en el pati, en la zona assignada. No poden anar a les classes sols.
Mantenirun volum de veu adequat dins del menjador, respectant i
propiciant un ambient tranquil i relaxat per a dinar.

Romandre correctament asseguts i no algcar-se sense permis ni
coneixement del monitor o monitora corresponent.

Per a parlar en algun dels monitors o monitores, hauran d'alcar la ma
esperar a ser atesos(a dins del menjador).

Realitzar la higiene personal abans i després de dinar.

9.5.1.4. Families

Tenen dret a:

Estar informats del menu diari dels infants

Ser informats sobre el comportament dels seus fills i/o filles quan aquest no
sigui el correcte.

Els alumnes fixes que, per malaltia, no es quedin a dinar, se'ls retornard de
la quota didria del menjador I'import corresponent al menjar, no del
monitoratge, quan sumin tres absencies consecutives i degudament
notificades per la familia al telefon de I'AFA.

Que els infants mengen un menu sa i equilibrat

Tenen el deure de:

Vetllar pel bon comportament dels seus fills per a aconseguir una bona
convivencia.

Enviar als seus fills en les degudes condicions higieniques, tant de neteja
personal com de vestuari.
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Si algun infant pateix algun tipus d’allergia o intolerancia alimentaria
haurd de portar un certificat del metge.

S'haura d’ abonar limport del menjador ja sigui per domiciliacioé
bancaria, transferencia o pagament amb targeta a I'oficina de I' AFA.
S'haurd de retornar degudament signades les comunicacions enviades
sobre el comportament dels seus fills.

Aquelles families que al llarg del curs vulguin donar de baixa als seus fills,
hauran de comunicar-lo per escrit a I'oficina de I' AFA amb una antelacid
minima de cinc dies abans de comencar el mes.

Presentar la prescripcid medica i autoritzacid, quan els alumnes hagin de
prendre algun

medicament.

9.5.1.5. Equip de monitoratge de menjador

El monitor o monitora és la persona encarregada del fracte directe amb els
infants i, per tant, és clau en el procés educatiu del menjador. Es el principal mitjc
educatiu que disposem, ja que és amb qui hi ha més interaccid i és qui ha de
portar a terme el seguiment i evolucié del grup i dels individus que el formen.

Es la persona encarregada de conéixer el grup, plantejar-se com assolir els
objectius i tenir-los sempre presents per actuar en conseqiéncia.

Les funcions de la monitora o monitor son:

Ser responsable d’'un grup d'infants i estar sempre amb ells per tenir cura
de la seva seguretat.

Vigilar que cap infant no surti del centre i estiguin al lloc que els correspon.
Transmetre els valors i normes establertes en el projecte del menjador del
centre.

Evitar els jocs violents i controlar que els alumnes no portin estris que
puguin ser perillosos.

Notificar al coordinador/a, si hi ha, les incidencies que hi hagi amb els
alumnes per poder-les notificar a tutors, direccid o families.

Plantejar-se objectius educatius pel seu grup d’'infants.

Programar activitats i tallers i potenciar la participacié dels infants en
aquests.

Omplir diaria i correctament les llistes d’assistencia del seu grup.

Omplir els informes corresponents segons el que s’hagi acordat.
Comprovar que els infants segueixen les normes de conducta del centre.
Seguir la normativa de I'AFA i de I'escola on es treballa.

Assistir a les reunions convocades per la coordinacio.
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e Qualsevol altre funcio propia d’'un monitor/a (potenciar la col laboracio
dels infants en les tasques del menjador, ajudar els infants que ho
necessitin, estar atent als habits treballats o per treballar...

9.6. Normativa basica que regula el servei escolar de
menjador. Regim disciplinari.

El temps del migdia es regira per les Normes d’'organitzacio i funcionament del
menjador de I'escola Salvador Espriu, basat en la LEC, LLEI 12/2009 de 10 de juliol,
d’educaci¢ i del DECRET 102/2010, de 3 d'agost d'autonomia dels centres
educatius i en la carta de compromis educatiu, pel que respecta als drets i
deures de I'alumnat i la regulacié de la convivencia.

L'incompliment de les normes de funcionament suposard |'aplicacié de les
mesures correctores i sancionadores, tenint com a finalitat la millora del procés
educatiu. No obstant aixd, sempre s'intentard, mitjancant el didleg i la
col1aboracié dels pares i les mares, esmenar el comportament equivocat que
puguin tenir els i les alumnes.

D’aquestes conductes s'informard als pares i mares mitjancant una nota, on s’hi
reflectiran les incidencies observades durant el temps del migdia.

Hi ha un “registre d’'incidéncies” que trimestralment es presentaria a la comissio
de menjador pel seu coneixement i efectes.

Faltes lleus
e Desobeir als collaboradors del menjador.
e Dur aterme conductes antihigieniques a la taula.
e Realitzar conductes desagradables amb la resta de companys.
e No adrecar-se als monitors/monitores del menjador o als/a les mestres
amb la correccié deguda.

Faltes greus
e Insults.
e Agressions.
e Actituds de rebuig o marginacié contra els/les companys/companyes,
els/les monitors/-es o els/les mestres.
e Organitzar-se en grup per a procedir confra algun/-a company/-a.
e No respectar el mobiliari o material en general.
Reiteracié de faltes lleus.

Faltes molt greus
e Reiteracié de faltes greus.

LES MESURES que s’adoptaran en aquells casos en que siguin comeses les faltes
assenyalades seran, correlativament, les segUents:
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Faltes lleus
e 1%amonestacio als pares per escrit.
e 2% amonestacio als pares per escrit.
e 3%amonestacio als pares per escrit i expulsid del menjador escolar durant
1 dia.

Faltes greus
e Expulsié del menjador escolar durant 2 dies.
e Expulsié del menjador escolar durant 3 dies.
e Expulsié del menjador escolar durant 5 dies.

Faltes molt greus
e Expulsié del menjador escolar durant 15 dies.
e Expulsié del menjador escolar durant 1 mes.
e Prohibir I'assistencia al menjador escolar durant tot el curs.

Sempre que les mesures correctores suposin I'expulsid del menjador, es
plantejard la realitzacié de tasques “reparadores” o “socials” per a I'alumne/-a
un cop es reincorpori al regim habitual de menjador

9.7. Administracio de medicaments durant I'horari de
menjador

Els infants que necessiten prendre medicacié durant I'horari de menjador, tant
per malaltia cronica com per malaltia eventual, rebran la medicacidé
corresponent a partir del moment en que la familia/tutors legals presenten a
I'oficina de I' AFA la prescripcié del metge, indicant medicament, dosis i hora,
aixi com I'autoritzacié degudament complimentada i signada per un dels pares,
mares o tutors legal, autoritzant a personal del centre i eximint-lo de
responsabilitat.
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10. Menus

El menu es facilita a les families a través de I'aplicacié de Dinantia i a la pagina
web, el qual porta fambé una proposta de sopars per seguir a casa.

L'empresa de cuina garantird el servei amb materia de primera de qualitat,
mitjancant una xarxa de proveidors seleccionats i homologats. El menu serd
compost per:

e Primer plat: a base d'arrds, pastes, llegums, patates, verdures i hortalisses
(crues o cuites).

e Segon plat: es confeccionaran principalment amb el grup dels aliments
proteics (carn, peix i ous).

e Guarnicio: poden ser molt diverses, prioritzant les verdures, les hortalisses i els
farinacis (llegums, pasta, patata i arrds).

o Pa.

e Postres: donar prioritat a la fruita fresca, i reservar un dia a la setmana per
a postres lactics.

e Aigua

Els menUs proposats garanteixen unes aportacions nutritives suficients, aixi com
una varietat d’aliments que fomentin uns bons habits dietetics.

Els alumnes que requereixen menu especific i que aixi ho han sol licitat, aportant
la corresponent prescripcid medica, i/o sollicitud de les families tenen el seu
menjar especial didriament. Habitualment entre els menus especials frobem:
- Alergia al peix

- Allergia als llegums

- Allergia al'ou

- Aldergia als fruits secs

- Allergia al gluten

- Intolerancia a la lactosa

- Intolerancia a la fructosa

- MenU musulma substituint el porc per carn de vedella, pollastre o peix.

- MenU vegad

S'oferird un menu de regim per als comensals que ho necessitin, per prescripcié
facultativa, o també si algun pare sol licita dieta astringent o restringent.

Es podrd repetir de primer i segon plat sense recdarrec, sempre i quan s’hagin
acabat els dos plats en la seva totalitat. El pa es servird habitualment amb el
segon plat.
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PICNIC

Per a les sortides d'un dia fora de I'escola el servei de menjador substituird el
menu per un picnic. També se'ls donard el primer dia de colonies, sempre i quan
no tinguin contfractat el dinar a la casa de colonies.

11. Atencid a la diversitat

L'escola Salvador Espriu é€s una escola amb alumnat amb suport d'Inclusié amb
diferents diagnostics.

AixO0 implica que ens trobem amb alumnat amb necessitats educatives
especials i per aguest motiu, des del menjador també prestem especial atencid
alaintegracio de totsitotes elsiles alumnes. Totes les activitats que s'organitzen
tenen en compte aquest aspecte iles

adaptacions adequades a cada nivell i necessitat concreta.

Hi ha una vetlladora que s'encarrega d’ells durant el temps de menjador.
Aquest alumnat esta als seus grups d’edat i referencia i sén atesos per la seva
monitora o monitor de grup i per la vetlladora.

Sempre tenint el suport i ajuda de la direccié de I'escola.
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