
Projecte AFA 2023-2024:
Jocs tradicionals al pati

Des d'AFA Ramon Llull volem potenciar l'ús d'una zona del gran pati que disposa
l'Escola pintant jocs educatius tradicionals.
Amb aquest recull de jocs provinents de la tradició popular, afegirem un altre recurs
d'aprenentatge als que ja disposa el pati en els seus diferents espais (zones
esportives, hort, espais d'experimentació i sensorial, zona de relaxació…) i que
gaudeixen els nostres infants.

Distribució general:



Nom del joc: La Xarranca

Nombre de participants: És un joc de grup, no obstant es pot jugar a partir de 2
participants.
Desenvolupament del joc:
Tradicionalment, la casella 1 és la de partida, anomenada la "terra" o “l'infern",
mentre que la casella 10 adquireix el nom del "cel".
Els infants, per torns, hauran de llançar una pedra, intentat que arribi al "cel", i saltar
a peu coix sobre els mateixos sense trepitjar les ratlles o posar tots dos peus a terra.
Una vegada recollida la pedra, es fa mitja volta, es poden posar tots dos peus a
terra per a aquest pas, i es fa una altra vegada el recorregut cap a "terra".
“Guanya” qui aconsegueix fer tot el recorregut.
Beneficis generals aportats:
- Millora la coordinació i l’equilibri, ajuda al desenvolupament de la memòria, i és
idoni per a ensenyar paciència i estratègia.



Nom del joc: La Xarranca Musical

Nombre de participants: És un joc de grup, no obstant es pot jugar a partir de 2
participants.
Desenvolupament del joc:
Variant del joc tradicional que, a cada casella té una nota de l'escala musical.
Beneficis generals aportats:
- Millora la coordinació i l’equilibri, ajuda al desenvolupament de la memòria, i és
idoni per a ensenyar paciència i estratègia.
- Iniciació a les notes de l'escala musical.
- Estimulació lectura sil.làbica.



Nom del joc: 3 en ratlla

Nombre participants: 8 persones (dos equips de 3 persones i una persona, per
equip, que dirigirà la jugada).
Desenvolupament del joc:
Tradicional joc de tres en ratlla en gran format, on no es juga amb fitxes, sinó que
els mateixos jugadors fan de fitxa.
Beneficis generals aportats:
- Atenció i concentració.
- Raonament per elaborar estratègia.
- Treball en equip.
- Resolució de problemes.
- Conceptes matemàtics a dalt-a baix, vertical-horitzontal, diagonal.

● Mateixa descripció pel joc 3 en ratlla Infantil amb mides adaptades als
infants més petits.



Nom del joc: Circuit d’habilitats motrius

Nombre participants: fins a 4 persones alhora.
Desenvolupament del joc:
Els infants, per torns de fins a 4 participats es col·locaran a la figura escollida d’inici i
hauran de seguir les marques que els hi portin a la figura relacionada. A partir d’aquí
s’inicia una zona de salts amb peus alterns, seguida d’una marca d’equilibri de la
qual no es pot sortir de la línia i acabaran en zona de salt amb peus junts.

Beneficis generals aportats:
Estimulació lúdica de les habilitats motrius amb desplaçaments variats que inclouen
consecutivament:

- Zona Orientació:



- Zona salts amb peus alterns:

- Zona equilibri coordinació:

- Zona salts peus junts:
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