
ESTRATÈGIES DE CÀLCUL MENTAL DE 

SUMA, RESTA, MULTIPLICACIÓ I DIVISIÓ



ESTRATÈGIES DE LA SUMA

 Descomponent els dos nombres segons el valor 

de posició

 Descomponent un dels nombres segons el valor 

de posició o en nombres més petits

 Fent números de referència

 Fent dobles

 Fent deus

 Compensant



Descomponent els dos nombres 

segons el valor de posició



Descomponent un dels nombres segons el 

valor de posició o en nombres més petits



Fent números de referència



Fent deus



Fent dobles



Compensant



ESTRATÈGIES DE LA MULTIPLICACIÓ

 Fent una suma iterada

 Usant fets coneguts i/o nombres de referència

 Usant fets coneguts i/o fent productes parcials

 Fent dobles i meitats

 Descomponent els factors en factors més petits



Sumant diverses vegades (suma iterada)



Fets numèrics coneguts i/o nombres de referència



Usant fets coneguts i/o fent productes parcials
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Usant fets coneguts i/o fent productes parcials



 365 x 24=

 300x20=6000

 300x4=1200

 60x20=1200

 60x4=240

 5x20=100

 5x4=20

 8760

Exemples de multiplicació fent productes parcials

 16 x 4=

 10 x 4= 40

 6 x 4= 24

 40+24= 64

 24 x 12=

 24 x 10= 240

 24 x 2= 48

 240+48= 288



Dobles i meitats



Descomponent els factors en factors més petits



ESTRATÈGIES PER RESTAR

 Descomponent segons el valor de posició

 Sumant cap endavant

 Comptant endarere o descomponent el 

nombre a restar

 Mantenint una diferència constant

 Ajustant un dels nombres per obtenir una resta 

més senzilla



Descomponent segons el valor de posició



Sumant cap endavant



Comptant endarrere o descomponent el 

nombre a restar



Mantenint una diferència constant



Ajustant un dels nombres per obtenir 

una resta més senzilla



ESTRATÈGIES PER DIVIDIR

 Restant de manera iterada

 Sumant de manera iterada

 Multiplicant

 Fent divisions parcials

 Com a raonament proporcional

 Dividint descomposant



Restant de manera iterada



Sumant de manera iterada



Multiplicant



Fent divisions parcials



Com a raonament proporcional



Dividint descomposant

 214: 2=

 200:2=100

 10:2=5

 4:2=2

 100+5+2= 107

 1260:3=

 1200:3= 400

 60:3= 20

 400+20= 420



Esteve, S. i Sellas, I. (2012). Matemàtiques. Cicle Mitjà 1. Vic: Eumo

Editorial.

PARRISH, S. (2010). Number Talks. Helping children build mental math

and computation strategies. Grades K-5. California: Math Solutions.

Sellas, I. i Esteve, S. (2012). Matemàtiques. Cicle Mitjà 2. Vic: Eumo

Editorial.


