Juny 2026

Dilluns
1

Amanida capresse

Espaguetis amb bolonyesa

de soja
Pa i iogurt
8

Amanida complerta

Truita de patates

- Cous cous de verdures

Pa i Fruita de temporada

15
Amanida tropical d'arros
(enciam, pinya, surimi) amb
salsa rosa

Llug al forn

Bastonets de pastanaga
amb oli d'oliva

Pa i fruita Eco

. Escola Puigberenguer

DIA 4: Menu escollit pels alumnes de 13

Dimarts
Empedrat de cigrons

Remenat d’ou amb

1, 3,
6. 10 xampinyons
Amanida variada amb oli
i d'oliva i enciam Eco
L7 Pa integral i Fruita de
temporada
Alerg. 9
3,4 Macarrons amb tomaquet i
812 formatge gratinat
3,12 Peix fresc al forn
) arills de tomaquet amb oli
' doliva
L Pa integral i Fruita de
temporada
Alerg. 16
i: 3 Llenties Eco KmO0 estofades
13 amb verdures
2,4, Ous gratinats amb
3 tomaquet

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada

‘. GLUTEN CRUSTACIS PEIX

12

Alerg.

3; 7

.

1

Coliflor gratinada
Rod6 de gall dindi amb
salsa

Saltejat de verdures

Pa i fruita Eco

10
Empedrat de mongetes
seques

Salsitxes fresques de
pollastre amb samfaina

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa integral i iogurt
17

Gaspatxo amb daus de
cogombre

Nutricionista

L Arros integral amb salsa de |
" | tomaquet, pastanaga i ceba
1,2,
- | Medallé de llug arrebossat | 3,4
13
) Bastonets de cogombre )
amb oli d'oliva
. Pa integral i iogurt amb .
topping de maduixa '
Alerg. 11 Alerg
3,4, Arros integral a la cubana 5
12 amb ou dur
Hamburguesa de quinoa i
6,12 1,6
kale
- Menestra de verdures :
1,7 Pa i fruita Eco 1
Alerg. 18 Alerg.
1,12 Vichyssoise amb crostons 1,7

Pollastre rostit a la cassola

Panini de bolonyesa de soja 1.6 7 -

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eeco

Pa i Fruitd de temporada

FRUITS DE
CLOSCA

amb patates

Pd integral i Fruita de
temporada

1

ey _n“—““-nn----; '

CCACAHUET

MOSTASSA SESAM SULFITS MOLUSCS TRAMUS

Divendres

Amanida vegetal de pasta 1,3,
tricolor 6, 10

Pernilets de pollastre al
romani
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa i Fruita de temporada 1

12 Alerg.
Amanida russa (ou, olives,
maionesa)

Pit de pollastre a la planxa

Bastonets de pastanaga
amb oli d'oliva

Pa i Fruita de temporada
19 Alerg.

Espaguetis integrals amb 4 3,
salsa carbonara

Guisat de calamar amb 2,4,
patata i pésols 9,13

Pa i polo de gelat 1




Nutricionista

~ SENSE CARN : : ' LAIA RIU TORRENS
’_’E:"'Q-T‘_‘.c{:f. etk }\.5,' AL W | Num.Col.CATI6S8
i Divendres

Escola Puigberenguer
. Juny 2026

R —

Dllluns e Dimarts

1 b 3 Alerg. 5
. . . . Arros integral amb salsa de Amanida vegetal de pasta
Amanida capresse 7,12 Empedrat de cigrons 3'1;‘ Coliflor gratinada L7 N g . - d -9 dep 6, 10
tomaquet, pastanaga i ceba tricolor .
Espaguetis amb bolonyesa Remenat d’ou amb . . L2 Hamburguesa de quinoa i
pag - 4 61 13(’, . 3 Medallo de llug amb suc 2’1;' Medallo de llug arrebossat | 3, 4 g a 16
de soja i xampinyons 13 kale
Amanida variada amb oli . Bastonets de cogombre Grills de tomaquet amb oli |
- - . . 12 Saltejat de verdures - . » - . -
d'oliva i enciam Eco amb oli d'oliva d'oliva
- Pa integral i Fruita de . . Pa integral i iogurt amb . . ‘
Pa i iogurt 17 9 1 Pa i fruita Eco 1 _g g . 17 Pai Fruita de temporada 1
temporada topping de maduixa E
8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. 11 Alerg. 12 Alerg.
. 3,4, Macarrons amb tomaquet i 3 Empedrat de mongetes 3,4, Arros integral a la cubana Amanida russa (ou, olives, |
Amanida complerta 5 12 . 6,7, > 3 . 3,12
‘ [ formatge gratinat 10 seques amb ou dur maionesa) [
. . . . Hamburguesa de quinoa i [
| Truita de patates 3,12 Peix fresc al forn #¥  ous durs amb samfaina 3 g kale g L6 Llug a la planxa s |
. R ) \
rills de tomaquet amb oli Bastonets de cogombre Bastonets de pastanaga
Cous cous de verdures 1,6 G .q - . 9 - Menestra de verdures - . P . 9 - E
d'oliva amb oli d'oliva amb oli d'oliva
[ . . Pa integral i Fruita de . .. . . . . ‘
| Pai Fruita de temporada 1 9 1 Pa integral i iogurt 1,7 Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada 1
[ temporada |
| 15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg. |
Amanida tropical d'arros . - |
. d op d o 2.3, | lenties Eco Km0 estofades Gaspatxo amb daus de . . Espaguetis integrals amb
(enciam, pinya, surimi) 4,7, - 1,12 Vichyssoise amb crostons 1,7 3,7
13 amb verdures cogombre salsa carbonara s/carn
amb salsa rosa
Ous gratinats amb Jtim ] Hamburguesa de falafel uisat de calamar amb
Llug al forn 2’1;' g N 3,7 Panini de bolonyesa de soja 167 9 de falaf 1 G 5 A 92 f;
tomaquet amb patates patata i pesols '
| Bastonets de pastanaga _ Grills de tomaquet amb oli Amanida variada amb oli i i
[ amb oli d'oliva d'oliva d'oliva i enciam Eco
. . Pa integral i Fruita de . " Pa integral i Fruita de .
Pa i fruita Eco 1 9 L Pa i Fruita de temporada 1 9 1 Pa i polo de gelat 1
temporada

DIA 4: Menu escollit pels alumnes de 13
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Juny 2026

Dilluns
1 Alerg.

' Amanida capresse 7,12
£ B
Espaguetis s/gluten amb .
7 bolonyesa de soja
.. 6,7,
Pa s/gluten i iogurt 10, 14
.i 8 Alerg.
Il‘* 3,4,
\'..;‘ Amanida complerta 5 17
"6 Truita de patates 3,12
Pasta s/gluten ni ou amb .
verdures
Pa s/gluten i Fruita de 6, 10,
temporada 4
15 Alerg.
Amanida tropical d'arros 5
(enciam, pinya, surimi) amb 47,
salsa rosa 3
Llug al forn Zi:’
Bastonets de pastanaga )
amb oli d'oliva
6, 10,

i Pa s/gluten i fruita Eco 4
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Al-lergens:

Escola Puigberenguer

Empedrat de cigrons

Remenat d’ou amb
xampinyons
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco
Pa s/gluten i Fruita de
temporada

9
Macarrons s/gluten amb

tomaquet i formatge
gratinat

Peix fresc al forn

arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa s/gluten i Fruita de
temporada
16
Llenties Eco KmO0 estofades
amb verdures

Ous gratinats amb
tomaquet
Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa s/gluten i Fruita de
temporada

3

6, 10,

14

Alerg.

6,7

2,4,
13

6, 10,

Alerg.

6, 10,
14

Coliflor gratinada amb
formatge (s/beixamel)

Rod6 de gall dindi amb salsa -

Saltejat de verdures -

. o 6, 10,

Pa s/gluten i fruita Eco 14
10 Alerg.

Empedrat de mongetes 3,4,

seques 12

Salsitxes fresques de
pollastre amb samfaina

Bastonets de cogombre amb

oli d'oliva

.. 6,7,
Pa s/gluten i iogurt 10, 14
17 Alerg.

Gaspatxo amb daus de 6, 10,
cogombre (pa s/gluten) 12,14
Panini s/gluten de bolonyesa ¢, 7,
de soja &0, 1+
Amanida variada amb oli 1

d'oliva i enciam Ecec

Pa s/gluten [ Fruita de 6, 10,

temnorada_ 55

P4

‘@@

?

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Medallé de llug amb suc

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa s/gluten i iogurt amb
topping de maduixa

n
Arros integral a la cubana
amb ou dur

Cigrons saltejats amb
sofregit de tomaquet i ceba

Menestra de verdures

Pa s/gluten i fruita Eco
18
Vichyssoise amb crostons
s/gluten

Pollastre rostit a la cassola
amb patates

Pa s/gluten i Fruita de
temporada

6,7,
10, 14

Alerg.

6, 10,
14

Alerg.

6, 10,
14

GLUTEN CRUSTACIS PEIX

CACAHUET

SoJA FRUITS DE

CLOSCA

MOSTASSA

SESAM SULFITS MoLuscs

TRAMUS

~ Nutricionista
~ LAIA RIU TORRENS
Num. Col. CAT1698

Dlvendres
5

Amanida vegetal de pasta
s/gluten
Pernilets de pollastre al
romani
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa s/gluten i Fruita de
temporada
12

Amanida russa (ou, olives,
maionesa)

Pit de pollastre a la planxa

Bastonets de pastanaga
amb oli d'oliva
Pa s/gluten i Fruita de
temporada
19
Espaguetis s/gluten amb
salsa carbonara s/gluten

Guisat de calamar amb
patata i pésols

Pa s/gluten i polo de gelat

2,4,
9,13

6, 10,
14

Aquest menu compleix amb la normativa RD 315/2025

d'al i

le en centres
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Dilluns
1

Amanida capresse amb

7,12
formatge s/lactosa
) ‘,I Espaguetis amb bolonyesa 1, 3,
de soja 6, 10
alY - -
:'-{.J
' .
e Pa i iogurt s/ lactosa 1,7
8 Alerg.
3,4,

Amanida complerta

e s
!

2%

Truita de patates 3,12
Cous cous de verdures 1,6

Pa i Fruita de temporada 1

15 Alerg.

Amanida tropical d'arros
(enciam, pinya, surimi) amb 47,
salsa rosa s/lactosa 3

2,4,
Llug al forn 13
Bastonets de pastanaga
amb oli d'oliva
Pa i fruita Eco 1

DIA 4: Menu escollit pels alumnes de 13

Al-lergens:

'-

; -.M-
Dlmarts

Empedrat de cigrons 35’
Remenat d’ou amb
xampinyons
Amanida variada amb oli ”
d'oliva i enciam Eco
Pa integral i Fruita de .
temporada
9 Alerg.
1,3,

Macarrons amb tomaquet i

812 formatge s/lactosa gratinat 10

Peix fresc al forn Zi:’
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de .
temporada
16 Alerg.

Llenties Eco KmO estofades
amb verdures

Ous durs amb salsa de
tomaquet
Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa integral i Fruita de

temborad~ /‘

S/LACTOSA

3
Coliflor gratinada amb

formatge s/lactosa
(s/beixamel)
Rod6 de gall dindi amb
salsa

Saltejat de verdures

Pa i fruita Eco

10

Empedrat de mongetes
seques

Salsitxes fresques de
pollastre amb samfaina
Bastonets de cogombre

amb oli d'oliva

Pa integral i iogurt s/lactosa

17

Gaspatxo amb daus de
cogombre

Panini de bolonyesa de soja

(formatge s/lactosa)

Amanida variada amb oli

d'ecliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada

7

RRAEREN IR AN

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

- | Medalld de llug arrebossat

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva

Pa integral i iogurt s/lactosa
amb topping de maduixa

Alerg. n

3,4, Arros integral a la cubana
12 amb ou dur

61 Hamburguesa de quinoa i
’ kale
- Menestra de verdures
1,7 Pa i fruita Eco

Alerg. 18

Vichyssoise amb crostons
(llet s/lactosa)

Pollastre rostit a la cassola
amb patates

12 -

Pa integral i Fruita de
+*2mborada

Alerg.

Alerg.

GLUTEN CRUSTACIS PEIX

CACAHUET

SoJA FRUITS DE

CLOSCA

MOSTASSA SESAM SULFITS MoLuscs

TRAMUS

Nutricionista
LAIA RIU TORRENS
- Num. Col. CAT1698

Divendres
5

Amanida vegetal de pasta
tricolor

Pernilets de pollastre al
romani
arills de tomaquet amb oli
d'oliva

Pa i Fruita de temporada

12

Amanida russa (ou, olives,
maionesa)

Pit de pollastre a la planxa -

Bastonets de pastanaga
amb oli d'oliva

Pa i Fruita de temporada 1

19 Alerg.
Espaguetis integrals amb
salsa de tomaquet

Guisat de calamar amb
patata i pésols

Pa i polo de gelat 1
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Aquest menu compleix amb la normativa RD 315/2025
d'al i le en centres




Dilluns
1

Amanida capresse

Espaguetis s/ou amb
bolonyesa de soja

Pa i iogurt

v} 8
Amanida complerta s/ou

Truita de farina de cigré
amb patates

Pasta s/gluten ni ou amb
verdures

Pa i Fruita de temporada

15
Amanida tropical d'arros

(enciam, pinya, blat de
moro) amb salsa rosa s/ou

Llug al forn

Bastonets de pastanaga
amb oli d'oliva

4k Pa i fruita Eco
PR 10
I

, DIA 4: Menu escollit pels alumnes de 13

F el 4 ‘
|

et

Al-lergens:

7,12

Truita de farina de cigré
amb xampinyons
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco
Pa integral i Fruita de
temporada

Alerg. 9
Macarrons s/ou amb

4i28’ tomaquet i formatge

gratinat

1,7

6,7

2,4,

7 Peix fresc al forn 13

arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada
Alerg. 16
Llenties Eco KmO estofades
amb verdures

Truita francesa de farina de

13 cigré

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva

. Pa integral i Fruita de

Empedrat de cigrons s/ou 4, 12

Alerg.

Alerg.

temporac~ /‘

S/OU

3
Coliflor gratinada

Rod6 de gall dindi amb
salsa

Saltejat de verdures

Pa i fruita Eco
10
Empedrat de mongetes
seques s/ou
Salsitxes fresques de
pollastre amb samfaina

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva

Pa integral i iogurt
17

Gaspatxo amb daus de
cogombre

Panini de bolonyesa de soja

Amanida variada amb cli

d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada

4

ARG RTRIRN

¥
-

Alerg.

1,7

1,6,7

12

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Medallé de llug amb suc

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa integral i iogurt amb
topping de maduixa

n

Arros integral amb
tomaquet i pernil cuit

Hamburguesa de quinoa i
kale

Menestra de verdures

Pa i fruita Eco
18

Vichyssoise amb crostons

Pollastre rostit a la cassola
amb patates

Pa integral i Fruita de
“2mporada

1,7

Alerg.

1

Alerg.

1,7

GLUTEN CRUSTACIS

CACAHUET

SoJA FRUITS DE
CLOSCA

MOSTASSA

SULFITS MoLuscs

TRAMUS

Divendres
Alerg. '

Amanida vegetal de pasta

s/ou
Pernilets de pollastre al
romant
arills de tomaquet amb oli
d'oliva

Pa i Fruita de temporada
12

Amanida russa s/ou ni
maionesa

Pit de pollastre a la planxa -

Bastonets de pastanaga _k
amb oli d'oliva

Pa i Fruita de temporada 1
19 Alerg.

Espaguetis s/ou amb salsa
carbonara

Guisat de calamar amb
patata i pésols

Pa i polo de gelat

Aquest menu compleix amb la normativa RD 315/2025
d'al i le en centres
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ESMORZARS SALUDABLES

L’esmorzar i apat de mig mati suposa el 25% de l'aport energétic diari.

Per ser equilibrat hauria d’ineloure:
*  Farinacis integrals
+  Lacties
*+  Fruita fresca

+ Altres, opcionals (fruits secs, aliments proteics, fruita

deshidratada...)

| hauria d’exeloure:

4 |

Productes amb sucres afegits
Productes amb sal afegida
Productes amb greixos saturats

X

Com brioxeria, cereals ensucrats, daletes industrials,

embotits grassos, lactics ensucrats, etc.

EXEMPLES:

A casa

Macedonia de fruita

Taronja + anous

A l'escola

Entrepa integral de formatge fresc
amb tomaquet

Galetes casolanes de civada i

xocolata 70-85% cacau

| PER SOPAR, QUE?

Per completar els apats diaris de forma equilibrada, recomanem que:

si haz dinat....

Pots zopar....

| distribuir-ho de la seglient manera:

3 z g )
o Pasta (o sopa), llegum o arros —» Verdura (amanida, crema, vapor, amb EL PLAT SALUDABLE
= atata...
< p )
x Verdura (amanida, crema, vapor, amb . Pasta (o sopa), llegum o arros e i ey
patata...) St Eamarit
mantega. Evitar els d“’i’.’??ﬁ"fm
Ou — Peix o carn blanca* — A e
etai oo o s YERCUTES e e Tl
les patates fregides no variats (com | ral, pasta
Peix P Ou o carn blanca o e st Lo
els cereals refinats (com Fambs
= PROTEINES blanc el pablancl.
3 Carn blanca el Peix 0 ou g T prures | S
h Limitar b carn vermella | el formatge.
2 X s e recasda
Llegum, pasta o arrds - Carn vermella** JE siovesacrn ‘
Harvard TH. Chan School of Public Health Harvard Medical School
Carn vermella —_—— Producte vegetal i e L A ik Sk b icne
S

* Carn blanea: pollastre, gall dindi, conill...
**Carn vermella: vedella, porc, xai...

Les dietes que excloguin un grup d’aliments poden
escollir 'alternativa que es proposa

Aquest menu compleix amb la normativa RD 315/2025
d'alii i6 i en centres




