ola i be
- Abril 2026

wES

& Alerg.
FESTIU
13 Alerg.

Minestra de verdures -

Truita de patates 3,12

arills de tomaquet amb oli
doliva

| Pa i Fruita de temporada 1

20 Alerg.
Arros Integral amb salza de )
tomaduet, pastanaga | ceba
2,4,
Lluc al forn L
Bastonets de pastanaga
amb oli d'oliva
Pa [ frulta Eco
27 Alerg.
Sopa minestrone amb pazta 1,3,

integral i verduretes 6. 10

Llentiez Eco Km0 amb arros -

Pa i Fruita de temporada

DIA 15: Men escollit pels alumnes d'I5

Llentiez Eco Km0 amb
sofreglt de ceba, tomaquet | -
pastanaga
Remenat d’ou amb
xampinyons
Amanlda varliada amb oll
d'oliva | enclam Eco
Pa Integral [ Frulta de

temporada

14 Alerg.

Crema de llegums 12

2 4

Filet de llu¢ amb samfaina =]

Pa Integral [ Frulta de

temporada
21
Llenties Eco Km0 estofades

amb verdures
Ous gratinats amb
tomaquet
Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa Integral [ Frulta de

temporada
28
Amanida russa (ou, olives,

maionesa opcional)
Pannini gratinat (amb
tomaquet, pernil i 1,7
formatge)
arills de tomaquet amb oli
doliva
Pa Integral | Frulta de
temporada

Alerg.

T

3,12

coliflor gratinada

Rodd de gall dindi amb
salsa
arills de tomaquet amb oli
d'oliva

Pa | frulta Eco

Macarrons amb napolitana

de verdures
Hamburguesa mixta a la

planxa

patates al caliu

Pa i gelatina

Alerg.

22
Patata, mongeta tendra i

pastanaga
Pizza casoclana amb

bolonyesa de soja
arills de tomaquet amb oli
doliva
Pa i Fruita de temporada
29

Amanida complerta

Paella marinera

Pa i iogurt

Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Pelx frese al forn

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa Integral | Frulta de

temporada
16
Arros Integral a la eubana

amb ou dur

hi

Alerg.
1,3,
&, 10

12 Croquetes de bacalla

Amanlda varlada amb oll
d'oliva | enclam Eco
Pa Integral | Frulta de
temporada
23
Sopa de lletres

Betifarra amb pa amb
tomaquet
Amanida variada amb oli
d'cliva i enciam Eco

1 Coea de Sant Jordi

Alerg. 30
Crema de carbasza Eco amb

formatgets

3, 4,
&;:13

Pollastre al forn amb
moniato

2, 4,
12,13

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa [ntegral | Frulta de

;7
temporada

Alerg.

2 4
13

12

1,37

Alerg.

Divendres
10

Sopa de pollastre amb
fideus

Cigrons estofats amb arros

Pa i Fruita de temporada
17
Amanida complerta

Cigrons estofats amb
verdures

Pa [ frulta Eco
24
Vichyssoise amb crostons

Guisat de calamar amb
patata i pésols

Pa Integral [ Frulta de

temporada
1
Cigrons a la catalana

(sofregit i ou)

Alerg.

6.3,
10

Alerg.
3,4,
g, 12

Alerg.

1,7

2, 4,
3,13

Alerg.

Truita de patata i carbassé 3, 12

Amanlda variada amb ol
d'oliva | enclam Eco

Pa | frulta Eco
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Nutricionista
LAIA RIU TORRENS
Num. Col. CAT1498

FESTIU -
13 Alerg.
Minestra de verdures
Truita de patates 3,12

arills de tomaquet amb oli
doliva

Pa i Fruita de temporada 1

20 Alerg.
Arros Integral amb salza de
tomaduet. pastanada | ceba
2,4
Lluc al forn )
Bastonets de pastanada
amb oli d'oliva
Pa | frulta Eco 1
27 Alerg.
Sopa minestrone amb pasta . ;,

Integral | verduretes & 10

Llenties Eco Km0 amb
arros

Pa i Fruita de temporada 1

DIA 15: Ment escollit pels alumnes d'I5

Llenties Eco Km0 amb
sofreglt de ceba, tomaquet |
pastanaga
Remenat d'ou amb
xampinyons
Amanlda variada amb oll
d'ollva | enclam Eco
Pa Integral [ Frulta de
temporada
14

Crema de llegums

Filet de lluc amb samfaina

Pa Integral [ Frulta de

temporada
21
Llenties Eco Km0 estofades

amb verdures
Ous gratinats amb

tomaquet
Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa Integral [ Frulta de
temporada

28
Amanida russa (ou, olives,
maionesa opcional)
Pannini gratinat (amb
tomaquet, tonyina i
arills de tomaquet amb oli
doliva
Pa Integral [ Frulta de
temporada

3

1z

13

Alerg.

Alerg.

3,12

coliflor gratinada

Medallé de llue amb suc
arills de tomaquet amb oli
doliva

Pa | frulta Eco

Macarrons amb napolitana

de verdures
Hamburguesa de quinoa i
kale

patates al caliu

Pa i gelatina

22
Patata, mongeta tendra i

pastanaada
Pizza casoclana amb

bolonyesa de soja
arills de tomaquet amb oli
doliva
Pa i Fruita de temporada
29

Amanida complerta

Paella marinera

Pa i iogurt

CACAHUET

Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

2 4

o Pelx frese al forn

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa [ntegral | Frulta de

temporada
16
Arros Integral a la cubana

amb ou dur

1

Alerg.

1,3,
6, 10

16 Croquetes de bacalla

Amanlida varlada amb oll
d'oliva | enclam Eco
Pa Integral [ Frulta de

temporada

Alerg. 23

- Sopa vegetal de lletres
Hamburguesa de quinoa
amb pa amb tomaquet

Amanida variada amb oli
d'oliva [ enciam Eco

1 Coca de Sant Jordi

Alerg. 30

Crema de carbasza Eco amb
formatgets

3, 4,
B, 12

2, 4

1515 Llug al forn amb moniato

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa Integral | Frulta de
temporada

Alerg.

2 4
13

2 4

Divendres
10 Aerg.
Gt
Sopa vegetal amb fideus &=,

10

Cigrons estofats amb arros -

Pa i Fruita de temporada 1

17 Aerg.
; 3,4,
Amanida complerta ot
Cigrons estofats amb
verdures
Pa | frulta Eco 1
24 Aerg.

Vichyssoise amb crostons 1,7

Guisat de calamar amb

2,4,
patata i pésols 5513
Pa Integral [ Frulta de .
temporada
1 HAerg.

Cigrons a la catalana
(sofregit i ou)

Truita de patata i carbassé 3. 12

Amanlda variada amb oll
d'oliva | enclam Eco

Pa | frulta Eco 1




SR
SENSE GLUTEN | &‘;

=l

Nutricionista
LAIA RIU TORRENS
Num. Col. CAT1498

Pu1gberenguer
~ Abril 2026

Dilluns Dimarts _ ecres Dijous Divendres
& Aerg. T Aerg. 8 HAerg. 9 Alerg. 10 Alerg.
Llentiez Eeo Km0 amb . . 3 . 3 .
IF srn - — i . Coliflor gratinada amb Arros a la milanesa (pesols, Sopa de pollastre amb fideus
I - [ ST G S - formatge (s/beixamel) 7 ampinyons i formatge) i s/gluten &2
i pastanaga 9 x ERRIY, 9 9 l
Rem td mb 5 L 3 . N
FESTIU - g xzr;:piflfounz 3 Rodo de gall dindi amb salsa - Peix freze al forn 21:’ Cigrons estofats amb arros -
~ . Amanida variada amb oli s arills de tomaquet amb oli _ Bastonets de cogombre amb ~ i
d'oliva i enciam Eeo d'oliva oli d'oliva
: el Fuiade | paugenipuese 0 PoSleniFuitade | padgutniricade
!
13 nerg 14 wero, S < 16 nerw 17 -
. Macarrons s/gluten amb Arroz integral a la eubana : 3,4
- Crem Il m 12 . 6 3 Am mplert A
Minestra de verdures remgide feaums napolitana de verdures amb ou dur Apsdacamplenta 812
s : ; Hamb mixt l 5 Ci stofats amb
Truita de patates 3,12 Filet de lluc amb samfaina =2 amburguesa mixta a ‘a 12 Bacalla al forn = igrons estofats a -
i 13 planxa 13 verdures
arills de tomaquet amb oli : Amanida variada amb oli !
s o - g patates al caliu - o , 12 - -
d'oliva d'oliva i enciam Eeo N
Pa s/gluten i Fruita de Pa s/gluten i Fruita de . . 6, 10, Pa s/gluten i Fruita de : . 6, 10,
temporada E temporada E Pa s/gluten i gelatina 5 tahorada & Pa z/gluten i fruita Eeo 5
20 Aerg. 21 Aerg. 22 Aerg. 23 Alerg. 24 Alerg.
Arroz integral amb zalza de ) Llentiez Eeo KMO estofades ) Patata, mongeta tendra i ) Sopa amb pasta s/gluten ni o Vichyssoise amb crostons e
tomaduet, pdctanada i ecba amb verdures pastanaga ou ’ s/aluten ’
! ST 2,4, Ous gratinats amb Pizza casolana s/gluten amb s Botifarra amb pa amb 5, 10, Guisat de calamar amb 2,4,
E 17 tomaquet ! bolonyesa de soja ! tomaquet s/gluten 2, 1% patata i pésols a3
Bastonets de pastanaga amb  Bastonets de cogombre amb arills de tomaquet amb oli ) Amanida variada amb oli - ~ i
oli d'oliva oli d'oliva d'oliva d'oliva i enciam Eco
P ok | Seilon Sae 6, 10, Pa s/gluten i Fruita de . Pa s/gluten i Fruita de . Coea sense gluten, ou ni . Pa s/gluten i Fruita de .
e i temporada temporada lactosza temporada
27 Aerg. 28 Aerg. 29 Aerg. 30 Alerg. 1 Alerg.
Sopa minestrone amb pasta Amanida russa (ou, olives, . 3,4, Cremad de edrbasza Eeo amb Cigrons a la catalana
2 6,9 ¥ : 3,12 Amanida complerta 7 iE 3
s/gluten i verduretes maionesa opcional) 8 12 formatgetsz (sofregit i ouw)
| Llentles Eco Km0 amb Panniim gra{tmat 5’9"'“?9?" 67 g 2,4, Pollastre al forn amb : ; 3
4 - (amb tomaquet, pernil i 7, Paella marinera i P - Truita de patata i carbasso 3,12
arros A ;
formatge)
_ . arills de tomaquet amb oli ) ~ _ Bastonets de cogombre amb Amanida variada amb oli o
d'oliva oli d'oliva d'oliva i enciam Eeo
Pa s/gluten i Fruita de Pa s/gluten i Fruita de s g €7 Pa s/gluten i Fruita de . . &, 10,
| R 6 ——— 6 Pa s/gluten i iogurt Thia N —— 6 Pa z/gluten i fruita Eeo 4 h
DIA 15: Men escollit pels alumnes d'I5 !

Al-lérgens:
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] Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg.
Llenties Eco Km0 amb Coliflor gratinada amb
- - sofreglt de eeba, tomaquet | - formatge s/lactosa 7
pastanaga (s/beixamel)
B ) Remenat d’ou amb R Rodo de gall dindi amb i
| xampinyons . sa{sa .
| Amanlida varlada amb oll 4 arills de tomaquet amb oli
' s .
| d'oliva | enclam Eco d'oliva
| Pa Integral [ Frulta de
- - 1 Pa l frulta Eco
\ temporada
13 Alerg. 14 Alerg. Alerg.
| Minestra d d Eehnande lledins . Macarrons amb napolitana | 1, s,
! inestra de verdures g i —— .o
| .
- - - mb mixt, l
[ Truita de patates 3,12 Filet de llug amb samfaina 2’1:’ ha urg:fasr?xa RS 12
| . N .
[l tom t amb ol ;
FEEEIEIES a.que a P e - = patates al caliu -
doliva
. . Pa Integral | Frulta de . .
Pa i Fruita de temporada 1 g 1 Pa i gelatina
temporada
20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg,
Arros Integral amb salsa de i Llentles Eco Km0 estofades Patata, mongeta tendra i )
tomaduet, pastanaga | ceba amb verdures pastanaga
izza casolana (formatge
2, 4, Ous durs amb salsa de i (fo 9
Lluc al forn ok 3 3 s/lactosa) amb bolonyesa 1.6 7
tomaquet dessoja
Bastonets de pastanaga i Bastonets de cogombre _ arills de tomaquet amb oli
amb oli d'oliva amb oli d'oliva d'oliva
Pa Int L[ Frulta d : :
Pa [ frulta Eco 1 NIV LS~ 1 Pa i Fruita de temporada
temporada
27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg.
= Inest b past Amani li :
opa minestrone amb pasta i, s, amr:fa russa (o.u, olives, . Arignidacomplerta Y
Integral [ verduretes £10 maionesa opcional) Beils
Pannini gratinat (amb
| Llentles Eco Km0 amb arrés - tomaquet, pernil i L7 Paella marinera 1‘;’ 1’3

formatge s/lactosa)
arills de tomaquet amb oli
doliva
Pa Integral [ Frulta de

Pa i Fruita de temporada 1
temporada

DIA 15: Menu escollit pels alumnes d'I5

g S A O 3 Rl S L TR :
AR A 5 _
Dl g RS ———-——-—_nn

Al- Iergens

1

? Nutricionista
_ LAIA RIU TORRENS
" Num. Col. CAT1698
Divendres

9 Aerg. 10 Alerg.
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge 7.8
s/lactosa)

Sopa de pollastre amb
fideus 10

Pelx frese al forn Cigrons estofats amb arros -

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva

Pa Integral [ Frulta de . .
9 1 Pa i Fruita de temporada 7 i

temporada
14 Alerg. 17 Aerg.
Arros Integral a la eubana : 3,4
3 Amanida complerta it
amb ou dur d P g 12 |
5 Cigrons estofats amb |
Bacalla al forn 21:’ 9 f -
verdures i
Amanlda varlada amb oll s ~ |
d'oliva | enelam Eco '
Pa Integral [ Frulta de
9 1 Pa | frulta Eco 1
temporada
23 Herg. 24 Alerg.
L2 Vichyssoise amb crostons
Sopa de lletres 6,9, 1,7
L o (llet s/lactosa)
Botifarra amb pa amb . Guisat de calamar amb 2,4,
tomaquet : patata i pésols 3 13
Amanida variada amboli ~ )
d'oliva i enciam Eco
Coca sense gluten, ou ni 2 Pa Integral [ Frulta de 5
lactoza temporada
30 Alerg. 1 Aerg.
Crema de carbassa Eco amb s Cigrons a la catalana 5
formatge s/lactoza (sofregit i ou) I

ollastre al forn amb : : 5
: f - Truita de patata i carbasso 3, 12

moniato i
Bastonets de cogombre Amanlida varlada amb oll . |
amb oli d'oliva d'ollva | enclam Eco |
Pa Integral [ Frulta de et e Sie 1
temporada
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ﬁ:}:ﬁl‘.- T -'}'-.' o
[] Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg.
Llentles Eco Km0 amb
- - sofreglt de ceba, tomadquet | - Coliflor gratinada 17
pastanaga
FRSTi ) Truita de farm_a de cigro , Rodo de dall dindi amb )
amb xampinyons salsa
l Amanlida variada amb oll arills de tomaquet amb oli
d'ollva | enclam Eeo d'oliva
| Pa Int
. ~ i a Integral [ Frulta de ne | ouien Ben
temporada
‘ 13 Aerg 14 wero. IS wero
| Minestra de verdures ) crema de llegums 5 Macg::trrons sfou amb
napolitana de verdures
: Truita de farina de cigro Filet de liucramb samfaina = Hamburguesa mixta a la -
[ amb patates planxa
rills de tomaquet amb oli .
[ 4 : .q - - - patates al caliu -
doliva
: : Pa Int LI Frulta d - :
Pa i Fruita de temporada 1 o o el Pa i gelatina 1
temporada
20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg.
Arros Integral amb salsa de Llenties Eco Km0 estofades Patata, mongeta tendra i
tomadquet, pastanaga | ceba amb verdures pastanaga
: o i ! mb
Lluc al forn % Pit de pollastre a la italiana 7 Rizza Casolana a. 1,67
’ 12 bolonyesa de soja
Bastonets de pastanada Bastonets de cogombre arills de tomaquet amb oli
amb oli d'oliva amb oli d'oliva droliva
Pa Integral [ Frulta de : :
Pa [ frulta Eco 1 9 1 Pa i Fruita de temporada 1
temporada
27 Alerg 28 Alerg. 29 Alerg.
S minest mb Amani / i ;
opa inestrone a anida russa s/ou ni i Arianida-complerta cfon 5
pasta s/ou i verduretes maionesa 2
Pannini gratinat (amb
Llenties Eco Km0 amb arros - tomaquet, pernil i 17 Paella marinera 122’ ‘1’3
! formatge)
| arills de tomaquet amb oli
! h i d'oliva i h i
| Pa i Fruita de temporada 1 - T - Pa i iogurt 1,7
| temporada

DIA 15: Menu escollit pels alumnes d'I5

Al- -lérgens:

T e e W

FRUITS DE
CLOSCA

GLUTEN CRUSTACIS GACAHUET

9 Alerg.

Arros a la milanesa (pésoals,
xampinyons i formatge)

2,4
13

Pelx freze al forn

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa Integral [ Frulta de

temporada
16
Arros Integral amb

tomadquet | pernil cult

2, 4

Bacalla al forn 2

Amanlda varlada amb oll
d'oliva | enclam Eco
Pa Integral | Frulta de
temporada
23
Sopa amb pasta s/gluten ni
ou

Botifarra amb pa amb
tomaquet
Amanida variada amb oli
d'ecliva i enciam Eco
Coca sense gluten, ou ni

lactosa
30
Crema de carbaszza Eco amb

formatgets

12

12

Pollastre al forn amb
moniato

Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa Integral [ Frulta de
temporada

T I — s e - %
———-——-—_nn

HMOSTASSA

HOLUSCS TRAMUS.

Alerg.

Alerg.

112

Alerg.

'Divendres
10

Sopa de pollastre amb
fideus s/ou

Cigrons estofats amb arros

Pa i Fruita de temporada
17
Amanida complerta s/ou

Cigrons estofats amb
verdures

Pa | frulta Eco
24

Vichyssoise amb crostons

Guisat de calamar amb
patata i pésols

Pa [ntegral [ Frulta de

temporada
1
Cigrons a la catalana

(sofreqgit s/ou)

Truita de farina de cigré
amb patata i carbasso

Amanlda varlada amb oll
d'oliva | enclam Eco

Pa [ frulta Eco

4.7,

l2|
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ESMORZARS SALUDABLES

L’'esmorzar i l'apat de mig mati suposa el 25% de l'aport energeétic diari.

Per ser equilibrat hauria d’ineloure: I hauria d’exeloure:
-  Farinacis intearals *+  Productes amb sucres afegits
«  Ldctics ( * Productes amb sal afegida x
R +  Productes amb greixos saturats
+  Altres, opcionals (fruits secs, dliments proteics, fruita Com brioxeria, cereals ensucrats, galetes industrials,
deshidratada...) embotits grassos, lactics ensucrats, etc.
EXEMPLES:
A casza A l'esecola

Galetes casolanes de civada i
xocolata 70-85% cacau

| PER SOPAR, QUE?

Per completar els apats diaris de forma equilibrada, recomanem que:

Si has dinat.... Pots =opar.... | distribuir-ho de la segtient manera:
i ( )
- Pasta (o sopa), llegum o arros —» Verdura (amanida, crer)na, vapor, amb EL PLAT SALUDABLE
w patata...
=
e Verdura (amanida, crema, vapor, amb . Pasta (o sopa), llegum o arros e A AT R
patata...} e ot et e (14 o
sl e e
4 “trans”.
Ou i Peix o carn blanca* il
Peix e Ou o carn blanca e
g
Q Carn blanca [N Peix o ou A T
(D T  fruits.
b Ut o armafatl o
Cﬂ - vitar by ‘mmm
Llegum, pasta o arros — Carn vermella®* T scues Sl
© g ity
| Marvard THL Chan Schaoal of Pubilc Mealth Haruard MaScal School
Carn vermella —_— Producte vegetal L i by PO b s @
* Carn blanca: pollastre, gall dindi, conill... Les digtes gue excloguin wun grup d'aliments poden
**Cam vermella: vedalla, porc, xai... escollir 'alternativa que es proposa

. Aguest mend compleix amb la normativa RD 315/2025
Al-lergens: dalimentacié i b atiu




