
BASAL

4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg.

Mongeta tendra amb 
sofregit de tomàquet

-
Tabulé (amanida de cous 

cous)
1, 3 Arròs integral amb verdures 9

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Estofat de gall dindi amb 
patates i verdures

- Filet de lluç amb samfaina 2, 4, 
13

Falafels amb salsa de 
iogurt

1, 7
Llom a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

7
Remenat d’ou amb 

xampinyons
3

- - - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Bastonets de cogombre 
amb oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa i iogurt 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

11 Alerg. 12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg.

Crema de verdures - Empedrat de cigrons 3, 4, 
12

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de pèsols amb oli de 

menta
9

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Fideus a la cassola amb 
costella

1, 3, 
6, 10 Truita de formatge 3, 7 Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Pollastre al forn amb 

espècies
-

Pastís de patata i 
bolonyesa de soja

6, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

18 Alerg. 19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg.

Arròs integral tres delícies 
casolà

3
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
- Vichyssoise 9

Trinxat de la Cerdanya amb 
col Eco

-
Amanida vegetal de pasta 

tricolor
1, 3, 
6, 10

Botifarra amb seques 12 Ous durs amb samfaina 3
Pernilets de pollastre al 

romaní
- Cigrons estofats amb arròs - Lluç amb salsa verda 2, 4, 

13

Bastonets de pastanaga 
amb oli d'oliva

- - - patates xips -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i tarrina gelat 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

25 Alerg. 26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons integrals 

amb verdures
1, 3 Bròquil amb patata - Paella de verdures 9

Truita francesa 3 Fricandó amb xampinyons -
Aletes de pollastre amb 

salsa barbacoa
-

Arròs camperol amb 
cigrons

- Salmó amb samfaina 2, 4, 
13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre 

amb oli d'oliva
- - - grills de patata al forn -

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i iogurt 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i fruita Eco 1

2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9 Sopa de pollastre amb fideus
1, 3, 
6, 9, 
10

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Maig 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

DIA 20: Menú escollit pels alumnes de I4

                                                             Al·lèrgens:
Aquest menú compleix amb la normativa RD 315/2025

 d'alimentació saludable i sostenible en centres educatius



SENSE CARN

4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg.

Mongeta tendra amb sofregit 
de tomàquet

-
Tabulé (amanida de cous 

cous)
1, 3 Arròs integral amb verdures 9

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Estofat de llegum amb 
patates i verdures

12 Filet de lluç amb samfaina 2, 4, 
13 Falafels amb salsa de iogurt 1, 7

Lluç a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

2, 4, 
7, 13

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3

- - - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa i iogurt 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

11 Alerg. 12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg.

Crema de verdures - Empedrat de cigrons 3, 4, 
12

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de pèsols amb oli de 

menta
9

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Fideus a la cassola amb 
verdures

1, 3, 
6, 10 Truita de formatge 3, 7 Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Hamburguesa de quinoa i 

kale
1, 6

Pastís de patata i bolonyesa 
de soja

6, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

18 Alerg. 19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg.

Arròs integral tres delícies 
casolà s/pernil

-
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
- Vichyssoise 9

Trinxat de la Cerdanya s/carn 
amb col Eco

-
Amanida vegetal de pasta 

tricolor
1, 3, 
6, 10

Mongetes seques amb 
patates

12 Ous durs amb samfaina 3
Hamburguesa de quinoa i 

kale
1, 6 Cigrons estofats amb arròs - Lluç amb salsa verda

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - patates xips -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i tarrina gelat 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

25 Alerg. 26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons integrals 

amb verdures
1, 3 Bròquil amb patata - Paella de verdures 9

Truita francesa 3
Saltejat de llegum amb 

xampinyons
12

Hamburguesa de falafel 
amb salsa barbacoa

1 Arròs camperol amb cigrons - Salmó amb samfaina 2, 4, 
13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre 

amb oli d'oliva
- - - grills de patata al forn -

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i iogurt 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i fruita Eco 1

2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9 Sopa vegetal amb fideus
1, 3, 
6, 9, 
10

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Maig 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

DIA 20: Menú escollit pels alumnes de I4
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 d'alimentació saludable i sostenible en centres educatius



SENSE GLUTEN

4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg.

Mongeta tendra amb 
sofregit de tomàquet

-
Amanida vegetal de pasta 

s/gluten
6 Arròs integral amb verdures 9

Crema de carbassa Eco amb 
crostons s/gluten

6
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Estofat de gall dindi amb 
patates i verdures

- Filet de lluç amb samfaina 2, 4, 
13

Amanida de cigrons amb 
salsa de iogurt

7, 12
Llom a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

7
Remenat d’ou amb 

xampinyons
3

- - - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa s/gluten i iogurt 6, 7, 
10, 14

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6 Pa s/gluten i fruita Eco 6, 10, 
14

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

11 Alerg. 12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg.

Crema de verdures - Empedrat de cigrons 3, 4, 
12

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de pèsols amb oli de 

menta
9

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Fideus s/gluten a la cassola 
amb costella

6 Truita de formatge 3, 7 Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Pollastre al forn amb 
espècies

-
Pastís de patata i bolonyesa 

de soja
6, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa s/gluten i fruita Eco 6, 10, 
14 Pa s/gluten i iogurt 6, 7, 

10, 14
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

18 Alerg. 19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg.

Arròs integral tres delícies 
casolà

3
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
- Vichyssoise 9

Trinxat de la Cerdanya amb 
col Eco

-
Amanida vegetal de pasta 

s/gluten
6

Botifarra amb seques 12 Ous durs amb samfaina 3
Pernilets de pollastre al 

romaní
- Cigrons estofats amb arròs - Lluç amb salsa verda

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - patates xips -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6 Pa s/gluten i tarrina gelat 6, 7, 

10, 14
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6

25 Alerg. 26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons s/gluten 

amb verdures
6 Bròquil amb patata Paella de verdures 9

Truita francesa 3 Fricandó amb xampinyons -
Aletes de pollastre amb salsa 

barbacoa
- Arròs camperol amb cigrons - Salmó amb samfaina 2, 4, 

13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - - grills de patata al forn -

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6 Pa s/gluten i iogurt 6, 7, 

10, 14
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6 Pa s/gluten i fruita Eco 6, 10, 

14

2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
-

Coliflor gratinada amb 
formatge (s/beixamel)

7
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge)
7, 9

Sopa de pollastre amb fideus 
s/gluten

6, 9

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Maig 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

DIA 20: Menú escollit pels alumnes de I4

                                                             Al·lèrgens:
Aquest menú compleix amb la normativa RD 315/2025

 d'alimentació saludable i sostenible en centres educatius



S/LACTOSA

4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg.

Mongeta tendra amb sofregit 
de tomàquet

-
Tabulé (amanida de cous 

cous)
1, 3 Arròs integral amb verdures 9

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Estofat de gall dindi amb 
patates i verdures

- Filet de lluç amb samfaina 2, 4, 
13 Falafels amb salsa s/lactosa 1, 7 Llom amb salsa de tomàquet -

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3

- - - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa i iogurt s/ lactosa 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

11 Alerg. 12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg.

Crema de verdures - Empedrat de cigrons 3, 4, 
12

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de pèsols amb oli de 

menta
9

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Fideus a la cassola amb 
costella

1, 3, 
6, 10 Truita francesa 3 Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Pollastre al forn amb 

espècies
-

Pastís de patata i bolonyesa 
de soja (llet s/lactosa)

6, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt s/lactosa 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

18 Alerg. 19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg.

Arròs integral tres delícies 
casolà

3
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
- Vichyssoise 9

Trinxat de la Cerdanya amb 
col Eco

-
Amanida vegetal de pasta 

tricolor
1, 3, 
6, 10

Botifarra amb seques 12 Ous durs amb samfaina 3
Pernilets de pollastre al 

romaní
- Cigrons estofats amb arròs - Lluç amb salsa verda

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - patates xips -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i iogurt s/ lactosa 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

25 Alerg. 26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons integrals 

amb verdures
1, 3 Bròquil amb patata Paella de verdures 9

Truita francesa 3 Fricandó amb xampinyons -
Aletes de pollastre amb salsa 

barbacoa
- Arròs camperol amb cigrons - Salmó amb samfaina 2, 4, 

13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - - grills de patata al forn -

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i iogurt s/ lactosa 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i fruita Eco 1

2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg.

Amanida capresse amb 
formatge s/lactosa

7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
-

Coliflor gratinada amb 
formatge s/lactosa 

7
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge 
7, 9 Sopa de pollastre amb fideus

1, 3, 
6, 9, 
10

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Maig 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

DIA 20: Menú escollit pels alumnes de I4

                                                             Al·lèrgens:
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 d'alimentació saludable i sostenible en centres educatius



S/OU

4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg.

Mongeta tendra amb sofregit 
de tomàquet

-
Amanida vegetal de pasta 

s/ou
6 Arròs integral amb verdures 9

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Estofat de gall dindi amb 
patates i verdures

- Filet de lluç amb samfaina 2, 4, 
13 Falafels amb salsa de iogurt 1, 7

Llom a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

7
Truita de farina de cigró amb 

xampinyons
7

- - - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa i iogurt 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

11 Alerg. 12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg.

Crema de verdures - Empedrat de cigrons s/ou 4, 12
Arròs integral amb salsa de 

tomàquet casolana
-

Crema de pèsols amb oli de 
menta

9
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Fideus s/ou a la cassola amb 
costella

6
Truita de farina de cigró amb 

formatge
7 Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Pollastre al forn amb 

espècies
-

Pastís de patata i bolonyesa 
de soja

6, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

18 Alerg. 19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg.

Arròs integral tres delícies 
casolà s/ou

-
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
- Vichyssoise 9

Trinxat de la Cerdanya amb 
col Eco

-
Amanida vegetal de pasta 

s/ou
6

Botifarra amb seques 12 Filet de lluç amb samfaina 2, 4, 
13

Pernilets de pollastre al 
romaní

- Cigrons estofats amb arròs - Lluç amb salsa verda

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - patates xips -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i tarrina gelat 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

25 Alerg. 26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons s/ou 
amb verdures

6 Bròquil amb patata Paella de verdures 9

Truita francesa de farina de 
cigró

7 Fricandó amb xampinyons -
Aletes de pollastre amb salsa 

barbacoa
- Arròs camperol amb cigrons - Salmó amb samfaina 2, 4, 

13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - - grills de patata al forn -

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i iogurt 1, 7

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i fruita Eco 1

2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg. 6 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9
Sopa de pollastre amb fideus  

s/ou
6, 9

Espaguetis s/ou amb 
bolonyesa de soja

6
Truita de farina de cigró amb 

xampinyons
7 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 

13 Lluç amb beixamel
1, 2, 
4, 7, 
13

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous
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