
BASAL

5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg.

Crema de verdures -
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Llom a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

7
Ous gratinats amb 

beixamel
1, 3, 7

Bastonets de cogombre 
amb oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg.

Crema de pèsols amb oli de 
menta

-
Cigrons estofats amb 

verdures
-

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de carbassa Eco amb 

crostons
1

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Salsitxes fresques al forn 6, 12 Truita de formatge 3, 7 Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Pollastre al forn amb 
espècies

- Pastís de patata i tonyina 4, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons integrals 

amb verdures
1, 3 Bròquil amb patata - Sopa meravella 1, 3, 

6, 10

Truita francesa 3 Fricandó amb xampinyons -
Aletes de pollastre amb 

salsa barbacoa
- Arròs camperol amb cigrons - Lluç empanat

1, 2, 
3, 4, 
7, 13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre 

amb oli d'oliva
- - -

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i tarrina gelat 1, 7

26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg. 30 Alerg.

- -
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
-

Trinxat de la Cerdanya amb 
col Eco

-
Crema de carbassó amb 

rostes
1

Fideus a la cassola amb 
verdures

1, 3, 
6, 10

FESTIU - Truita francesa 3 Pit de pollastre a la planxa -
Guisat de calamar amb 

patata i pèsols
2, 4, 
13 Lluç amb salsa verda 2, 4, 

13

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

- - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

- -
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1 Pa integral i iogurt Eco 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1

33 Alerg. 34 Alerg. 35 Alerg. 36 Alerg. 37 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9 Sopa de pollastre amb fideus
1, 3, 
6, 9, 
10

Espaguetis amb bolonyesa de 
soja

1, 3, 
6, 10

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Llenties Eco Km0 amb arròs 
integral

-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Gener 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o llegum, recomanem sopar verdura, crema de verdura o amanida i 
al inrevés. Si de segon plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, proposem sopar carn o peix i al inrevés. 
De postres, aconsellem donar fruita fresca cada día i reservar 1-2 diez pels làctics.

DIA 23: Menú escollit pels alumnes de 3r

                                                                                Al·lèrgens:



SENSE CARN

5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg.

Crema de verdures -
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Lluç a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

2, 4, 
7, 13

Ous gratinats amb 
beixamel

1, 3, 7

Bastonets de cogombre 
amb oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg.

Crema de pèsols amb oli de 
menta

-
Cigrons estofats amb 

verdures
-

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de carbassa Eco amb 

crostons
1

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Hamburguesa vegetal a la 
planxa

1 Truita de formatge 3, 7 Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3 Pastís de patata i tonyina 4, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons integrals 

amb verdures
1, 3 Bròquil amb patata -

Sopa meravella amb brou 
vegetal

1, 3, 
6, 10

Truita francesa 3
Saltejat de llegum amb 

xampinyons
12

Hamburguesa vegetal amb 
salsa barbacoa

1 Arròs camperol amb cigrons - Lluç empanat
1, 2, 
3, 4, 
7, 13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre 

amb oli d'oliva
- - -

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i tarrina gelat 1, 7

26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg. 30 Alerg.

- -
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
-

Trinxat de la Cerdanya 
s/carn amb col Eco

-
Crema de carbassó amb 

rostes
1

Fideus a la cassola amb 
verdures

1, 3, 
6, 10

FESTIU - Truita francesa 3
Hamburguesa vegetal a la 

planxa
1

Guisat de calamar amb 
patata i pèsols

2, 4, 
13 Lluç amb salsa verda 2, 4, 

13

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

- - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

- -
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1 Pa integral i iogurt Eco 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1

33 Alerg. 34 Alerg. 35 Alerg. 36 Alerg. 37 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9 Sopa vegetal amb fideus
1, 3, 
6, 9, 
10

Espaguetis amb bolonyesa de 
soja

1, 3, 
6, 10

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3
Hamburguesa vegetal amb 

salsa
1 Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Llenties Eco Km0 amb arròs 

integral
-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Gener 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o llegum, recomanem sopar verdura, crema de verdura o amanida i al 
inrevés. Si de segon plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada día i reservar 1-2 diez pels làctics.

DIA 23: Menú escollit pels alumnes de 3r

                                                                                Al·lèrgens:



SENSE GLUTEN

5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg.

Crema de verdures -
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Llom a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

7
Ous durs amb salsa de 

tomàquet
3

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg.

Crema de pèsols amb oli de 
menta

-
Cigrons estofats amb 

verdures
-

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de carbassa Eco amb 

crostons s/gluten
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Salsitxes fresques al forn 6, 12 Truita de formatge 3, 7 Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Pollastre al forn amb 
espècies

- Pastís de patata i tonyina 4, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli d'oliva i 
enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa s/gluten i fruita Eco 6, 10, 
14 Pa s/gluten i iogurt 6, 7, 

10, 14
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons s/gluten 

amb verdures
6 Bròquil amb patata - Sopa amb pasta s/gluten 6

Truita francesa 3 Fricandó amb xampinyons -
Aletes de pollastre amb salsa 

barbacoa
- Arròs camperol amb cigrons - Lluç al forn 2, 4, 

13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre amb oli 

d'oliva
- - -

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6 Pa s/gluten i tarrina gelat 6, 7, 

10, 14

26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg. 30 Alerg.

- -
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
-

Trinxat de la Cerdanya amb col 
Eco

-
Crema de carbassó amb 

rostes s/gluten
-

Fideus s/gluten a la cassola 
amb verdures

6

FESTIU - Truita francesa 3 Pit de pollastre a la planxa -
Guisat de calamar amb 

patata i pèsols
2, 4, 
13 Lluç amb salsa verda 2, 4, 

13

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

- - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

- -
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6 Pa s/gluten i iogurt Eco 6, 7, 
10, 14

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6

33 Alerg. 34 Alerg. 35 Alerg. 36 Alerg. 37 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
-

Coliflor gratinada amb formatge 
(s/beixamel)

7
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge)
7, 9

Sopa de pollastre amb fideus 
s/gluten

6, 9

Espaguetis s/gluten amb 
bolonyesa de soja

6
Remenat d’ou amb 

xampinyons
3 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Llenties Eco Km0 amb arròs 

integral
-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Gener 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o llegum, recomanem sopar verdura, crema de verdura o amanida i al 
inrevés. Si de segon plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada día i reservar 1-2 diez pels làctics.

DIA 23: Menú escollit pels alumnes de 3r

                                                                                Al·lèrgens:



S/LACTOSA

5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg.

Crema de verdures -
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Llom amb salsa de 
tomàquet

-
Ous durs amb salsa de 

tomàquet
3

Bastonets de cogombre 
amb oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg.

Crema de pèsols amb oli de 
menta

-
Cigrons estofats amb 

verdures
-

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de carbassa Eco amb 

crostons
1

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Salsitxes fresques al forn 6, 12 Truita francesa 3 Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Pollastre al forn amb 
espècies

-
Pastís de patata i tonyina 
amb formatge s/lactosa

4, 7, 
12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt s/lactosa 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons integrals 

amb verdures
1, 3 Bròquil amb patata - Sopa meravella 1, 3, 

6, 10

Truita francesa 3 Fricandó amb xampinyons -
Aletes de pollastre amb 

salsa barbacoa
- Arròs camperol amb cigrons - Lluç empanat

1, 2, 
3, 4, 
7, 13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre 

amb oli d'oliva
- - -

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i iogurt s/ lactosa 1, 7

26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg. 30 Alerg.

- -
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
-

Trinxat de la Cerdanya amb 
col Eco

-
Crema de carbassó amb 

rostes
1

Fideus a la cassola amb 
verdures

1, 3, 
6, 10

FESTIU - Truita francesa 3 Pit de pollastre a la planxa -
Guisat de calamar amb 

patata i pèsols
2, 4, 
13 Lluç amb salsa verda 2, 4, 

13

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

- - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

- -
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1 Pa integral i iogurt s/lactosa 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1

33 Alerg. 34 Alerg. 35 Alerg. 36 Alerg. 37 Alerg.

Amanida capresse amb 
formatge s/lactosa

7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
-

Coliflor gratinada amb 
formatge s/lactosa 

7
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge 
7, 9 Sopa de pollastre amb fideus

1, 3, 
6, 9, 
10

Espaguetis amb bolonyesa de 
soja

1, 3, 
6, 10

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Llenties Eco Km0 amb arròs 
integral

-

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Gener 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o llegum, recomanem sopar verdura, crema de verdura o amanida i al 
inrevés. Si de segon plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada día i reservar 1-2 diez pels làctics.

DIA 23: Menú escollit pels alumnes de 3r

                                                                                Al·lèrgens:



S/OU

5 Alerg. 6 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg.

Crema de verdures -
Mongetes seques estofades 

amb carbassa
-

Llom a la italiana (amb 
tomàquet i formatge)

7
Peix al gratén amb 

beixamel

1, 2, 
4, 7, 
13

Bastonets de cogombre 
amb oli d'oliva

-
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

12 Alerg. 13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg.

Crema de pèsols amb oli de 
menta

-
Cigrons estofats amb 

verdures
-

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet casolana

-
Crema de carbassa Eco amb 

crostons
1

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12

Salsitxes fresques al forn 6, 12
Truita de farina de cigró 

amb formatge
7 Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Pollastre al forn amb 

espècies
- Pastís de patata i tonyina 4, 7, 

12

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 patates xips - - -

Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

19 Alerg. 20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg.

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

- Crema de carbassa Eco -
Macarrons s/ou 
amb verdures

6 Bròquil amb patata - Sopa amb pasta s/ou 6

Truita francesa de farina de 
cigró

2, 4, 
13 Fricandó amb xampinyons -

Aletes de pollastre amb 
salsa barbacoa

- Arròs camperol amb cigrons - Lluç al forn 2, 4, 
13

Amanida variada amb oli 
d'oliva i enciam Eco

12 - -
Bastonets de cogombre 

amb oli d'oliva
- - -

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-

Pa i Fruita de temporada 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i tarrina gelat 1, 7

26 Alerg. 27 Alerg. 28 Alerg. 29 Alerg. 30 Alerg.

- -
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
-

Trinxat de la Cerdanya amb 
col Eco

-
Crema de carbassó amb 

rostes
1

Fideus s/ou a la cassola 
amb verdures

6

FESTIU -
Truita francesa de farina de 

cigró
7 Pit de pollastre a la planxa -

Guisat de calamar amb 
patata i pèsols

2, 4, 
13 Lluç amb salsa verda 2, 4, 

13

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

- - -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

- -
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1 Pa integral i iogurt Eco 1, 7 Pa i Fruita de temporada 1

33 Alerg. 34 Alerg. 35 Alerg. 36 Alerg. 37 Alerg.

Amanida capresse 7, 12
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9
Sopa de pollastre amb fideus  

s/ou
6, 9

Espaguetis s/ou amb 
bolonyesa de soja

6 Lluç a la planxa 2, 4, 
13 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Llenties Eco Km0 amb arròs 

integral
-

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Escola Puigberenguer
Gener 2026

Nutricionista

LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o llegum, recomanem sopar verdura, crema de verdura o amanida i al 
inrevés. Si de segon plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada día i reservar 1-2 diez pels làctics.

DIA 23: Menú escollit pels alumnes de 3r

                                                                                Al·lèrgens:




