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ola Pui bere u
Febreg;’ 2026 &

Dilluns
2

Amanida capresse 7,

Espaguetis amb bolonyesa 1, 3,
6

de soja 10

Pa i iogurt 1,7

9 Alerg.

Espirals vegetals a la 1,3,
napolitana 6, 10

o
N

Truita de patates 3,

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada 1

12

16 Alerg.
Arros integral amb salsa de
tomaauet. pastanaaa i ceba
2,4,
Llug al forn 13
Bastonets de pastanaga )
amb oli d'oliva
Pa i fruita Eco 1
23 Alerg
Sopa minestrone amb pasta 1, s,
integral i verduretes 6, 10
Salsitxes fresques al forn s, 12

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

12

Pa i Fruita de temporada 1

% ;
Dimarts
Cigrons amb sofregit de
ceba, tomaquet i -
pastanaga
Remenat d’ou amb
xampinyons
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco
Pa integral i Fruita de
temporada
10
Patates estofades amb
verdures

Medallé de llug arrebossat
Grills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de

temporada
17
Llenties Eco Km0 estofades

amb verdures
Ous gratinats amb

tomaquet
Bastonets de cogombre
amb oli d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada

Alerg.

1,2,
3,4,
1

1

Alerg.

Alerg.

Crema de carbassa Eco

Panini de tonyina 14,7

Grills de tomaquet amb oli
d'oliva

Macedonia de fruites -

DIA 24: Menu escollit pels alumnes de 2n

Dimecres

. . Sopa de pollastre am L3,
Coliflor gratinada 17 opa d p.o st b 69,
fideus 10
Rodé6 de gall dindi amb Llenties Eco Km0 amb arros
salsa integral
Grills de tomaquet amb oli _ i
d'oliva
Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada 1
1 Alerg. 12 Alerg
M eta tendra am
Crema de llegums 12 ongeta tend b -
patates
Pernilets de pollastre al ) Arros integral a la cubana 5
romani amb ou dur
Bastonets de pastanaga )
amb oli d'oliva
Pa integral i iogurt 1,7 Pa i fruita Eco 1
18 Alerg. 19 Alerg
Patata, mongeta tendra i
Crema de porros - -
pastanaaa
Pizza casolana amb L Pollastre al forn amb )
bolonyesa de soja o espécies
i N .
arills de tomaguet ampoli Cous cous de verdures 16
d'oliva
Pa i Fruita de temporada 1 Pa i iogurt 1,7
25 Alerg. 26 Alerg
Amanida variada amb oli . Ensaladilla russa al vapor
d'oliva i enciam Eco amb oli d'oliva
. 2, 4, Pollastre al forn amb
Paella marinera 12 13 - -
g moniato
_ ) Bastonets de cogombre )
amb oli d'oliva
- Pa integral i Fruita de
Pa i iogurt 1,7 at gratt ftad 1

temporada

CLOSCA

6

Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Peix fresc al forn n
Bastonets de cogombre )
amb oli d'oliva
Pa integral i Fruita de .
temporada
13 Alerg.
Escudella barrejada amb é: 3'

pasta i cigrons
Carn i verdura d’olla amb

col Eco

Pa i Fruita de temporada 1

20 Alerg.
LLIURE DISPOSICIO -
27 Alerg.

Cigrons a la catalana
(sofregit i ou)
Truita de patata i carbassd 3, 12

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i fruita Eco 1




Dilluns
2

Amanida capresse

Espaguetis amb bolonyesa de
6

soja

Pa i iogurt

9
Espirals vegetals a la
navolitana

Truita de patates

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada

16
Arros integral amb salsa de

tomaauet, pastanaaa i ceba
Llug al forn
Bastonets de pastanaga amb

oli d'oliva
Pa i fruita Eco
23

Sopa minestrone amb pasta
integral i verduretes

Hamburguesa vegetal a la
planxa

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada

Alerg.
1,3,
6, 10

3,12

12

Alerg.

2, 4,
13

Alerg.

1,3,
6, 10

1

, I
Dimarts
3
Cigrons amb sofregit de
ceba, tomaquet i pastanaga
Remenat d’ou amb
xampinyons
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco
Pa integral i Fruita de

12

1
temporada
10 Alerg
Patates estofades amb )
verdures L,

Medalld de llug arrebossat 3,4,
grills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de

temporada
17
Llenties Eco Km0 estofades

amb verdures
Ous gratinats amb tomaquet 3,7
Bastonets de cogombre amb

oli doliva
Pa integral i Fruita de .
temporada
Alerg
Crema de carbassa Eco -
Panini de tonyina 1,47

arills de tomaquet amb oli
d'oliva

Macedonia de fruites -

DIA 24: Menu escollit pels alumnes de 2n

GLUTEN CRUSTACIS

 SENSE CARN

CCACAHUET

Dimecres
4

Coliflor gratinada

Hamburguesa vegetal amb
salsa
Grills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa i fruita Eco
mn
Crema de llegums

Hamburguesa vegetal a la

planxa
Bastonets de pastanaga amb

oli d'oliva
Pa integral i iogurt
18
Crema de porros

Pizza casolana amb

bolonvesa de soia
arills de tomaquet amb oli
d'oliva

Pa i Fruita de temporada

25
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Paella marinera

Pa i iogurt

FRUITS DE
CLOSCA

1,7 Sopa vegetal amb fideus
. Llenties Eco Km0 amb arros
integral
1 Pa i Fruita de temporada
Alerg. 12

12 Mongeta tendra amb patates

Arros integral a la cubana
amb ou dur

1,7 Pa i fruita Eco
Alerg. 19
Patata, mongeta tendra i
pastanaaa
1,67 Peix al forn amb espécies
) Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco
1 Pa i iogurt
Alerg. 26

Ensaladilla russa al vapor

12
amb oli d'oliva

2,4, Hamburguesa vegetal amb

12,13 moniato
Bastonets de cogombre amb
oli d'oliva
L Pa integral i Fruita de
’ temporada

MOSTASSA SULFITS MoLusCs

Alerg.

1, 3,

6,9
10

1

Alerg.

Alerg.

2,4,
13

12

1,7

Alerg.

TRAMUS

Nutricionista "

LAIA RIU TORRENS
. Jres
Num. Col. CAT1698
Divendres
6
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)
Peix fresc al forn
Bastonets de cogombre amb
oli d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada

13
Escudella vegetal amb pasta

i ciarons
Llegum i verdura d’olla amb

col Eco

Pa i Fruita de temporada
20

LLIURE DISPOSICIO

27
Cigrons a la catalana

(sofreqgit i ouw)
Truita de patata i carbassé

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i fruita Eco

Alerg.

2, 4,
13

1
Alerg.
1,3,
6,9
10

12

1

Alerg.

Alerg.

3,12




F scola Puigberenguer
Febrer 2026 ,

Dilluns
2

Amanida capresse

Espaguetis s/gluten amb
bolonyesa de soja

Pa s/gluten i iogurt
9
Pasta s/gluten a la
napolitana

Truita de patates

Amanida variada amb oli

d'oliva i enciam Eco
Pa s/gluten i Fruita de

temborada
. 16
Arros integral amb salsa de

tomaauet, pastanaaa i ceba
Llug al forn
Bastonets de pastanaga amb
oli d'oliva
Pa s/gluten i fruita Eco

23
Sopa minestrone amb pasta

s/gluten i verduretes
Salsitxes fresques al forn

Amanida variada amb oli

d'oliva i enciam Eco
Pa s/gluten i Fruita de

temborada

Alerg.

6,7,
10, 14

Alerg.

3,12

Alerg.

2, 4,
13

6, 10,
14

Alerg.

6,9

6,12

Dimarts
3 Alerg.
Cigrons amb sofregit de
ceba, tomaquet i pastanaga
Remenat d’ou amb
xampinyons
Amanida variada amb oli

d'oliva i enciam Eco
Pa s/gluten i Fruita de

temporada
10
Patates estofades amb
verdures

3

Alerg.

2, 4,

Medallé de llug amb suc 13

Grills de tomaquet amb oli

doliva |
Pa s/gluten i Fruita de
temborada

6
17 Alerg.
Llenties Eco Km0 estofades

amb verdures
Ous gratinats amb

tomaquet
Bastonets de cogombre amb

oli d'oliva
Pa s/gluten i Fruita de
temporada

Crema de carbassa Eco -

Panini de tonyina s/gluten
arills de tomaquet amb oli
d'oliva

Macedonia de fruites -

DIA 24: Mend escollit pels alumnes de 2n

GLUTEN CRUSTACIS

Coliflor gratinada amb
formatge (s/beixamel)

Rod6 de gall dindi amb salsa
Grills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa s/gluten i fruita Eco
1
Crema de llegums

Pernilets de pollastre al

romani
Bastonets de pastanaga amb

oli d'oliva
Pa s/gluten i iogurt
18
Crema de porros

Pizza casolana s/gluten amb

bolonyesa de soja
Grills de tomaquet amb oli

d'oliva
Pa s/gluten i Fruita de
temporada
25
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Paella marinera

Pa s/gluten i iogurt

FRUITS DE
CLOSCA

- ! D
- Nutricionista
LAIA RIU fORRENg
Num. Col. CAT1698

Divendres
Alerg. 5 Alerg. é
, Sopa de pollastre amb fideus o Arros a la milanesa (pésols,
s/gluten ' xampinyons i formatge)
Llenties Eco Km0 amb arros .
- . “ a - Peix fresc al forn
integral
} _ Bastonets de cogombre amb
oli d'oliva
6, 10, Pa s/gluten i Fruita de o Pa s/gluten i Fruita de
14 temporada temporada
Alerg. 12 Alerg 13
i Mongeta tendra amb } Escudella barrejada amb
patates pasta s/gluten i cigrons
) Arros integral a la cubana 5 Carn i verdura d’olla amb col
amb ou dur Eco
6,7, . . 6, 10, Pa s/gluten i Fruita de
10, 14 Pa s/gluten i fruita Eco 4 temporada
Alerg. 19 Alerg.
} Patata, mongeta tendra i } _
pastanaaga
67 Pollastre al forn amb - LLIURE DISPOSICIG
especies
} Pasta s/gluten ni ou amb o ~
verdures
6 Pa s/gluten i iogurt 1%, 71’4 -
Alerg. 26 Alerg. 27
- Ensaladilla russa al vapor Cigrons a la catalana
amb oli d'oliva (sofregit i ou)
Pollastre al forn amb . . )
122’ ‘;’3 . f - Truita de patata i carbasso
. moniato
_ Bastonets de cogombre amb Amanida variada amb oli
oli d'oliva d'oliva i enciam Eco
6,7 Pa s/gluten i Fruita de . .
C 6 Pa s/gluten i fruita Eco
10, 14 temvborada as/g fruita

Alerg.

Alerg.

12

6, 10,
14



Escola Puigberenguer
- Febrer2026
e F— . ————

Dilluns

2
Amanida capresse amb

formatage s/lactosa
Espaguetis amb bolonyesa de 1, 3,

soia 6,10
Pa i iogurt s/ lactosa 1,7
9 Alerg.
Espirals vegetals a la 1,3,
napolitana 6,10
Truita de patates 3,12
Amanida variada amb oli 1
d'oliva i enciam Eco
Pa i Fruita de temporada 1
16 Alerg
Arros integral amb salsa de )
tomaaduet, pastanaaa i ceba
2,4,
Llug al forn i3

Bastonets de pastanaga amb

oli d'oliva
Pa i fruita Eco 1
23 Alerg.
Sopa minestrone amb pasta 1,3,
6, 10

integral i verduretes
Salsitxes fresques al forn 6,12

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada 1

12

Dimarts

3
Cigrons amb sofregit de

ceba, tomaduet i pastanada
Remenat d’ou amb

xampinvons i
Amanida variada amb oli

d'oliva i enciam Eco
Pa integral i Fruita de

temporada
10
Patates estofades amb

verdures
Medalld de llug arrebossat
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de

temborada
17
Llenties Eco Km0 estofades

amb verdures

Ous durs amb salsa de
tomaquet

Bastonets de cogombre amb
_ oli doliva
Pa integral i Fruita de
temborada

Crema de carbassa Eco

Panini de tonyina (formatge
s/lactosa)

arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Macedonia de fruites

3

12

Alerg.

1,2,
3,4,
12

1
Alerg.

3

DIA 24: Menu escollit pels alumnes de 2n

S/LACTOSA
ul . y ; i
Dimecres
Coliflor gra“tinada amb
formatge s/lactosa
Rodé de gall dindi amb salsa
Grills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa i fruita Eco
mn
Crema de llegums

Pernilets de pollastre al

romani
Bastonets de pastanaga amb

oli d'oliva
Pa integral i iogurt s/lactosa
18

Crema de porros

Pizza casolana (formatge

s/lactosa) amb bolonyesa de
soja
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa i Fruita de temporada
25

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Paella marinera

Pa i iogurt s/ lactosa

1,3,

7 Sopa de pollastre amb fideus 6,9,
10

Llenties Eco Km0 amb arros
integral

1 Pa i Fruita de temporada 1
12
12 Mongeta tendra amb patates -

Alerg.

Arros integral a la cubana
amb ou dur

Pa i fruita Eco 1
19
Patata, mongeta tendra i
pastanaaa

Pollastre al forn amb
espécies

- Cous cous de verdures 1,6

1 Pa i iogurt s/ lactosa 1,7

26
Ensaladilla russa al vapor
amb oli d'oliva

Pollastre al forn amb
moniato

Bastonets de cogombre amb
_ oli doliva
Pa integral i Fruita de

1,7 1
temborada

Alerg.

Alerg.

Nutricionista

'LAIA RIU TORRENS

Num. Col. CAT1698
Divendres

6
Arros a la milanesa (pésols,

7,9
xampinyons i formatge
Peix fresc al forn 2’1;’
Bastonets de cogombre amb
oli d'oliva
Pa integral i Fruita de .
temporada
13 Alerg.
Escudella barrejada amb é’ ;'
pasta i ciarons 0
Carn i verdura d’olla amb col
Eco
Pa i Fruita de temporada 1
20 Alerg.
LLIURE DISPOSICIO
27 Alerg.

Cigrons a la catalana
(sofreqgit i ou)

Truita de patata i carbassé 3,12

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i fruita Eco 1

12

A GLUTEN CRUSTACIS ou

FRUITS DE API
CLOSCA

TRAMUS

SULFITS MoLusCs



la Puigberenguer
Febrer 2026

Dilluns
2

Amanida capresse

Espaguetis s/ou amb
bolonyesa de soia

7,12

Pa i iogurt
9
Pasta s/ou a la napolitana

Truita de farina de cigré amb

. batates i
Amanida variada amb oli

d'oliva i enciam Eco
Pa i Fruita de temporada

16
Arros integral amb salsa de )

tomaauet, pastanada i ceba

Llug al forn

Bastonets de pastanaga amb
oli d'oliva

Pa i fruita Eco

23
Sopa minestrone amb pasta

s/ou i verduretes
Salsitxes fresques al forn

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada

Alerg.
6

1

Alerg.

2, 4,
13

Alerg.
6,9

12

ceba, tomaduet i pastanada
Truita de farina de cigré amb

, 12

Alerg.

" Dimarts

3
Cigrons amb sofregit de

Alerg.
1,7

Coliflor gratinada

Rodé de gall dindi amb salsa

Grills de tomaquet amb oli
d'oliva

7

xampinvons i
Amanida variada amb oli

d'oliva i enciam Eco
1

5
Sopa de pollastre amb fideus o

Llenties Eco Km0 amb arros

Pa i Fruita de temporada

Alerg.

s/ou

integral

1

6
Arros a la milanesa (pésols, .

Bastonets de cogombre amb

- Nutricionista
LAIA RIU TORRENS
Num. Col. CAT1698

Divendres
Alerg.

xampinvons i formatae)
Peix fresc al forn

oli d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada
13
Escudella barrejada amb
pbasta s/ou i cidrons
Carn i verdura d’olla amb col
Eco

1

Alerg.
9

Pa i Fruita de temporada 1

20 Alerg.

LLIURE DISPOSICIO

27 Alerg.
Cigrons a la catalana )
(sofreait s/ou)
Truita de farina de cigré amb

patata i carbassé
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i fruita Eco

Pa int Li i . .
integral i Fruita de . Pa i fruita Eco
temporada
10 Alerg. 1 Alerg. 12 Alerg.
Patates estofades amb
fad - Crema de llegums 12 Mongeta tendra amb patates
verdures
. Pernilets de pollastre al Arros integral amb tomaquet i
Medalld de llug amb suc 2’1:’ de p p 9 . . 9
. . . romani pernil cuit
Grills de tomaquet amb oli Bastonets de pastanaga amb }
d'oliva oli d'oliva
Pa integral i Fruita de . .. . .
tntegrat ftad 1 Pa integral i iogurt 1,7 Pa i fruita Eco 1
temporada
17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg.
Llenties Eco Km0 estofades Patata, mongeta tendra i
Crema de porros
amb verdures pastanaqga
N Pizza casolana amb Pollastre al forn amb
Llom amb salsa de tomaquet - ; 1,6, A -
. bolonvesa de soia . especies
Bastonets de cogombre amb Grills de tomaquet amb oli . Pasta s/gluten ni ou amb B
oli d'oliva d'oliva verdures
Pa integral i Fruita de . . -
9 d 1 Pa i Fruita de temporada 1 Pa i iogurt 1,7
temporada
Alerg. 25 Alerg. 26 Alerg.
Amanida variada amb oli Ensaladilla russa al vapor
Crema de carbassa Eco - L . 12 . .
d'oliva i enciam Eco amb oli d'oliva
L . . Pollastre al forn amb
Panini de tonyina 1,47 Paella marinera 122’ ‘;’3 . f
’ moniato
Grills de tomaquet amb oli . Bastonets de cogombre amb
d'oliva oli d'oliva
L . . Pa integral i Fruita de
Macedonia de fruites - Pa i iogurt 1,7 9 d 1
temporada

DIA 24: Menu escollit pels alumnes de 2n

MoLuscs TRAMUS




ESMORZARS SALUDABLES

L’esmorzar i apat de mig mati suposa el 25% de l'aport energétic diari.

Per ser equilibrat hauria d’ineloure: | hauria d’exeloure:
*  Farinacis integrals *  Productes amb sucres afegits
«  Ldcties / *+  Productes amb sal afegida x
«  Fruita fresca *  Productes amb greixos saturats
« Altres, opcionals (fruits secs, aliments proteics, fruita Com brioxeria, cereals ensucrdts, galetes industrials,
deshidratada...) embotits grassos, ldctics ensucrats, etc.
EXEMPLES:
A casza A lesecola

Entrepa integral de formatge fresc
amb tomaquet

&\);}c . Taronja + anous

Macedonia de fruita Galetes casolanes de civada i
xocolata 70-85% cacau

| PER SOPAR, QUE?

Per completar els apats diaris de forma equilibrada, recomanem que:

Si haz dinat.... Potzs sopar.... I distribuir-ho de la seglient manera:
P i [ ( 7
o asta (o sopa), llegum o arros — 5 \Verdura (amanida, crer)na, vapor, amb EL PLAT SALUDABLE
w patata...
=
E Verdura (amanida, crema, vapor, amb N Pasta (o sopa), llegum o arros i s T
patata...) e B
: s T oo s baades
Ou —_— Peix o carn blanca* M— B SR
e | | E b
Peix — Ou o carn blanca conpu. '.;"::.'..m;ﬂ?::;
= PROTEINES blanciel pa blanc),
3 Carn blanca — Peix o ou e o o | sawonsees
CD lmq:m-nmnlllwm
Llegum, pasta o arrds _ Carn vermella** s scvesacnn
Harvard TH. Chan School of Public Health Harvard Medical School
Carn vermella — Producte vegetal T T Hervrd oot PbAcatons
L
* Carn blanea: pollastre, gall dindi, conill... Les dietes que excloguin un grup d'aliments poden
**Carn vermella: vedella, porc, xai... escollir alternativa que es proposa

Al-lergens:




