
BASAL

1 Alerg. 2 3 4 5

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9 Sopa de pollastre amb fideus
1, 3, 
6, 9, 
10

Espaguetis amb bolonyesa de 
soja

1, 3, 
6, 10

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Llenties Eco Km0 amb arròs 
integral

-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

Pa i iogurt 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

8 Alerg. 9 10 11 12

- - - - Menestra de verdures -
Espirals vegetals a la 

napolitana
1, 3, 
6, 10

Escudella barrejada amb 
pasta i cigrons

1, 3, 
6, 9, 
10

FESTIU - FESTIU -
Arròs integral a la cubana 

amb ou dur
3

Pernilets de pollastre al 
romaní

-
Carn i verdura d’olla amb col 

Eco
-

- - - - - -
Bastonets de pastanaga amb 

oli d'oliva
- - -

- - - - Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada 1

15 Alerg. 16 17 18 19
Arròs integral amb salsa de 
tomàquet, pastanaga i ceba

- Vichyssoise amb crostons 1, 7 Crema de verdures - Espaguetis amb pesto
1,3, 6, 
7, 8, 
10

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

-

Lluç al forn 2, 4, 
13

Pollastre rostit a la cassola 
amb patates

-
Hamburguesa mixta a la 

planxa
12

Salmó amb parmentier de 
patata

2, 4, 
7, 12, 

13
Truita francesa 3

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - Amanida d'arròs -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-

Pa i fruita Eco 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa i iogurt amb topping de 
xocolata negra

1, 7, 8
Pa integral i Fruita de 

temporada
1
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SENSE CARN

1 Alerg. 2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg.

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9 Sopa vegetal amb fideus
1, 3, 
6, 9, 
10

Espaguetis amb bolonyesa de 
soja

1, 3, 
6, 10

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3
Hamburguesa vegetal amb 

salsa
1 Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Llenties Eco Km0 amb arròs 

integral
-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

Pa i iogurt 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. 11 Alerg. 12 Alerg.

- - - - Menestra de verdures -
Espirals vegetals a la 

napolitana
1, 3, 
6, 10

Escudella vegetal amb pasta 
i cigrons

1, 3, 
6, 9, 
10

FESTIU - FESTIU -
Arròs integral a la cubana 

amb ou dur
3 Lluç al forn amb romaní 2, 4, 

13
Llegum i verdura d’olla amb 

col Eco
12

- - - - - -
Bastonets de pastanaga amb 

oli d'oliva
- - -

- - - - Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada 1

15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg.

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet, pastanaga i ceba

- Vichyssoise amb crostons 1, 7 Crema de verdures - Espaguetis amb pesto
1,3, 6, 
7, 8, 
10

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

-

Lluç al forn 2, 4, 
13 Truita de formatge 3, 7

Hamburguesa vegetal a la 
planxa

1
Salmó amb parmentier de 

patata

2, 4, 
7, 12, 

13
Truita francesa 3

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- patates al caliu - Amanida d'arròs -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-

Pa i fruita Eco 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa i iogurt amb topping de 
xocolata negra

1, 7, 8
Pa integral i Fruita de 

temporada
1
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SENSE GLUTEN

1 Alerg. 2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg.

Crema de carbassa Eco amb 
crostons s/gluten

-
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
-

Coliflor gratinada amb formatge 
(s/beixamel)

7
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge)
7, 9

Sopa de pollastre amb fideus 
s/gluten

6, 9

Espaguetis s/gluten amb 
bolonyesa de soja

6
Remenat d’ou amb 

xampinyons
3 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Llenties Eco Km0 amb arròs 

integral
-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

Pa s/gluten i iogurt 6, 7, 
10, 14

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6 Pa s/gluten i fruita Eco 6, 10, 
14

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. 11 Alerg. 12 Alerg.

- - - - Menestra de verdures -
Pasta s/gluten a la 

napolitana
6

Escudella barrejada amb 
pasta s/gluten i cigrons

9

FESTIU - FESTIU -
Arròs integral a la cubana amb 

ou dur
3

Pernilets de pollastre al 
romaní

-
Carn i verdura d’olla amb col 

Eco
-

- - - - - -
Bastonets de pastanaga amb 

oli d'oliva
- - -

- - - - Pa s/gluten i iogurt 6, 7, 
10, 14 Pa s/gluten i fruita Eco 6, 10, 

14
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg.

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet, pastanaga i ceba

-
Vichyssoise amb crostons 

s/gluten
6, 7 Crema de verdures -

Espaguetis s/gluten amb 
pesto

6, 7, 8
Llenties Eco Km0 estofades 

amb verdures
-

Lluç al forn 2, 4, 
13

Pollastre rostit a la cassola 
amb patates

- Hamburguesa mixta a la planxa 12
Salmó amb parmentier de 

patata

2, 4, 
7, 12, 

13
Truita francesa 3

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - Amanida d'arròs -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-

Pa s/gluten i fruita Eco 6, 10, 
14

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
Pa s/gluten i Fruita de 

temporada
6

Pa s/gluten i iogurt amb 
topping de xocolata negra

6, 7, 
8, 10, 

14

Pa s/gluten i Fruita de 
temporada

6
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S/LACTOSA

1 Alerg. 2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg.

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
-

Coliflor gratinada amb 
formatge s/lactosa 

7
Arròs a la milanesa (pèsols, 

xampinyons i formatge 
7, 9 Sopa de pollastre amb fideus

1, 3, 
6, 9, 
10

Espaguetis amb bolonyesa de 
soja

1, 3, 
6, 10

Remenat d’ou amb 
xampinyons

3 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 
13

Llenties Eco Km0 amb arròs 
integral

-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

Pa i iogurt s/ lactosa 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. 11 Alerg. 12 Alerg.

- - - - Menestra de verdures -
Espirals vegetals a la 

napolitana
1, 3, 
6, 10

Escudella barrejada amb 
pasta i cigrons

1, 3, 
6, 9, 
10

FESTIU - FESTIU -
Arròs integral a la cubana 

amb ou dur
3

Pernilets de pollastre al 
romaní

-
Carn i verdura d’olla amb col 

Eco
-

- - - - - -
Bastonets de pastanaga amb 

oli d'oliva
- - -

- - - - Pa integral i iogurt s/lactosa 1, 7 Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada 1

15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg.

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet, pastanaga i ceba

-
Vichyssoise amb crostons 

(llet s/lactosa)
1, 7 Crema de verdures -

Espaguetis amb salsa de 
tomàquet

1, 3, 
6, 10

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

-

Lluç al forn 2, 4, 
13

Pollastre rostit a la cassola 
amb patates

-
Hamburguesa mixta a la 

planxa
12

Salmó amb parmentier de 
patata s/lactosa

2, 4, 
7, 12, 

13
Truita francesa 3

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - Amanida d'arròs -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-

Pa i fruita Eco 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa i iogurt s/lactosa amb 
topping de xocolata negra

1, 7, 8
Pa integral i Fruita de 

temporada
1
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S/OU

1 Alerg. 2 Alerg. 3 Alerg. 4 Alerg. 5 Alerg.

Crema de carbassa Eco amb 
crostons

1
Cigrons amb sofregit de 

ceba, tomàquet i pastanaga
- Coliflor gratinada 1, 7

Arròs a la milanesa (pèsols, 
xampinyons i formatge)

7, 9
Sopa de pollastre amb fideus  

s/ou
6, 9

Espaguetis s/ou amb 
bolonyesa de soja

6
Truita de farina de cigró amb 

xampinyons
7 Rodó de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2, 4, 

13
Llenties Eco Km0 amb arròs 

integral
-

- -
Amanida variada amb oli 

d'oliva i enciam Eco
12

Grills de tomàquet amb oli 
d'oliva

-
Bastonets de cogombre amb 

oli d'oliva
- - -

Pa i iogurt 1, 7
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i fruita Eco 1

Pa integral i Fruita de 
temporada

1 Pa i Fruita de temporada 1

8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. 11 Alerg. 12 Alerg.

- - - - Menestra de verdures - Pasta s/ou a la napolitana 6
Escudella barrejada amb 

pasta s/ou i cigrons
9

FESTIU - FESTIU -
Arròs integral amb tomàquet i 

pernil cuit
-

Pernilets de pollastre al 
romaní

-
Carn i verdura d’olla amb col 

Eco
-

- - - - - -
Bastonets de pastanaga amb 

oli d'oliva
- - -

- - - - Pa integral i iogurt 1, 7 Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada 1

15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg.

Arròs integral amb salsa de 
tomàquet, pastanaga i ceba

- Vichyssoise amb crostons 1, 7 Crema de verdures -
Espaguetis s/gluten amb 

pesto
6, 7, 8

Llenties Eco Km0 estofades 
amb verdures

-

Lluç al forn 2, 4, 
13

Pollastre rostit a la cassola 
amb patates

-
Hamburguesa mixta a la 

planxa
12

Salmó amb parmentier de 
patata

2, 4, 
7, 12, 

13

Truita francesa de farina de 
cigró

7

Bastonets de pastanaga amb 
oli d'oliva

- - - Amanida d'arròs -
Grills de tomàquet amb oli 

d'oliva
-

Bastonets de cogombre amb 
oli d'oliva

-

Pa i fruita Eco 1
Pa integral i Fruita de 

temporada
1 Pa i Fruita de temporada 1

Pa i iogurt amb topping de 
xocolata negra

1, 7, 8
Pa integral i Fruita de 

temporada
1
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